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Milé mammahelpky,

držíte v rukách Výroční zprávu za rok 2018, která vypovídá o všem podstatném, 
čím se naše pacientská organizace vloni zabývala a jak to dopadlo. Výčet aktivit 
je jako vždy obsáhlý, čísla, uváděná ve zprávě, úctyhodná. Většina z nás to již 
bezesporu považuje za standard, za samozřejmou realitu, odpovídající naší dlouhé 
historii.

Vždyť se píše rok 2019…

před 20 lety vstoupila Česká republika do NATO
před 20 lety se Putin ujímá křesla předsedy vlády
před 20 lety vzniká navigační systém Galileo
před 20 lety předseda KSČ Číny nařizuje vyhladit duchovní školu Fa-lun-kung
před 20 lety získává Nobelovu cenu míru organizace „Lékaři bez hranic“
před 20 lety se narodila tenistka Markéta Vondroušová
před 20 lety zemřel Josef Lux
před 20 lety jsme založili Mamma HELP

a již 20. rokem se snažíme pomáhat, rozdávat naději, víru, sílu.

Děkuji vám, všem mammahelpkám a také vám všem, kdo nás těch dlouhých 20 let 
podporujete, kteří se spolu s námi snažíte, 

aby byl život jako tanec.

Váš MUDr. Václav Pecha
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Motto:
Kdyby byl život jako tanec, 
protančila bych celou noc. 
Kdyby byl tanec jako život, 
nenaučila bych se tančit. 
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Mamma HELP, z. s. je již od svého vzniku v roce 1999 pacientskou 
organizací, specifickou individuálním přístupem k ženám s rako-
vinou prsu a jejich rodinám, jimž poskytuje všestrannou pomoc.

Aktivně se stará také o co největší dostupnost informací o možnostech prevence 
a léčení karcinomu prsu pro veřejnost.

Mamma HELP má v současnosti celostátní působnost. Bezplatné individuální 
poradenství a psychickou podporu poskytuje pacientkám a jejich blízkým 
v síti poraden v Praze, Brně, Hradci Králové, Přerově, Zlíně, Plzni, Olomouci 
a Českých Budějovicích.

Terapeutky, které v MH centrech tyto služby zajišťují, mají samy osobní zkušenost 
s nemocí. K podpůrné péči jsou pravidelně proškolovány, absolvují supervize 
s psychology, centra pracují pod odbornou garancí lékařů. 

Mamma HELP z. s. zaměstnával v roce 2018 celkem 110 lidí, z toho 7 koordiná-
torek a 43 terapeutky v Mamma HELP centrech, 10 lidí v managementu organi-
zace, 50 jako edukátorky osvětových přednášek. Další desítky lidí spolupracují 
dlouhodobě jako externí lektoři, lékaři, terapeuti a jiní spolupracovníci. 

Registrovanými členy/členkami spolku v prosinci 2018 bylo 739 žen a mužů 
– pacientek, zdravotníků, sympatizantů.

Provoz sítě center i další projekty bychom nemohli realizovat bez význam-
né finanční podpory řady subjektů. Dotacemi nás podporují krajské úřady 
a magistráty měst a městských částí v regionech, kde MH centra působí. 
Významná je pro nás také pomoc řady dlouholetých partnerů, sponzorů 
a dárců, zejména individuálních.

Prestiž Mamma HELPu potvrzuje zájem o spolupráci a podpora ze strany odbor-
ných společností, zdravotnických zařízení a institucí, onkologických odborníků. 
Vážíme si partnerství s řadou dalších pacientských organizací.

Od r. 2015 jsme aktivním členem European Cancer Patient Coalition (ECPC), 
v roce 2017 jsme byli přijati do Koalice za snadné dárcovství, v roce 2018 jsme 
se stali členy Asociace společenské odpovědnosti. Jsme také členem pacientské 
rady Masarykova onkologického ústavu v Brně.
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MAMMA HELP CENTRA 
– hlavní dlouhodobý projekt

Síť poraden je určena široké veřejnosti. Pro paci-
entky- klientky center, je motivující zejména pozi-
tivní osobní příklad terapeutek, které samy one-
mocněním prošly a mohou svou zkušenost nabíd-
nout. Oceňují zejména individuální přístup, empatii 
a dostatek času, které jim terapeutky věnují. 

MAMMA HELP CENTRA pracují pod odbornou garan-
cí lékařů a terapeutky procházejí pravidelně výcviky 
a supervizemi, vedenými odborníky.

Síť center vzniká od roku 2000 – MHC Praha 2000, Brno 2004, Přerov 
a Hradec Králové 2005, Zlín a Plzeň 2007, Olomouc 2010, České
Budějovice 2014. Jejich práci řídí Mgr. Jana Drexlerová.

Návštěvnost MH center

Poradny jsou otevřeny denně, od pondělí do pátku/čtvrtka. V roce 2018 bylo 
v MH centrech zaznamenáno celkem 6129 návštěv, kontaktů, osobních či tele-
fonických intervencí. Pro 296 žen to byla jejich první návštěva v Mamma HELP 
centru. Podle záznamů v evidenčních kartách se jednalo v 1164 případech 
o individuální poradenství či terapeutický rozhovor v dopoledním poradenském 
režimu a v 1697 případech šlo o intervenční rozhovor po telefonu. Odpolední 
programy komunitního charakteru – rehabilitační cvičení, arteterapie, odborné 
přednášky, zdravé vaření a další využilo 3268 návštěv. Pr
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MHC Praha
Koordinátorka 
PhDr. Zuzana Bláhová 
odborná garance 
MUDr. Václav Pecha, onko-
chirurg , Český Krumlov

MHC Brno

Koordinátorka ing. Lenka Pelánková /Lenka Runtágová 
odborná garance MUDr. Lenka Foretová, Ph.D., vedoucí lékařka oddělení 
epidemiologie a diagnostiky nádorů, Masarykův onkologický ústav, Brno

MHC Plzeň
Koordinátorka 
Bc. Ivana Chvojková,
odborná garance 
MUDr. Tomáš Svoboda, onkolo-
gické a radioterapeutické oddě-
lení, FN Plzeň

MHC Hradec Králové
Koordinátorka 
ing. Jana Smetanová, 
odborná garance 
prof. MUDr. Jiří Petera, 
Ph.D., přednosta kliniky 
onkologie a radiologie, 
FN Hradec Králové
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MHC Přerov

Koordinátorka Karla Otavová/ Lenka Kalusová
odborná garance MUDr. Daniel Bartík, vedoucí lékař mamodiagnostické 
ordinace, Nemocnice Hranice, a.s.

MHC Olomouc

Koordinátorka Karla Otavová / Lenka Kalusová
odborná garance MUDr. Karel Ćwiertka, Ph.D., zástupce přednosty pro výuku 
a rozvoj radioterapie, onkologická klinika FN Olomouc

MHC Zlín
Koordinátorka 
Kateřina Vondráčková,
odborná garance 
MUDr. Jiří Gatěk, Ph.D., před-
nosta chirurgického oddělení 
nemocnice ATLAS, Zlín.

MHC České Budějovice 
Koordinátorka 
ing. Ludmila Kubátová, 
odborná garance 
MUDr. Václav Janovský, 
primář onkologického oddě-
lení Nemocnice České Budě-
jovice a.s.
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AVON linka za zdravá prsa
Projekt firmy AVON Cosmetics zajišťuje Mamma HELP personálně i organizačně 
už od roku 2004 v Mamma HELP centru Praha. Linka 800 180 880
je v provozu celoročně v pracovní dny od 9.00 do 19.00 hodin. V roce 2018 
jsme zaznamenali celkem 5915 telefonátů. Operátorky na lince většinou radily 
klientkám v otázce prevence rakoviny prsu. U ostatních telefonátů šlo o intervenč-
ní hovory s pacientkami a jejich rodinami. V rámci navazujícího projektu Ženy 
ženám bylo z linky odesláno celkem 6056 poukazů s šekem na mamografické 
vyšetření.

Využijte svého práva na preventivní prohlídky
Celostátní projekt, trvá od roku 2005
Mamma HELP v roce 2018 oslovil více než 6000 osob cílenou osvětou na 
téma prevence rakoviny prsu. Kromě řady tzv. road show a dalších veřejných 
akcí (Dnů zdraví, Měsíce v růžové v obchodních centrech, akcí zdravotních 
pojišťoven apod.), odprezentovaly edukátorky 120 objednaných vzděláva-
cích přednášek pro celkem 2174 posluchače – slyšelo je 1382 dospělých 
a 792 studentek a studentů. Stoupl počet přednášek v angličtině pro cizince, 
zaměstnané v ČR.
Koordinátorkou týmu edukátorek je Stanislava Absolínová, odbornou garanci 
projektu poskytuje MUDr. Andrea Trunkátová, MOÚ Brno
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I´m a Breastman – a mé ruce jsou prevence
je projekt určený mužům, kterým není lhostejné zdraví jejich partnerek. Brožurka 
s návodem, jak vyšetřit pohledem i pohmatem ženská ňadra, je k dispozici česky 
i v angličtině, muži, kteří absolvují speciální workshop, získají unikátní placku 
I´m a Breastman.

Udělej uzel a pošli ho dál
je projekt k prevenci cílený na mladou populaci. Symbolem je uzel na kapesníku.
Poselství „Nezapomeň na prevenci“ se šíří prostřednictvím sociálních sítí (FB, 
Instagram) a webových stránek www.udelejuzel.cz. Stovky látkových kapesníků, 
rozdané v ulicích a při osvětových přednáškách, nové letáky, billboardy a speci-
ální spoty nám pomáhají projekt zviditelnit. Uzlíkový symbol se objevil i na speci-
álních tričkách, prodávaných v edici DOBRO firmou ZOOT, nabízíme i uzlíkové 
náušnice, vytvořené 3D tiskem. V roce 2018 jsme získali animovaný spot, který 
viděli lidé na obrazovkách v řadě nemocnic.

BUR/ ZA PRSA aneb Hloupý triko?
a nebo také „Udělej uzel na oblečení a nezapomeň na prevenci!“ To byla již 
druhá speciální burza oblečení, která proběhla ve FN Olomouc. Přinesla nejen 
finanční prostředky olomouckému centru, ale také radost i užitek majitelkám uzlí-
kových modelů, jimiž obohatily svůj šatník..
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Projekt Říct to dětem,
který se věnuje komunikaci v rodině o vážné nemoci matky, pokračoval i v roce 
2018 distribucí brožury pro pacientky s dětmi, která je velmi žádaná. Po ote-
vření odborné psychologické poradny Mgr. Marie Zemanové v pražském MH 
centru v roce 2017 se tato bezplatná pomoc v průběhu roku 2018 rozšířila i do 
brněnského a českobudějovického MH centra, několik konzultací se uskutečnilo 
i v Plzni. Nedostatek odborníků, kteří by měli kapacitu s námi takto spolupracovat 
i v dalších MH centrech, zatím rozšíření poradny brání. 
V listopadu 2018 se uskutečnil rodinný víkend na statku Výštice v Jižních 
Čechách, za účasti dvojice psycholožek – tuto příležitost využilo 7 kompletních 
rodin. Dárkem pro další rodiny pacientek s dětmi bylo pozvání na sobotní Brunch 
v Hard Rock Café Praha.

Rekondiční pobyty pro pacientky po ukončené léčbě,
které byly v roce 2018 dotovány Magistrátem hlavního města Prahy, Ministerstvem 
zdravotnictví a z výnosu Českého dne proti rakovině, absolvovalo celkem 
90 osob. Týdenní pobyty se konaly v Lázních Slatinice, Horní Stropnici, ve 
Štěpánově u Skutče a v Teplicích nad Bečvou.

Holky, už mi zase chutná!
Úspěšný motivační projekt, který vznikl už v roce 2015 s cílem věnovat větší 
pozornost stravě, naučit se nově vařit a využít zájmu o vaření jako příležitosti 
k setkávání, slouží také k povzbuzení pacientkám, které se právě léčí a mají 
potíže s nechutenstvím.
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Během roku 2018 se v MH centrech konaly přednášky a besedy spojené s vaře-
ním zdravých pokrmů a sestavením zdravých jídelníčků. Zúčastnili jsme se také 
Food festivalů v Praze, Olomouci, Zlíně, Ostravě, Luhačovicích, Plzni a v Českých 
Budějovicích.
V pořadu České televize Kluci v akce, kam jsme získali pozvání, nás reprezento-
valy Andrea Chaloupková a Veronika Louvel, a tisíce diváků nám zaslalo DMS.

MAMMA BEER – speciální novinka
První pivo pro ženy s rakovinou prsu spatřilo v roce 2018 světlo světa díky vstříc-
nosti agentury Young & Rubicam a hlavně vedení Žateckého pivovaru. Přes první 
limitovanou edici, nabízenou na Food festivalech a Beerfestech jsme se dostali až 
k úspěšnému říjnovému prodeji v řetězci lékáren Magistra, v prodejnách Ošatka 
a lékárnách Medicon. Novinka vzbudila velký zájem doma i v zahraničí, značka je 
řádně zaregistrována, pracujeme na brzké distribuci v běžném prodeji.

Lékařská poradna 
Na www. mammahelp.cz odpovídají odborníci na dotazy týkající se prevence, 
diagnostiky, léčení rakoviny prsu, genetiky a rekonstrukčních operací. V roce 2018 
ji využilo celkem 351 tazatelů. Administrátorkou poradny je ing. Iva Uhrová.

Sociální poradna
pro pacientky s rakovinou prsu a jejich rodiny. Na dotazy zaslané e-mailem odpo-
vídá kvalifikovaná sociální pracovnice Renata Heinrichová. Více jak 50 tazatelům 
poskytla konkrétní informace pro řešení jejich ožehavých sociálních problémů.

Webové stránky www.mammahelp.cz
jsou archivovány Národní knihovnou ČR. Provozujeme také další internetové 
stránky www.udelejuzel.cz, věnované prevenci, stránky www.uzmizasechutna.cz, 
a www.mammanet.cz, které využívají pacientky jako fórum. Na sociální síti 
Facebook nás podpořilo přes 3000 fanoušků.

Bulletin MAMMA HELP! a Newsletter pro partnery
Bulletin vyšel v roce 2018 v šesti číslech, každé o nákladu 2 000 výtisků.
Elektronického newsletteru jsme rozeslali celkem 20 čísel.

98
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Výstavy fotografií Michael for Mamma HELP
Soubory fotografií studentů Střední a Vyšší odborné školy reklamní a umě-
lecké tvorby Michael na témata Žena a rakovina prsu, Říct to dětem 
a Strach putovaly i v roce 2018 Českou republikou. Vzbudily zájem v Praze, 
Plzni, Českých Budějovicích, Olomouci a Hořicích. 

Osvětová kampaň Říjen v růžové
Cílem projektu je přiblížit české veřejnosti celosvětový boj proti rakovině prsu, 
jeho symbol – růžovou stužku a růžovou barvu obecně – a spolu se zahraniční-
mi i českými partnery a podporou médií pořádat charitativní akce ve prospěch 
pacientek, a také šířit osvětu. Jde o dlouhodobý projekt, s nímž jsme úspěšně 
a jako první v ČR začali už v roce 2010. 
V roce 2018 se k našemu PINKTOBERU připojilo už 104 partnerů.

Fontána na růžovo
v Brně před Janáčkovým divadlem se v roce 2018 konala už podruhé, za účasti 
Chantal Poullain a Matěje Plíhala. Dalšími na růžovo nasvícenými objekty se prezen-
tovala také města Zlín, Hradec Králové, České Budějovice, Hluboká nad Vltavou.

Společenské akce, benefiční představení
Divadlo Studio Dva, Praha – Sex pro pokročilé 
Café Palác pro Mamma HELP
Společnost Střídavá péče: Improshow pro Mamma HELP, Brno
Módní přehlídka Kvasiny
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Prezentace a účast na odborných a veřejných fórech:

  Valná hromada ECPC, Brusel
  42. Brněnské onkologické dny 2018
  9. mezioborové onkologické kolokvium Prague ONCO
  Konference Zvyšování efektivity ve zdravotnictví (HealthCare Institut),
  Konference LYMPHO 2018
  ON IN UNDER SKIN, lékařský kongres – Velké Bílovice
  11. Ročník Semináře o problematice nádorového onemocnění, Žernovník
  8. Plzeňský den karcinomu prsu, IFMS, FN Plzeň
  Celostátní konference ošetřovatelství a porodní asistence, ČAS, FN Plzeň
  XXIV.Královéhradecké ošetřovatelské dny
  Odborný mezioborový seminář pro lékaře a radiol. asistenty, Olomouc
  Ošetřovatelské dny Kroměříž
  Senior sympozium Přerov
  NGO Market, 19. ročník, Praha
  Mezinárodní knižní veletrh, Praha
  Týden vzdělávání dospělých, ÚP Hradec Králové

Participace na projektech a akcích jiných subjektů:

  Měsíc v růžové – NC Eden, OC Plzeň, OC Galerie Ostrava, OC Fontána 
Karlovy Vary, OC Silésia Opava (partnerství)

  AVON Pochod za zdravá prsa Praha, Klatovy, České Budějovice, Pardubice, 
Přerov (partnerství)

  Liga proti rakovině Praha – sbírka Český den proti rakovině 2018
  Zastavte se, říjnová kampaň Medicon, a.s., Praha (partnerství)
  Prague International Maraton a další běhy Run Czech, prodej registrací (part-

nerství)
  Maratón KINGSPAN v Hradci Králové
  Pochod zdraví, Rychnov u Nových Hradů
  MODA Fashion Days, České Budějovice
  Ženy ženám – klub Empiria21, Český Krumlov
  ČPZP – Spolu proti melanomu: Olomouc, Zlín, Pardubice, Česká Lípa, 

Kladno, Plzeň, Jihlava, Znojmo, Vyškov, Opava, Karviná, Ostrava
  BENU ČR – BENU akademie 
  Den prevence – FNOL
  Den otevřených dveří Nemocnice Písek, a.s.
  Prevence napříč generacemi Nemocnice Jindřichův Hradec
  Zdravý den Nemocnice České Budějovice,
  Zdravá prsa, oblastní nemocnice Kladno
  You Dream We Run, Blansko
  Den zdraví: Krajská hygienická stanice České Budějovice, Oblastní nemoc-

nice Kladno, Nemocnice Benešov, Nemocnice Slaný, Adient Roudnice, 
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Zdravotnický holding Královéhradeckého kraje, Nemocnice Pardubice, 
Nemocnice Valašské Meziříčí, Dvůr Králové nad Labem, Nemocnice Rychnov 
nad Kněžnou, FN Hradec Králové, Nemocnice Holešov, Nemocnice Jičín, 

  STOB – Den pro zdraví, Praha (partnerství)
  Den pro duševní zdraví Přerov (partnerství)
  Den zdraví: Praha 11, Praha 13, Stavební spořitelna ČS Buřinka, Praha, 
  Den rodiny, Hradec Králové
  Ladies Day, Děčín
  Dětský den, Praha 3
  Food festivaly: Praha-Trója, Olomouc, Jičín, Ostrava, Zlín, Plzeň, Rožnov 

pod Radhoštěm, 
  Žižkovské pivobraní, Praha 3
  Festival Mezi ploty – Praha-Bohnice
  Festival Přehrady Fest – Nová Živohošť, Slapy
  Festival Zažít město jinak, Praha 3
  Festival United Islands 2018, Praha
  Den neziskových organizací, Praha 5
  Veletrh sociálních a návazných služeb, Praha 10
  Veletrojka, Praha 3
  7. ročník Vánoce a zdraví, Pedagogická fakulta Olomouc

Akce Aliance žen s rakovinou prsu:
  Den v MOÚ Brno
  Projekt Nejde jen o prsa
  Plaveme prsa – Přerov, České Budějovice
  Dokážeš to taky 2018 – Zaostřeno na život
 
Akce a projekty, kterými nás podpořili jiní:

  Tesco Stories – kampaň GO PINK
  Nadace Tesco – Vy rozhodujete, my pomáháme
  GLOBUS – Lepší svět, soutěž projektů NNO
  ČSOB pomáhá regionům – soutěž projektů NNO
  MONETA MONEY Bank – Říct to dětem
  Mammacentrum Olomouc – Prevence pomůže dvakrát
  Skupina ČEZ – Pomáhej pohybem
  Vydavatelství Czech News Center – časopis Moje psychologie
  Střední a vyšší odborná škola reklamní a umělecké tvorby Michael 

– fotografie studentů
  FMK UTB Zlín, ateliér Design oděvu – Fashion Event Dotek
  Krásou proti rakovině – Maraton v líčení, Mělník
  Café Palác Olomouc pro Mamma HELP
  Ladie´s Moovie Night, Palác Lucerna
  Divadelní léto pod plzeňským nebem, Plzeň
  Královský maratón města Písku – charitativní běh pro Mamma HELP
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  Král Vín České republiky
  Závody kočárků, Děčín
  Závody dračích lodí, Pardubice
  Aukce růžových dresů hokejového mužstva 

ZUBŘI, Přerov 
  Podzimní babinec, Jihlava
  Brain Zone – Nabucco, Praha
  Výstava Děti dětem – DDM Helceletka, 

Vojenská nemocnice v Brně
  Dobroběžkyně: Lucie Gremlicová, Martina 

Grygarová, Adéla Bulínová, Alžběta 
Polišenská

Ocenění, která jsme získali 
v roce 2018

V roce 2018 jsme získali Cenu SocialMarie za 
způsob, jakým poskytujeme individuální poraden-
ství v Mamma HELP centrech. Cena se už od roku 
2005 uděluje výjimečným projektům v oblasti soci-
álních inovací. 

Členka Mamma HELP, Marcela Mejstříková, získa-
la cenu Via Bona za filantropii v kategorii Závěť 
pomáhá, udělovanou nadací Via.

Zlínské Mamma HELP centrum na základě hlasová-
ní veřejnosti zvítězilo v kategorii Projekty a získalo 
cenu Salvátor. 

Koordinátorka Mamma HELP centra v Českých 
Budějovicích byla nominována mezi 5 finalistek 
Ženy Českobudějovicka za pomoc ženám s rako-
vinou prsu
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Výkonný výbor

MUDr. Václav Pecha, předseda
Mgr. Jana Drexlerová, místopředsedkyně
Ing. Jana Doucková
Hana Jírovcová
Ing. Ludmila Kubátová
Emilie Hnátová
Hana Kantorová

Dozorčí rada

Ing. Daniela Dornerová, předsedkyně
Helena Tauberová
Olga Růžičková

Statutární zástupci

MUDr. Václav Pecha
Mgr. Jana Drexlerová
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Rozvaha k 31. 12. 2018

AKTIVA  Kč
Software  89 060
Samostatné movité věci a soubory 324 501
Dopravní prostředky 98 000
Oprávky k majetku -422 501
Peníze – hotovost 67 387
Peníze na běžném účtu 3 469 298
Pohledávky za odběrateli 3 500
Poskytnuté zálohy 375 157
Náklady příštích období 97 450
Aktiva celkem 4 101 852

PASIVA  Kč
Závazky z obch. styku – dodavatelé 685 460
Přijaté zálohy  5 000
Zaměstnanci  524 621
Zúčtování s institucemi soc. zabezpečení 220 701
Ostatní přímé daně 52 755
Ostatní nepřímé daně 4 925
Dohadné účty pasivní 50 963
Základní jmění  400 142
Fond rezerv  2 156 524
Hospodářský výsledek – účetní zisk 762
Pasiva celkem 4 101 852

Výkaz zisků a ztrát k 31. 12. 2018

VÝNOSY Kč
Příjmy z prodej zboží 317 190
Příjmy z reklam 117 747
Výnos z přednášek 91 709
Výnosy z prodeje marathon 309 920
Výnosy z prodeje služeb 164 680
Rekondice – úhrady účastníků 277 950
Uroky z běžného účtu 3 214
Provozní dotace 1 842 700
Rekondice dotace 80 000
Jiné dotace 187 500
Příspěvky sbírka 149 061
dar Jarkovská 1 200
dar Schon 1 200
dar Jirásková 1 200

1514
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dar Petříková 1 200
dar Andrejchová 1 200
dar Kucova 1 200
dar Fišerova 1 200
dar CeliaFit pekárna 1 300
dar SENIOR FLEXONICS 1 350
dar Katona 1 500
dar JB Choceň 1 550
dar Mesticka 2 000
dar Skalíková 2 000
dar Štecha 2 000
dar Dvořák 2 000
dar Poncarova Jana 2 000
dar RBB Invest 2 000
dar NEW YORK UNIVERSITY 2 000
dar Trojánek 2 400
dar Tabor Foxes z. s. 2 500
dar ANGIOLOGIE ZATEC 2 500
dar Primavera andorrana 2 625
dar Koželouh 3 000
dar Čokolab Mlenska 3 000
dar DLK s.r.o. 3 000
dar KV U-Stav s.r.o. 3 000
dar Mega měřící zařízení 3 000
dar Vrbová 3 000
dar Šolcová 3 000
dar Kolářová 3 000
dar ESTATESERVICES S.R.O 3 333
dar Kratochvila 3 333
dar Body Bri s.r.o. 3 360
dar Kralova 4 000
dar Tyco Fire 4 000
dar Krapova 4 000
dar CUPCAKES & COFFEE s.r.o. 4 050
dar Fa RENE a.s. 4 500
dar Abidova 5 000
dar Machová 5 000
dar Horeni Monika,Ing 5 000
dar Santo Morava 5 000
dar Spulakova 5 000
dar Sigmont 5 000
dar Valenta 5 000
dar Adient Czech Republik 5 000
dar Hochmannová 5 000
dar EKONOMKONZULT, s.r.o 5 000
dar Smetana 5 000
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dar Nevřela 5 000
dar Šámalová 5 000
dar BRALEP s.r.o. 5 000
dar POTTEN&PANNEN 5 329
dar VINARSTVI HALM S.R.O 6 000
dar Thermo industry  6 000
dar ZOOT 6 211
dar Maryasova 7 000
dar CBRE Global 7 040
dar Trioplast 7 922
dar DMS 8 037
dar Carmelita 8 388
dar TIMO s.r.o. 9 215
dar Burda Auction 10 000
dar Andel Investmen 10 000
dar SIKO KOUPELNY A.S. 10 000
dar Kvetova 10 000
dar UBX PRAHA 1 S.R.O. 10 000
dar DENTERIKA S.R.O. 10 000
dar Aliance 11 500
dar HANES CZECH REPUBLIC 11 670
dar RC Klásek 11 880
dar TRELLEBORG WHEEL SYS 14 000
dar Brotan 13 000
dar Ernst and Young 13 213
dar SITA Information 15 000
dar PPG INDUSTRIES CZECH 15 000
dar oncomed manufacturin 15 000
dar Panattoni Czech Repu 16 000
dar Atlas copco 16 000
dar Bonavita 20 000
dar PAPP, S.R.O. 20 000
dar Suk Jan,JUDr. 20 000
dar TRW Autoelektronika 20 100
dar Kinzel 20 202
dar T.E.O. Consulting 21 175
dar CAMAIEU Česká rep. 21 425
dar OBLASTNI SPOLEK CCK 22 000
dar Rehorova 25 000
dar NF RC BRNO 25 000
dar Orbis Edu s.r.o 30 000
dar Šafář 30 000
dar Lucky Money a.s. 30 000
dar HC ZUBR PŘEROV 48 553
dar NOVARTIS INVESTMENTS 49 300
dar neurčen 76 080
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dar Unruhe Privatstiftun 50 103
dar Glaxo 75 000
dar Forum darcu 80 000
dar nepeněžní 101 848
dar S.C.Johnson 125 000
dar CZECH NEWS CENTER A.S. 146 000
dar CN Invest 149 347
dar DIVA Center 155 400
dar na Moneta účet 170 309
dar VIA 191 595
dar Amgen 202 000
dar LPR 262 720
dar Tesco 892 296
Avon Cosmetics,linka pomoci 1 260 550
podpora MammaHELPU na účet 15 397 488
Příspěvky jiných organizací 200
Členské příspěvky 112 466
Čerpání fondu rezerv dary 2 550 000
Výnosy: 26 388 932

NÁKLADY  Kč
Spotřeba materiálu 286 720
Spotřeba energie 125 210
Spotřeba teplo, voda 311 220
Cestovné 156 038
Poštovné 134 900
Telefony 319 364
Nájemné 806 654
Odměny lektorům 132 800
Ekonomické služby 441 000
Služby školení 1 500
Podpora služby 12 241 376
Služby marathon 235 600
Rekondiční pobyty 445 798
Ostatní služby 988 575
Mzdové náklady 6 615 534
Zákonné soc. a zdrav.poj. 1 686 799
Poplatky bance 92 869
Silniční daň 4 925
Pojistné 40 574
Poskytnuté příspěvky 15 200
Ostatní výdaje 14 514
Tvorba rezervního fondu 1 291 000
Náklady 26 388 169
Hospodářský výsledek – účetní zisk 762
Náklady celkem 26 388 932
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V roce 2018 nás významně podpořili tito partneři:
Kraje: Jihočeský, Plzeňský, Olomoucký, Jihomoravský, Hlavní město Praha
Statutární města: Plzeň, Přerov, Hradec Králové, Zlín, Olomouc, Brno
Města: Hluboká nad Vltavou
Městské části: Praha 3, 4, 10, Plzeň 1 a 3, Brno- Královo Pole, Řečkovice, 

Odborní garanti Mamma HELP center 
a další spolupracující lékaři a zdravotníci:
MUDr. Václav Pecha, Doc. MUDr. Lenka Foretová, Ph.D., MUDr. Tomáš Svoboda, 
Prof. MUDr. Jiří Petera, Ph.D., MUDr. Daniel Bartík, MUDr. Karel Ćwiertka, Ph.D., 
MUDr. Jiří Gatěk, Ph.D., MUDr. Václav Janovský, 

 Prof. MUDr. Jan Žaloudík, CSc., prof. MUDr. Jan Daneš, doc. MUDr. Jana Prausová, PhD., MBA, doc.
MUDr. Petra Tesařová CSc., doc. MUDr, Aleš Nejedlý, PhD., MUDr, Renata Koževnikovová, MUDr, 
Petra Hrabětová, MUDr, Karolína Hovorková, MUDr. Karel Rauš, MUDr. Emanuela Kmoníčková, 
MUDr. Bohumil Zálešák, MUDr. Halka Bittmanová, MUDr, Alena Bílková, MUDr. Andrea Trunkátová, 
MUDr. Anna Ondračková, MUDr. Dana Houserková, Prof. René Kizek, Mgr. Marie Zemanová, 
Mgr. Viktor Bosák, Mgr. Kamila Bosáková, Mgr. Petra Bučková, PhDr. Filip Abramčuk, Mgr. Ivana 
Abramčuková, MUDr. Kamila Krausová, MUDr. Dita Opravilová, MUDr. Miluše Mouková, MUDr. 
Samuel Vokurka, Mgr. Simona Šípová MBA, Dagmar Škochová PhD., MBA , Mgr. Iveta Hatalová,
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Firmy a komerční subjekty:
4 HERO Production, Active Vision SE, Airdispatsch, Alfa Flight a.s., Alternative now, s.r.o., Amoena, 
a.s. – ing. Eva Tichá, Allen Overy, Burda auction a.s.,Amgen, s.r.o , Novartis, s.r.o., SC Johnson, 
s.r.o., Apotex ČR, s.r.o., Avon Česká republika, Bellinda Česká republika, s.r.o, Benu ČR, a. s., Brain 
Zone Produkce – Marta Říhová, Denisa Cingelová a Larisa Blichová, Camaieu Česká republika, 
Casina Rebuy Stars, Continental Automotive Czech Republic, s.r.o., Čokoládová Laboratoř, Dopravní 
podniky hl.m. Prahy, EUC, a. s., Fitness centrum Čáslav, Fotonova – Milan Brát a Petra Špatná, GEP 
Czech Republic, s.r.o., Globus, GlaxoSmithCline, s.r.o, Hard Rock Cafe – Martina Lednová a Klára 
Pechanová, Chefparade, s.r.o., IQ pohyb akademie – Mgr. Daniel Müller, La Petite France, SIKO 
koupelny, Magistra lékárny, Medicon, a.s., Mikrověžě – Stanislav Kokeš, a.s., Novartis, s.r.o., Ovocný 
Světozor, PaPP, s.r.o. – Uherské Hradiště, Paul Mitchell CZ a SK – Tomáš Peter a Kristýna Cupa 
Štěpánková, Žatecký pivovar, spol. s r. o., Potten and Pannen – Staněk Group, s.r.o., REKO – Karel 
Špírek, Ristorante Carmelita Pizzeria, SITA, Tesco Stores ČR, a.s, TEVA Pharmaceuticals ČR, Timo, 
s.r.o., Tiskárna – Jiří Kroupa, Tiskárna Fabián, Tiskárna Dragon print, Plzeň, TEO Consulting – Zdena 
Soukupová, TRW Autoelektronika Benešov, s.r.o., UPC ČR, s.r.o., Vienna House Andel’s Prague 
a Vienna House Diplomat Prague, Young&Rubicam – Tereza Svěráková, Zdravé stravování, s.r.o., 
Zlínské ateliéry, Velký Špalíček, Brno – Dagmar Špačková a Věra Katolická, CUPCAKES & COFFEE, 
Balakryl, Mark design, RENGL, s.r.o., Mektec CZ, s.r.o., Čevak, a.s., IGY centrum České Budějovice, 
Obchodně – medicínské centrum sv. Florián v Jindřichově Hradci, Body Brí, s.r.o., HiPP Czech, s.r.o., 
EKONOMKONZULT, s.r.o. ,THERMO INDUSTRY, a.s. – Ing. Miroslav Valášek, KIEKERT – CS, 
s.r.o. Přelouč, Zámecká kavárna Pardubice, Sportvisio, z. s., Fa RENE, a.s. HK, DLK, s.r.o. Meziměstí, 
HANZO Production, s.r.o.,Autoservis – Jaroslav Nevřela, Café Palác – Ivana Šmídová, Celiafit pekár-
na, Květiny u Jany a Lukáše, Plzeň – Jana Slavíková a Lukáš Hejlíček, Kočičí kavárna Plzeň – Jana 
Augustinová, Spodní prádlo Františkánská ul. – Ing. Veronika Korbelová, Alfa tisk – Michal Repel, GZR 
plast, s.r.o. – Tomáš Dvořák, Vienna Insurance Group,regionální ředitelství – Jana Schumichrastová, 
Galaxie Zlín, Cukrárna Dino, Restaurace Dolce Vita, Restaurace 9-tka, Květinářství Halka, Květinářství 
Oškera, Optika Profioptic, Kyklop Zlín, Lékárna Hanák, Kavárna Slunečnice, Kavárna Skládanka, 
Epita DD, TNS Servis, Mitas, s.r.o., Kavárna Café Art, Káva DXN, Textile House Czech Republic s r.o., 
Daniely K – Sport fashion, Raw od Kočovky, Kavárna Bystrokočko, Technické služby Hradec Králové, 
Pekárna Svoboda – Březík, Dopravní podnik města Zlína, Statek Výštice – ing. Jarmila Pudichová, Král 
vín ČR – David Tomáš, Branko Černý, MBA, Lékárna Holding – Dr. Max, Diva Center Marionnaud, 
Globus Hypermarket – Lepší svět, Moneta – Money Bank, ČSOB, VZP ČR, ČPZP ČR, ZPMV ČR, 
Stavební spořitelna České spořitelny Buřinka, 

Instituce, spolky, média a nadace: 
Ministerstvo zdravotnictví ČR, Česká onkologická společnost ČLS JEP, Masarykův onkologický ústav 
Brno, AIFP – Mgr. Jakub Dvořáček, MHA, Liga proti rakovině Praha, Fórum dárců NNO, United Islands 
of Prague – Vojtěch Havlovec a Alžběta Nováková, Festival mezi ploty – Adam Nedvídek, fotografové 
Robert Tichý, Václav Holič, Iyengar Yoga Institut – Magdaléna Špačková, Kino Lucerna – Andrej Štůla, 
Kino Aerofilms – Jakub Fürst, Divadlo Studio Dva, Dům dětí a mládeže, Praha 2, Rákosníček Děčín, z. 
s., Rodinné a kulturní centrum Nová trojka, zenysro.cz, Sportovní zařízení města České Budějovice, pří-
spěvková organizace, Hradecká kulturní a vzdělávací společnost, s.r.o, Sportvisio, z.s., ULITA Černilov, 
z.s., Jičín žije, s.r.o., Prague Spirit festival, YogaDream, s.r.o., Atelier JR – Jitka Šedová, Dvůr krásy 
a zdraví HK, Rodinné centrum Sedmikráska – Dobruška, Garden food festivaly Olomouc, Ostrava, 
Zlín, Rožnov pod Radhoštěm – Pavel Vysloužil, Reklama v kině – Jakub Vrzala, Premiere Cinemas 
Olomouc, Divadlo dětí ALFA – Ina Gabrielová, PaNaMo – divadelní spolek – Ing. Marcela Mašínová, 
Kulturní centrum Moving Station – sdružení Johan, Doubravecký gurmán – Michal Illich, Kloboukový 
klub Dantes – Radka Chabičovská, Křížek dětem – charitativní Česko – slovenský klub křížkového 
vyšívání, Impact Hub Praha a Brno, Asociace jihočeských rodin, z.s. – Jaroslava Králová, Novohradská 
Renesance, z. s., Tábor Foxes, z.s., Podnikatelský klub Empiria 21 České Budějovice a Tábor, Akvabelky 
– Baby centrum Šikulka, České Budějovice, Turistické informační centrum HK – Destinační management 
Hradecko, Dobré místo pro život, Olomouc, RC Klásek, Městské kulturní středisko Dobřany, Jaroslava 
Umnerová a Mgr. Zuzana Peksová, Dům hudby a konzervatoř Plzeň – Mgr. Hana Fialová, Městský 
úřad Klatovy – Bc. Iva Vacková, FN Plzeň, Káčko – Kino Dobřany – Lenka Šašková , Městská policie 
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ři Zlín, Městské divadlo Zlín – ředitel Petr Michálek, Dílna Zlín, Český svaz žen, Golden Apple Cinema 

Zlín, Kino Vatra, Kinoklub Bystřice pod Hostýnem, Kino Svět Holešov, Kino Nadsklepí Kroměříž, Kino 
Panorama Rožnov pod Radhoštěm, Ladies Night-Petra Lamlová, Městský úřad Hořice, Nadace DRFG, 
Nadace ČEZ, Nadace Tesco, Nadace O2, Nadace východočeské onkologie, Nadační fond RC 
Brno, Fond GSK, Česká televize, Český rozhlas, Moje psychologie – Czech News Center, Naše 
noviny – Vratislav Mlčoch, Stodské listy – Mgr. Dagmar Myslíková, Radio ČAS, Radio Kiss Publikum, 
Televize TVS, Plakatov.cz, protisedi.cz, linkos.cz, e.vox – Zdeněk Fekar, Masarykova Univerzita Brno – 
pedagogická Fakulta, Gymnázium Bučovice, Integrovaná střední škola Slavkov u Brna, Střední zdravot-
nická škola Evangelické akademie Brno – Líšeň, Skauti Slavkov, Střední a Vyšší odborná škola reklamní 
a umělecké tvorby Michael – Mgr. Táňa Vycpálková, Pavel Bokr, Doc. Vladimír Kozlík, Jaroslav 
Fišer a kolektiv studentů fotografie a filmové tvorby, Škola tejpování, Jihočeská univerzita v Českých 
Budějovicích – Zdravotně sociální fakulta – Ústav ošetřovatelství, porodní asistence a neodkladné 
péče, Střední zdravotnická škola Písek, Střední škola vizuální tvorby, s. r. o., Hradec Králové, OA, SOŠ 
a Jazyková škola Hradec Králové, VOŠZ a SZŠ a Domov mládeže Hradec Králové, IFMSA lékařské 
fakulty UK v Hradci Králové, Univerzita Tomáše Bati ve Zlíně, Gymnázium Otrokovice, Zdravotní škola 
Zlín, Střední průmyslová škola Zlín, Střední odborná škola Vizovice, EUC Klinika Zlín, Baťova nemocni-
ce Zlín, Poliklinika Zlín, Poliklinika Otrokovice, Nemocnice Valašské Meziříčí, Centrum sociální pomoci 
Vodňany, Nemocnice České Budějovice, a.s., Nemocnice Český Krumlov, a.s., Nemocnice Prachatice, 
a.s., Nemocnice Strakonice, a.s., Nemocnice Písek, a.s., Nemocnice Tábor, a.s., JH, Olomouc FN 
– plastická chirurgie, Nemocnice Šumperk, Mammacentrum Olomouc, EUC klinika Olomouc, ZČU 
FZS – PhDr. Jitka Krocová a PhDr. Alena Pistulková, Nemocnice PRIVAMED – MUDr. Miroslav Mach, 
Mamo centrum Privamed -  MUDr. Pěchotová, Lékařské a podiatrické centrum – MUDr. Součková, 
Mamocentrum Waltrovka , Praha, 

a naši dobrovolníci a přátelé: 
Renata Nejtková, Filip Sajler, Ondřej Slanina, Martin Kec, ing. Radek Vincík, Jana Hradičková, Vojtěch 
Žďárek, Andrea Chaloupková, Alexandr Sedláček, Roman Vojtek, Štěpánka Duchková, Natálie 
Koževnikovová, Petr Rychlý, Lenka Termerová, Helena Šejnová, Irena Nováková, Hana Vránová, 
Alena Jelínková, Renata Heinrichová, Renata Brožová, Miroslav Pohnětal, Vladimír Kovařič, Petra 
Lamlová, ing. Miroslav Brda, Jelena Buriánová, Ada Rosin Ulčáková, Zuzana Kociánová, Vladimír 
Kovařič, Matěj Plíhal, Chantal Poullain, Pauline a Pavel Ivanyi, Růžena Ferdusová, Ing. Jan Brotan, 
Mažoretky Legato, Radka Balajková, Jiřina Švarcová, Šárka Laura Tůmová, Tamara Wortnerová, 
Mgr. Šárka Kovárnová, Miroslava Nezvalová, Monika Brýdová, Petr Řeháček, Ing. Michal Šafář, 
Ing. Petra Machová, Ing. Ivana Skalíková, Václav Rybák, Hana Andrejchová, Olga Nedueva, Beáta 
Gorniaková, Renáta Koblásová, manželé Vošoustovi, Mgr. Pavla Štanderová, Jana Bartáková – 
Avon, Igor Činovec, Dana Šámalová, Alenka Petružálková, Markéta Peřinová, Mgr. Václav Smetana, 
Ivo Batoušek, Lucie Gremlicová, Martina Grygarová, Adéla Bulínová, Alžběta Polišenská, Kateřina 
Maňáková, Jana Krahulová, Radka Chmelařová, tým DHL Olomouc, tým FinHaus Olomouc, hokejisté 
ZUBR Přerov, Andrea Simperová, Věra Hanáková, Ivana Plíhalová, manželé Herinkovi, Markéta 
Mazancová, Michal Španner, Michal Illich, Ina Gabrielová, Josef Čermák, Tomáš Dvořák, Jana 
Schumichrastová, Josef Musil, Stanislav Hruška, Mirek Křen, Roman Válek, Dobromila Dardanyová, 
Ing. Ludvík Malota, Kolektiv onkologického odd. Baťovy nemocnice, Kolektiv chirurgického odd. 
Nemocnice Atlas, Svatava Dvořáková, Jarmila Šalomounová, Jitka Nevídalová, Marie Válková, Jana 
Pluhařová, Ivana Křenová, František Šarišský, Jana Valášková, Pavla Klubíčková, Jana Nováková , 
Věra Nykodýmová, Mária Froydová, Roman Jančiar.

Všem našim příznivcům upřímně děkujeme za jejich podporu 
a pomoc
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eProjekty připravené na rok 2019

  Provoz sítě MH center (doplnění a stabilizace pracovních týmů, systém konti-
nuálního vzdělávání, supervize)

  Provoz AVON linky za zdravá prsa v MHC Praha
  odborná lymfologická poradna, odborná poradna fyzioterapeutky (v MHC 

Praha),
  Říct to dětem – odborná psychologická poradna pro pacientky s dětmi 

(v MHC Praha, Č. Budějovice, Brno, Plzeň a Olomouc)
  Edukační a docházkové akce – odpolední programy ve všech MH centrech
  Celostátní edukační projekt pro veřejnost – Využijte svého práva na preventiv-

ní prohlídky
  Projekt Udělej uzel
  Rekondiční pobyty pro ženy po skončení léčby
  Víkendový pobyt pro rodiny s dětmi
  Internetové stránky www.mammahelp.cz, www.uzmizasechutna.cz, 

www.mammanet.cz, www.udelejuzel.cz, www.mammabeer.cz
  Bulletin MAMMA HELP! v nákladu 2000 výtisků, šest čísel
  Newsletter pro partnery – 12 čísel
  Kniha pro děti onkologicky nemocných žen
  Putovní výstavy fotografií Michael for Mamma HELP
  Kampaň Holky, už mi zase chutná!
  Kampaň Říjen v růžové
  Kampaň MAMMA BEER
  Benefiční koncerty a divadelní představení, společenské akce
 

Akce k 20. výročí založení Mamma HELP 

  Les pro život – Brno 
  Společenský večer –Brno
  Seminář Říct to dětem – Praha
  Konference Karcinom mammy a my – Plzeň
  Výstava Tváří v tvář, Plzeň
  Galavečer pro partnery a sponzory – Praha 
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MAMMA HELP CENTRUM Praha
Koordinátorka: PhDr. Zuzana Bláhová
Koněvova 150, 130 00 Praha 3
Tel.: 272 731 000, 272 732 691, mail: praha@mammahelp.cz 
Otevřeno: pondělí-čtvrtek 9.00-17.00, pátek 9.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Brno
Koordinátorka: Monika Chábek
Nerudova 7, 602 00 Brno
Tel.: 549 216 595, mail: brno@mammahelp.cz
Otevřeno: pondělí- čtvrtek: 10.00-15.00 

MAMMA HELP CENTRUM České Budějovice
Koordinátorka: ing. Ludmila Kubátová
Lannova tř. 63/41, vstup z ulice Štítného, 370 01 České Budějovice
tel: 385 515 031, 602 456 712, mail:budejovice@mammahelp.cz
Otevřeno: Pondělí-čtvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Hradec Králové
Koordinátorka: ing. Jana Smetanová
Gočárova 760, 500 02 Hradec Králové
Tel.: 495 221 947, mail: hradec@mammahelp.cz
Otevřeno: pondělí- čtvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Olomouc
Koordinátorka: Lenka Kalusová
Dolní náměstí 42, vstup do domu z ulice Uhelná, 779 00 Olomouc
Tel.: 585 220 288, mail: olomouc@mammahelp.cz
Otevřeno: pondělí- čtvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Plzeň
Koordinátorka: Bc. Ivana Chvojková
Sedláčkova 210/14, Vnitřní Město, 301 00 Plzeň
Tel.: 377 917 395, mail: plzen@mammahelp.cz
Otevřeno: pondělí – čtvrtek 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Přerov
Koordinátorka: Lenka Kalusová
Dr. Skaláka 14, 750 02 Přerov
Tel.: 581 702 124, mail: prerov@mammahelp.cz
Otevřeno: středa, čtvrtek 9.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Zlín
Koordinátorka: Katka Vondráčková
Obchodní dům Modus, Bartošova ul. 45, 5.etáž, 760 01 Zlín
Tel.: 577 011 641, mail: zlin@mammahelp.cz 
Otevřeno: pondělí, úterý, čtvrtek: 10.00-15.00, středa: 10.00-17.00
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Mamma HELP, z. s.
organizace pacientek s nádorovým onemocněním prsu

Koněvova 2442/150, 
130 00 Praha 3
Tel.: 272 731 000, 272 732 691 
mammahelp@mammahelp.cz 
www.mammahelp.cz
 

Bankovní spojení: 
KB Praha 27-4605410297/0100
KB Brno 35-0135040237/0100
KB České Budějovice: 107-7578820277/0100
KB Hradec Králové 35-5607980247/0100
KB Plzeň 27-4605410297/0100
KB Přerov 27-4605410297/0100
KB Olomouc 43-8323560287/0100
KB Zlín 35-8867890217/0100
MONETA Money Bank: 225387656/0600
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