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Motto:

Kdyby byl zivot jako tanec,
protanéila bych celou noc.
Kdyby byl tanec jako Zivot,
nenauéila bych se tanit.

Milé mammahelpky,

,Clovék je zrozen k vzdjemné pomoci,” fekl Lucius Annaeus Seneca jiz v 1. stoleti
nadeho letopoétu.

S timto védomim pracujeme v Mamma HELPu jiz 20 let. Neuvéfitelnych 20 let
pomoci a podpory tém, které ji prévé nejvice potiebuiji a které ji zanedlouho posky-
tuji daldim a ty zase daldim s obrovskou ddvkou soucitu, porozuméni, odhodlani,
viry a ldsky.

Nekoneénd fada Zen, které za 20 let existence v Mamma HELPu nasly radu, oporu,
pomoc. Ziskaly novou nadéji a silu prekonat téZkou Zivotni situaci, do které se néhle
dostaly.

Nestésti nds nauéilo poskytovat pomoc nestastnym.
Jak se ndm to dafilo, se doétete v této vyroéni zpravé, kde najdete souhrnné é&isla
i zajimava fakta.

Musim nyni podékovat viem tém, které v Mamma HELPu af jako zaméstnanci,
nebo dobrovolnici odpracovaly mnoho hodin psychicky néroéné préce. Které staly
v prvni linii, Easto krétce poté, co se samy pravé vyrovnaly s tizi svého vlastniho
osudu. Myslim nyni i na ty, které svij boj jiz dobojovaly.

Musim také podékovat véem tém, ktefi nds béhem onéch 20 let podporovali. Nasim
stalym partnerim, podporovateldm nasich projektd, individudlnim ddrcim, viem
tém, ktefi ndm pomdhali, podporovali nés, aniz by nase sluzby kdy vyuZili. Bez

jejich pomoci bychom nase plany nikdy neuskuteénili.

Dé&kuji viem, ktefi se s nami protancovali témi 20 lety a délali vZdy vie pro to,
aby byl pro nés naddle Zivot jako tanec...

V&3 MUDr. Véclav Pecha
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Historie a pos

Mamma HELP, z. s. je jiz od svého vzniku v roce 1999 pacientskou
organizaci, specifickou individualnim pristupem k Zenam s rako-
vinou prsu a jejich rodinam, jimz poskytuje vSestrannou pomoc.

Aktivné se stard také o co nejvétsi dostupnost informaci o moznostech prevence
a lé&eni karcinomu prsu pro vefejnost.

Mamma HELP md v soulasnosti celostatni pdsobnost. Bezplatné individudlni
poradenstvi a psychickou podporu poskytuje pacientkdm a jejich blizkym
v siti poraden v Praze, Brné, Hradci Krélové, Prerové, Zling, Plzni, Olomouci
a Ceskych Budgjovicich.

Terapeutky, které v MH centrech tyto sluZzby zajistuji, maiji samy osobni zkusenost
s nemoci. K podp0rné pééi jsou pravidelné proskolovény, absolvuji supervize
s psychology, centra pracuji pod odbornou garanci 1ékafo.

Mamma HELP z. s. zaméstndval v roce 2019 celkem 101 lidi, z toho 7 koor-
dindtorek a 32 terapeutky v Mamma HELP centrech, 10 lidi v managementu
organizace, 28 edukdtorek osvétovych predndsek, 10 lektorek rehabilitaéniho
cviéeni, j6gy, arte-dilen a 14 externich odbornikd.

Registrovanymi &leny/&lenkami spolku v prosinci 2019 bylo 645 Zen a muzd
- pacientek, zdravotnikd, sympatizantd.

Provoz sité center i daldi projekty bychom nemohli realizovat bez vyznam-
né finanéni podpory fady subjektd. Dotacemi nds podporuji krajské Gfady
a magistraty mést a méstskych &ésti v regionech, kde MH centra pUsobi.
Vyznamnd je pro nds také pomoc fady dlouholetych partnerd, sponzord
a dérct, zejména individudlnich.

Prestiz Mamma HELPu potvrzuje zdjem o spolupréci a podpora ze strany odbor-
nych spoleénosti, zdravotnickych zafizeni a instituci, onkologickych odbornikd.
Vézime si partnerstvi s fadou dalsich pacientskych organizaci.

Jsme dlouholetym &lenem Ligy proti rakoviné Praha, od r. 2015 aktivnim &lenem
European Cancer Patient Coalition (ECPC), v r. 2017 jsme byli pfijati do Koalice
za snadné dércovstvi, v r. 2018 jsme se stali &leny Asociace spoleenské odpo-
védnosti. Jsme také ¢lenem pacientské rady Masarykova onkologického dstavu
v Brné.
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MAMMA HELP CENTRA
— hlavni dlouhodoby projekt

Sit poraden je uréena Siroké vefejnosti. Pro paci-
entky- klientky center, je motivujici zejména pozi-
tivni osobni pfiklad terapeutek, které samy one-
mocnénim prosly a mohou svou zkuSenost nabid-
nout. Ocefiuji zejména individudlIni pfistup, empatii
a dostatek Easu, které jim terapeutky vénuji.

MAMMA HELP CENTRA pracuji pod odbornou garan-
ci |ékafd a terapeutky prochdzeiji pravidelné vycviky
a supervizemi, vedenymi odborniky.

Sit center vznikd od roku 2000 - MHC Praha 2000, Brno 2004, Prerov
a Hradec Krdlové 2005, Zlin a Plzed 2007, Olomouc 2010, Ceské

Budéjovice 2014. Jejich préci fidi Mgr. Jana Drexlerova.

Navstévnost MH center

Poradny jsou otevieny denné, od pondéli do pétku/Etvrika. V roce 2019 bylo
v MH centrech zaznamendno celkem 6148 navstév, kontaktd, osobnich &i tele-
fonickych intervenci. Pro 264 Zen to byla jejich prvni navitéva v Mamma HELP
centru. Podle zdznaml v evidenénich kartéch se jednalo v 1164 pfipadech
o individudlni poradenstvi & terapeuticky rozhovor v dopolednim poradenském
rezimu a v 1418 pfipadech 3lo o intervenéni rozhovor po telefonu. Odpoledni
programy komunitniho charakteru - rehabilitaéni cviceni, arteterapie, odborné
predndsky, zdravé vafeni a dal3i vyuZilo 3486 navstév.
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MHC Praha

ty

Koordinatorka

PhDr. Zuzana Bléhova
odborna garance
MUDr. Véclav Pecha, onko-
chirurg , Cesky Krumlov
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Koordinatorka

Monika Chébek

odborna garance MUDr.
Lenka Foretovd, Ph.D., vedouci
lékatka oddéleni epidemiologie
a diagnostiky nddor, Masarykdv
onkologicky dstav, Brno

MHC Plzen

Projekty podpo

Koordinatorka

Bc. Ivana Chvojkovd,

odborna garance

MUDr. Tomd$ Svoboda, onkolo-
gické a radioterapeutické oddé-
leni, FN Plzen

Koordinatorka

ing. Jana Smetanovd,
odborna garance

prof. MUDr. Jifi Petera,
Ph.D., pfednosta kliniky
onkologie a radiologie,
FN Hradec Krdlové



MHC Prerov

Koordinatorka

Lenka Kalusova

odborna garance

MUDr. Daniel Bartik, vedouci
lékaf mamodiagnostické ordina-
ce, Nemocnice Hranice, a.s.

MHC Olomouc

Koordinatorka

Lenka Kalusové

odborna garance

MUDr. Karel Cwiertka, Ph.D.,
zd4stupce pfednosty pro vyuku
a rozvoj radioterapie, onkologic-

ka klinika FN Olomouc

MHC Zlin
e Koordinatorka

Katefina Vondréé&kovd,

odborna garance

Doc. MUDr. Jiti Gaték, Ph.D,

primdf  chirurgického odd.

EUC kliniky ve Zling

Koordinatorka

ing. Ludmila Kubdtovg,
odborna garance

MUDr.  Véclav  Janovsky,

jovice a.s.

priméf  onkologického oddé-
leni Nemocnice Ceské Budé-
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Dalsi projekty a akce

AVON linka za zdrava prsa

V roce 2019 byla AVON linka za zdravé prsa v provozu 252 dni a uskuteénilo
se na ni 4 749 telefondtl, coz je 19 hovord denné. Néroénych intervenénich
hovory zvladly operdtorky celkem 176, hovorl s lékafem a psychologem bylo
115. Vétsina ostatnich hovord se tykala prevence. V preventivni kampani Zeny
Zendm bylo v roce 2019 rozesldno celkem 5363 poukazl na vysetieni s $ekem.

Vyuzijte svého prava na preventivni prohlidky
Celostatni projekt, trva od roku 2005

Mamma HELP v roce 2019 oslovil vice nez 6000 osob cilenou osvétou na téma
prevence rakoviny prsu. Kromé fady tzv. road show a daldich vefejnych akci
(Dnd zdravi, Mé&sice v riZzové v obchodnich centrech, akei zdravomich pojidfoven
apod.), odprezentovaly edukdtorky 148 objednanych vzdélavacich predndsek
pro celkem 2907 posluchali - slySelo je 1766 dospélych a 1141 studentek
a studentd. Stoupl po&et predndiek v angli&ting pro cizince, zaméstnané v CR.
Koordindtorkou tymu edukétorek je Stanislava Absolinové, odbornou poradkyni
MUDr. Andrea Trunkdtovd, vedouci lékatka mamografického screeningu radio-
diagnostického oddéleni Nemocnice Blansko.

Projekt Rict to détem

ktery se vénuje komunikaci v rodiné o vdzné nemoci matky, pokraéoval i v roce
2019 distribuci broZury pro pacientky s détmi, které je velmi Zddand. Po otevieni
odborné psychologické poradny Mgr. Marie Zemanové v prazském MH centru

MOTIVACE ZORAVTEN 2EN € MAMARNIMU SCREENINGU.

VYUZIITE SVEHO
PREVENT i




v roce 2017 se tato bezplatnd pomoc v probéhu roku 2018 rozsifila i do brnén-
ského a Eeskobudé&jovického MH centra a v roce 2019 také do centra v Plzni.
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Dalsi projekty a akce

V roce 2019 se v Janskych Laznich konal také dalsi rozifeny vikend pro rodiny
onkologickych pacientek s détmi za G&asti psycholozek. Tuto nabidku vyuzilo
8 rodin a pobyt se konal s finanénim pFispénim Nadaéniho fondu Tesco.

Dal3im darkem pro rodiny s détmi byla v roce 2019 opakovanéd pozvani na akce
HardRockCafé Praha.

Novinkou roku 2019 se stala spe-

ciglni knizka pro predskolni déti O MAMINCE. kiera si

nemocnych maminek s ndzvem ostifhala VLASKY
O mamince, ktera si ostfiha- S —

la vlasky. Autorkou pfib&hu je ing.
Lenka Peldnkovd, ilustratorkou Lenka
Kurovské. Knizka odpovidé na otdzky,
jak mluvit s d&tmi o mamin&in& onkolo-
gické nemoci, vychdzi v nakladatelstvi
Mladé fronta a.s. a je v CR prvni
svého druhu.

ANATO M E
PRSU
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Dalsi projekty a akce

Rekondic¢ni pobyty pro pacientky po ukoncené lécbée,
které byly v roce 2019 dotovany Magistratem hlavniho mésta Prahy, Ministerstvem
zdravotnictvi a z vynosu Ceského dne proti rakoving, absolvovalo celkem
60 osob. Tydenni pobyty se konaly v na Sumavské Kvildé, v Kralickém Snézniku
a ve Stépdnové u Skutee.

Holky, uz mi zase chutna!

Uspésny motivaéni projekt, ktery vznikl uz v roce 2015 s cilem vénovat vétsi pozor-
nost stravé, naudit se nové vafit a vyuzit z&jmu o vafeni jako pfileZitosti k setkévani,
slouzi také k povzbuzeni pacientkdm, které se pravé 16¢i a maiji potize s nechu-
tenstvim. B&hem roku 2019 se v MH centrech konaly dal3i prednésky a besedy
spojené s vafenim zdravych pokrm0 a sestavenim vhodnych jidelni¢kd, a tradiéné
jsme se zO&ashnili Fady Food festivald.

MAMMA BEER - specialni novinka

Prvni pivo pro Zeny s rakovinou prsu bylo po prvni limitované edici v roce 2019
zaregistrovano jako ochrannd znacka a od kvétna se zadalo proddavat diky spo-
luprdci s vedenim Tesco Stories a.s. v bézné distribuéni siti. Pivo vyrdbi Zatecky
pivovar, ktery z vytézku prodeje podporuje finanéné provoz Mamma HELP center.
Novinka vzbudilo doma i v zahrani&i znaény zdjem, i diky medidlni podpore,
na niz se podilely OC Tesco.

LékaFska poradna

Na www. mammahelp.cz odpovidaji odbornici na dotazy tykaijici se prevence,
diagnostiky, lé¢eni rakoviny prsu, genetiky a rekonstrukénich operaci. V roce 2019
ii vyuzilo celkem 480 tazateld. Pro poradnu pracuje celkem 8 lékaft, administrd-
torkou poradny je ing. Iva Uhrové.
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Socidlni poradna

pro pacientky s rakovinou prsu a jejich rodiny. Na dotazy zaslané e-mailem odpo-
vidd kvalifikovand socidlni pracovnice Renata Heinrichovd. Vice jak 50 tazateldm
poskytla konkrétni informace pro fedeni jejich ozehavych socidlnich probléma.

Bulletin MAMMA HELP!
Vy3el v roce 2019 v 3esti &islech, kazdé v nakladu 2 000 vytiskd.

Newsletter pro partnery

V roce 2019 jsme vydali v nové Gpravé celkem 19 &isel.

Vystavy fotografii Michael for Mamma HELP

Soubory fotografii studentd Stredni a Vys3i odborné 3koly reklamni a umélecké
tvorby Michael na témata Zena a rakovina prsu putovaly i v roce
2019 Ceskou republikou. Vzbudily zajem v Praze v hotelu Alcron, v Café
Art v Ceskych Budgjovicich, a ve vystavnich prostordch Krajského Gfadu
Krélovéhradeckého kraje.

Unikatni projekt Tvari v tvar

Jde o soubor velkoformatovych portrétnich fotografii, jehoz autorem je fotograf
Vladimir Kozisek. Dvandct Zen rizného véku, které nabidlo svij pfibéh Zivota
s vdznou nemoci i svou tvdF, si spolu s autorem projektu preje zménit pohled
na lidi s onkologickou diagnézou. Vystava, pojatd velmi netradiéné, nabizi oprav-
du intenzivni vizudlni zdzitek, i diky nad3eni a obétavosti profesiondlniho tymu,
ktery se o jeji realizaci postaral. V zavéru roku 2019 vystavu vidéli navstévnici
vystavnich sini v Plzni a v Praze, v roce 2020 budou ndsledovat dal$i mésta.
(www.vystovotvorivtvor.cz)
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Dalsi projekty a akce

Osvétova kampan Rijen v rizové

Cilem projektu je pribliZit éeské vefejnosti celosvétovy boj proti rakoviné prsu,
jeho symbol - roZovou stuzku a riZovou barvu obecné - a spolu se zahraniéni-
mi i Ceskymi partnery a podporou médii porddat charitativni akce ve prospéch
pacientek, a také Sifit osvétu v oblasti prevence. Jde o dlouhodoby projekt,
s nimz jsme Uspé&iné a jako prvni v CR za&ali uz v roce 2010.

V roce 2019 se k nasemu PINKTOBERU - Rijnu v rozové - pFipojilo
uz vice jak 130 partneru.

Probéhlo vice nez 90 sportovnich, kulturnich & jinych benefi¢nich aktivit,
na nichZ jsme participovali nebo je iniciovali - divadelnich pfedstaveni, bého
a pochody, plavani, burz, cviceni, vystav, koncertd, ale i firemnich teambuildingd,
z&vodu s ko&arky, vafeni v restauracich i peéeni s pFispévkem do kasi¢ky - vzdy
s podtextem my3lenky PINKTOBERU. Na podporu kampané se v CR rizové roz-
svitilo 8 budov, véetné Peffinské rozhledny v Praze. Preventivni kampafi, pro niz
jsme pfipravili 70 osvétovych pfedndsek a edukaci, vyvolala také nérist hovord
na bezplatné Lince AVON za zdravd prsa, z linky bylo v Fijnu rozeslano 989
poukdzek v hodnoté 200 K, které Zeny vyuZily k vySetfeni v akreditovanych
mamodiagnostickych centrech. Naopak 11 mamodiagnostickych center podpo-
filo finan&né Mamma HELP. K nejvyznamnéjsim partnerdm PINKTOBERU patfila
tradiéné obchodni centra Tesco - NC Eden, OC Plzen, OC Galerie Ostrava, OC
Fontdna, se svou kampani pro vefejnost Mésic v rizové, a také Nadaéni fond
Tesco s kampani GO PINK. Novym vyznamnym partnerem se stal Medicon, a.s.




Rok 2019 byl rokem 20. vyroéi zalozeni Mamma HELP

Oslavy vyroé&i a pamétni akce za G&asti a pomoci fady partner probihaly v pro-
béhu celého roku postupné ve viech MH centrech.

Duben: LES PRO ZIVOT. Mammahelpky ze viech osmi MH center vysadily
v Lesnickém parku Podkomorské lesy u Brnénské prehrady 500 sazenic doubko.
Dub si vybraly jako symbol dlouhovékosti, sily a nadéje. Osdzend paseka se
béhem roku zazelenala, a stala se symbolickym mistem setkdvani nejen téch,
kdo se na sdzeni stromkd podilely. V Brné v hotelu Continental se ndsledné
konal také spoleéensky veéer s bohatym kulturnim programem.

Zafi: S oslavou 20. vyrodi byla spojena také vernisaz vystavy "Michael
for Mamma HELP" v Mé&stské knihovné v Hradci Krdlové.

Rijen: Plzefiské centrum piipravilo ve spolupraci s FZS ZCU
Plzefi a FN Plzefi odbornou konferenci s ndzvem Karcinom
mammy a my.

Rijen: V Olomouci se konal spolecensky vecer pro mamma-
helpky i piétele ve stylu Oldie “s Party

Rijen: Hotel Vienna HOUSE DIPLOMAT PRAGUE hostil
galavecer pro dlouholeté i nové podporovatele
Mamma HELPu, i piétele z fad |ékafd a dalSich sympati-
zantt. Rada partnerd se postarala o skvély program, vyteéné
pohosténi i neformdlni pidtelskou atmostéru.

Listopad: Divadlo PIKL uspofddalo v Hluboké nad
Vltavou benefi¢ni divadelni predstaveni pro klientky a &lenky
budé&jovického centra i jejich pFétele.

Listopad: Prazské, zejména dlouholeté &lenky spolku se
sedly pfi pfedstaveni v divadle Na Fidlovaéce

Prosinec: Méstské divadlo Zlin, Studio Z, uzavielo
oslavy 20. vyro&i benefiénim predstavenim, hrou izraelské
dramati¢cky Hadar Garlon Mikve.

Vyroci v dislech a datech:

Za 20 let Mamma HELP centra zaznamenala vice jak
80 000 kontakty a intervenci ve svych poradndch.

Od roku 2004 zaijidfuje Mamma HELP provoz telefonni linky
AVON za zdravé prsa. 106 984 je pocet telefonatd od
r. 2004 do konce roku 2019.

Za poslednich 11 let jsme v prevenci proskolili vice nez
50 000 lidi, a dal3i tisice osob jsme informovali o moznos-
tech prevence rakoviny prsu ve sténcich pfi vefejnych osvéto-
vych akcich.

Rekondiéni pobyty Mamma HELP absolvovalo do konce
roku 2019 celkem 1720 Zen po nemoci.




Spoluprdce

Prezentace a Géast na odbornych a vefejnych férech:

Vyroéni konference ECPC, Brusel

Konference "Horizont Europe: New Parliament, new Comission, new agen-
da", Brusel

Konference"Data Saves Lives”, Health Data Community Meeting, Brusel

19. konference Reach to Recovery International, Praha, pofédddno Alianci
Zen s rakovinou prsu, téma Building Bridges towards Recovery”. Zicastnilo
se 200 delegdtt z 29 zemi.

Brnénské onkologické dny 2019

9. Mezioborové onkologické kolokvium Prague ONCO

ON IN UNDER SKIN, lékaFsky kongres - Velké Bilovice

8. Plzefisky den karcinomu prsu, IFMS, FN Plzer

XXV.Krdlovéhradecké o3etiovatelské dny

XXI. Prazské chirurgické dny

Osetrovatelské dny Kromériz

Senior sympozium Pferov

NGO Market, 19. roénik, Praha

Mezindrodni knizni veletrh, Praha

Predndsky na ZSF JU Ceské Budgjovice - PhDr. Ing. Martin Pospichal, &len
Psychoonkologické sekce Ceské onkologické spolegnosti CLS JEP

Participace na projektech a akcich jinych subjekti:

Mésic v rizové - NC Eden, OC Plzen, OC Galerie Ostrava, OC Fontdna
AVON Pochod proti rakoviné prsu Praha, Klatovy

Krdlovsky maratén mésta Pisek

Krdlovopolské Erbovni slavnosti 2019, Brno

liga proti rakoving Praha - sbirka Cesky den proti rakoving, projekt Kazdy
svého zdravi strojcem,

Les pro Zivot Brno - Lesy CR, s. p. (partnerstvi)

Plavba za zdravim, Liga proti rakoviné Brno a fakulta sportovnich studii MU,
(partnerstvi)

BENU CR - BENU akademie (partnerstvi)

STOB - Den pro zdravi, Praha (partnerstvi)

Den pro dudevni zdravi Prerov (partnerstvi)

Tyden vzdélavani dospélych UP Krdlovéhradeckého kraje

Dny zdraviKrdlovéhradeckéhokraje, Zdravotnicky holding Krélovéhradeckého
kraje

Den rodiny Destinaéni management Hradecko

Den seniord Krdlovéhradeckého kraje

Jarni trhy na Namésti Premysla Otakara Il, Ceské Budgjovice

Vénoéni trhy na Ndmésti Premysla Otakara 1., Ceské Budéjovice

B&h proti rakoviné KINGSPAM

Fontdna na riZovo, Brno

Obchodni a zébavni centrum Velky Spalicek Brno,

Den, kdy se mam réda, AVION Brno



e Food festivaly: Gulé$ Fest Luzanky Brno, Food festi-

val Jiéin, Hradecky kostyf, Destinaéni management

Hradecko, Dyfiové slavnost v Oteviené zahradé Brno,

s Nadaci partnerstvi

Ogetfovatelské dny Kromé&Fiz

Zdravy zivotni styl, Zlin

Festival United Islands 2019, Praha

Plaveme prsa (Prerov, Ceské Budgjovice), s Alianci zen

s rakovinou prsu

e Pacient jako edukdtor aneb vyuka medikd jinak. Ustav
osetiovatelstvi 3.LFUK, Praha

e Charitativni bazar Nadace Vize 97 Dagmar a Véclava
Havlovych, Praha

Akce a projekty, kterymi nés podpofili jini:

Tesco Stores - kampaf Mé&sic v rizové 2019
Nadaéni fond Tesco, kampai GO PINK, fijen 2019,
projekt Vy rozhodujete, my poméhdme

Hard Rock Café - PINKTOBER 2019 20 oo
CSOB pomdhd regiondm - soutéZ projektd NNO b kovino

Mammacentrum Olomouc - projekt Prevence poméhdé
dvakrat

e Vydavatelstvi Czech News Invest - Easopis Moje psy-
chologie, fijen 2019

e Stiedni a vy33i odbornd skola reklamni a umélecké
tvorby Michael, fotografie studentd

e FMK UTB Zlin, ateliér Design odévu - Fashion Event

Dotek

Ladies Moovie Night, Paléc Lucerna

Kral vin - Jaro vin, Vinobrani Eden

Prespolni béh pro Mamma HELP v Lutiné

Z&vody kocarkd, Dégin

Zuzana Kadlecovd, Petr Herink

Benefi¢ni pfedstaveni Divadlo Pikl Hluboké nad

Vltavou

BELLA ROSE

Eva Mlynkovéd - kalenddF

Delikomat - riZzové kelimky, kdvomaty na Moravé

Stiedni promyslové $kola Brno, video

EUC Klinika Brno., benefi¢ni prode;

Dobré misto pro Zivot, Olomouc - akce DoBROPUNC

ey | (1]
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Statut

Vykonny vybor

MUDr. Véclav Pecha, predseda

Mgr. Jana Drexlerovd, mistopfedsedkyné
Ing. Jana Douckové

Hana Jirovcovéd

Ing. Ludmila Kubétové

Emilie Hnétové

Hana Kantorova

Dozor¢i rada

Ing. Daniela Dornerovd, predsedkyné
Helena Tauberové

Olga Rozigkova

Statutarni zastupci

MUDr. Vaclav Pecha
Mgr. Jana Drexlerova



Rozvaha k 31. 12. 2019

AKTIVA Kée
Software 89 060
Samostatné movité véci a soubory 396 655
Dopravni prostfedky 98 000
Oprévky k majetku -494 655
Penize - hotovost 200 545
Penize na b&zném G&tu 7 671 762
Pohleddvky za odbérateli 44 000
Poskytnuté zdlohy 479 625
Ndklady pfistich obdobi 51232
Aktiva celkem 8 536 224
PASIVA Kée
Z&vazky z obch. styku - dodavatelé 760 368
Pfijaté zdlohy 130 392
Zaméstnanci 427 418
ZG&tovéni s institucemi soc. zabezpedeni 178 737
Ostatni pfimé dané 41 654
Ostatni nepfimé dané 4 475
Srazky z mezd 2 673
Dohadné Géty pasivni 41 900
Vynosy pfistich obdobi 4 300
Z&kladni jméni 400 142
Fond rezerv 6 543 286
Hospodaéisky vysledek - 0&etni zisk 879
Pasiva celkem 8 536 224
Vykaz zisks a ztrat k 31. 12, 2019

VYNOSY K&
Pfijmy z prodej zboZi 255186
Pfijmy z reklam 147 000
Vynos z pfedndsek 114 834
Vynosy z prodeje marathon 1 600
Vynosy z prodeje sluzeb 217 115
Rekondice - Ohrady G&astnikd 186 600
Uroky z bézného G¢tu 14
Provozni dotace 1786 000
Rekondice dotace 114 000
Jiné dotace 102 500
Pispévky sbirka 158 495
dar Jarkovské 1200

’

reni
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dar Schon 1200
dar Jirdskova 1200
dar Petfikové 1200
dar Kucova 1500
dar Solcovd 1 500
dar NADACE ENDOCHIRURGIE 2 000
dar Ing. Anna Mesticka 2 000
dar Jana Gerhatova 2 000
dar Dvoidk 2 000
dar Dvorsky Ondrej 2 100
dar BARTOLOMEJEVOVA 2222
dar Trojanek 2 400
dar Kinderova, Julia 2 500
dar ANGIOLOGIE ZATEC 2 500
dar Tajnyk 2 884
dar Sbor jednoty bratrské 2 910
dar DRAKON DUM REKLAMY 3 000
dar BODY CENTRUM, S.R.O. 3 000
dar DIK s.r.o. 3 000
dar KOBERA PAVEL 3 000
dar Krétkd 3 000
dar Mega méfici zafizeni 3 000
dar Czech Fashion Council 3300
dar Krej&i Martin 3 640
dar Richard Nidl 4355
dar ing. Jan Brotan 5000
dar ZEMEDELSKY VYZKUM,SP 5000
dar ZDRAVOTNICKY HOLDING 5000
dar LENKA HRDINOVA 5000
dar PURKRABKOVA ANNA 5 000
dar Ivo Fort 5000
dar Matlach Jan 5000
dar Asociace jihoc. 5000
dar Thermo industry 5000
dar Novotna Tomanova 5000
dar Gabriela Blazek 5110
dar Dana Mlenska 5300
dar Astapkievicova 6 000
dar Katona 6 000
dar Prvni Eeskd [ékafska 6 000
dar Fiserova 6750
dar Klementova Sarka 7 000
dar Vinohradsky pivovar 7 430
dar Seibertova 8 800
dar Medicon services, a.s. 9 200
dar T.E.O. Consulting 9 370




dar TIMO s.r.o. 9 960
dar SENIOR FLEXONICS 10 000
dar Sigmont 10 000
dar Kvetova Radka 10 000
dar Kohoutkova Pavla 10 000
dar MEDIRAY S.R.O. 10 000
dar Allen and Overy 10 000
dar Prime Legal 10 000
dar Medicinpraxe 10 000
dar WAISSEROVA GABRIELA 10 000
dar CARMELITA SR.O. 10 241
dar RC Kldasek 10 623
dar Mlynska 11 450
dar SUGAR CUBE S.R. O 11 687
dar Chmelova, Renata 13 000
dar Gep Czech Republic 13 600
dar Hanes Belinda 13 904
dar BCS AlS s.r.o. zamé&stn. 14 400
dar Iva Vaverkova 14 700
dar Gaute 15 000
dar Delikomat 15 000
dar Anker technology 15 000
dar Pronatal 15 800
dar Pikl 16 000
dar Ernst and Young 16 001
dar na Moneta G&et 19 813
dar Burda Auction 20 000
dar Bonavita 20 000
dar Viakontrol 20 000
dar Lukas Budinsky 20 000
dar Papp spol. s.r.o. 20 000
dar Safar 20 000
dar Venti Media s.r.o. 20 767
dar Aliance 21 500
dar MAMMACENTRUM 22 000
dar Deutsche Post AG 25 000
dar RC PLZEN BESEDA 25 000
dar OBLASTNI SPOLEK CCK 22 500
dar Orbis Edu 25 000
dar SCHAFFEROVA 25 000
dar MS Hutnické 25326
dar Martina Svadbikova 26 632
dar Medicon Pharm 27 368
dar Casper trading 30 001
dar Naninails s.r.o. 36 105
dar nepenézni 43 690

4
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dar Irena Bartosova 45 000
dar Magistra 50 000
dar Forum darcu 50 000
dar DOBRE MISTO PRO ZIVOT 58 252
dar Ceské houby as. 63 479
dar Moneta 100 000
dar HARD ROCK CAFE 118 800
dar Camaieu Ceské rep. 130 742
dar VIA 131 938
dar neuréen 170 584
dar DIVA Center 170 600
dar DMS 188 675
dar KPMG Ceska republika 238 854
dar LPR 276 051
Avon Cosmetics,linka pomoci 644 850
podpora MammaHELPU na Géet 18 774 764
Clenské piispévky 101 861
Cerpani fondu rezerv dary 1291 000
Vynosy: 26 700 433
NAKLADY K&
Spotieba materidlu 664 939
Spotieba energie 98 971
Spotfeba teplo, voda 283 570
Cestovné 118 337
Postovné 48 224
Telefony 311 330
Ndjemné 820 290
Odmény lektordm 59 700
Ekonomické sluzby 454 000
Sluzby skoleni 21 140
Podpora sluzby 7 379 790
Sluzby marathon 1 400
Rekondiéni pobyty 311 826
Ostatni sluzby 1322 260
Mzdové ndklady 7 131 234
Z&konné soc. a zdrav.poj. 1812 072
Poplatky bance 109 491
Silni&ni dan 4 475
Pojistné 40 349
Poskytnuté pfispévky 24 250
Ostatni vydaje 4906
Tvorba rezervniho fondu 5677 000
Naklady 26 699 554
Hospodarsky vysledek - Géetni zisk 879
Naklady celkem 26 700 433




ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

k roini dfetni zivirce spolku Mamma HELP, 2.5,
sestavené k 31.12.2019.

Zpriva o idetni zdviree — uréeno statutirnimu orginu spolku Mamma HELP, 2.5,

Virok auditora

Proved! jsem audit prilokené déetai zdvérky spolkn Mamma HELP, zs. , 1€ 700 99 880
sestavené na zikladé feskych adetnich predpish, kterd se sklidd  rozvahy k 31 |2.20]9.
vikazu zisku a rrrﬂt) za mk Imm}[m 31.12.2019 a prilohy této Gfetni zdvirky, kterd

popis yeh i metod a daldi vysvétlujici ml'nrm:cc
Udaje o ipnlku B{Imml HE LP, zs. ]sou uvedeny v pFiloze této Géetni zdvirky.

Podle mého ndzoru déetni zivirka podivi virny a poetivy obraz aktiv, pasiv a finanéni
situace spolku Mamma HELP, zs. k31.12.2019, ndkladd, vinosa o visledku jeho
hospodaieni za rok 2019 v souladu s Eeskymi déetnimi pFedpisy.

Ziklad pro virok

Audit jsem proved! v souladu se zi ditorech o standardy Komory auditord Ceské
republiky /KA CR/ pro audit, kie sou mumamdn. sl..md.mr.lv pro audit NsSA/ php.u!m‘.
a up likaénimi doloZkami. Mou

tEmito predpisy je pm.lmhfmjl pﬂ]’han-‘l voddllu Udm\ednml auditora za ::udn nidetni
#verky™. V souladu se at a3 phjatym KA R jsem na
spolku Mamma HELP, z5, ncmual) a splnil js ké povinnosti \\pl\\ajlcl\.ll
2z uvedenych pledpist. Domnivam se, Ze dikazni | které jsem

dostatetny a vhodny ziklad pro vyjadieni mého viroku.

Ostatni informace

Spolek je dle privnich peedpish povinen sestavit . Viroéni o, jejiZ souddst mi byt
ovéfovani Gletni zivérka, Obdrael jsem phed datem vydini . Zpravy suditora® Gplnou
WY¥rodni zprivu®.

Za ostatni informace se povafuji informace uvedené ve Vyroénl zprive”, mimo GEetni
#vérku a mou . Zprivou auditora®,

Za ostatni informace odpovidd vedeni spolku,

Miij vyrok k dfetni zivEece s¢ k Gletnim \ntnm\:\c\m nev; (l.d]]ujt. ani k nim nevydavim Zidny

#v]dstni vyrok. Presto je viak souldsti mych p 5t 5 jicich s fm Gdetni

wivirky imeni se s imi infi ?cn: #da ostatni informace uvedend ve
wVirodni zprave” nejsou ve vy i ladu s (Ectni 74 , & mymi
znalostmi o Gfetni jednotce, ziskanymi béhem ovéfovini Gletni zdvérky, zda je ,.Virodni
zpriva® sestavena v souladu s privnimi pfedpisy, nebo zda se jinak tyto mlarmacn. nejevi
Jjako viznamné /materidlng/ nesprivné. Pokud na #iklade provedenych praci
tak neni, jsem povinen zjisténé skutednosti uvést v mé . Zprivé auditora”,

Na ziklade provedenych postupd, do miry, ji2 dokd# posoudit, uvidim, e

- ostatni informace, které popisuji skutelnosti, jeZ jsou t& p b
v fifetni mivéree, jsou ve viech vy v idlnich/ oh v souladn
s tifetni zivirkou a

- ostatni informace byly vypracoviiny v souladu s pravoimi predpisy

Diile jsem povi inen uvést, zda na ziklad? poznatki a po\!domi o spalku “xmma [!ELP
5. k nimz jsem dospél pl‘l prn\adfnl auditu, n!tatnl
Imateridlnd/ véené nesp ramei yeh postupi jsem v ululrh:nu'h
ostatnich informacich Zidné viznamné /materidlni/ vEené nesprivnosti nezjistil.

Odpovédnost statutirniho erginu spolku Mamma HELP, 25, za idetni zivirky

Statutdrni orgdn spolku Mamma HELP, z.s. odpovida za sestaveni Ufeini zivérky poddvajicl
vémy a poct'l nhrar v -.ou].:ldu l.aEc<k)n|| ué,a_mlml picdpl a #a takovy vnitini kontrolni
systém, kter erky tak, aby neobsahovala
vyznamné / , nebo chybou,

Za dohled nad procesem Géetniho vykaznictvi ve spolku Mamma HELP, z.5. odpovidd rovniz
statutarmi orgdan spolku.

Odpovidnost auditora za audit dfetni zdvirky

Mym cilem je 2 L.n plimétenou jistot, 2e (detni zivirka jako celek neobsahuje viznamnou
/materi dvodem, nebo chybou a vydat zpnaw nudn.om
obsshujici mij \\mi. ]’th‘Pcm‘n mira ;N:Jh je velkd mima jistoty, nieménd neni zirikou, 2e
audit provedeny v suuladu 5 vide u\\.'dt,mml pmdpm ve viech pfipadech v (fetni z,a\élw:
odhali pHpadnou exi Mespravnosti mohou venikat
v ditsledku podvodi, nebo rh)h a povaiuji se za vgr/:n.lmm fmaterialni/, pokud lze redlné
predpokladat, Ze by jednotlivé, nebo v souhrmu mohly ovlivoit ekonomickd rozhodnuti, kierd
uZivatelé Géetni jednotky na jejim ziklade pijmou.

PHi providéni awditu v souladu s vy3e uvedenymi pledpisy je mou povinnosti uplatfiovat
behem celého auditu odbomy Usudek a zachovivat profesni skepticismus, Dile je mou
povinnosti:

- Idemtifikovat a vyhodnotit rizika viznamné /materidlni’ nesprivnosti Gfetni zdvérky
zpisobené podvodem, nebo chybou, navrhnout a provést auditorské postupy reagujici
na tato rizika a ziskat dostateéné a vhodné dikazni informace, abych na jejich zaklade
mohl vyjadfit vyrok. Riziko, #e neodhalim vyznamnou /materidlni’ nesprivnost, k niZ

ého auditora

’

’
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dodlo v disledku podvodu, je vEt3 ne? riziko neodhaleni viznamné /materidlni/
nesprivnosti zpisobené chybou, protoZe souddsti podvodu mohou bit tajné dohody,
faldovini, amysind of i, nepravdivi prohlaeni, nebo obchizeni vnitinich
kontrol piedstavenstvem.

= Serndmit se s vnitfnim kontrolnim systémem spolku Mamma H . 2.5, relevantnim
pro audit v takovém rozsahu, abych mohl navrhnout auditorské postupy vhodné
s ohledem na dané okolnosti, nikoliv abych mohl vyjadFit ndzor na Géinnost vnitiniho
kontrolniho systému.

Posoudit vhodnost pouZitych dletnich pravidel, pfiméfenost provedenych ddetnich
odhadi a informace, kieré v této souvislosti statutimi orgdn spolku Mamma HELP,
5. uvedlo v pliloze Gletni zdvérky.

Posoudit vhod: pouiti Ipoklad itého trvani pfi sestaveni detni
zivérky predstavenstvem a to, zda sohledem na shromizdéné dikwmi informace
existuje viznamnd /materidlni/ nejistota vyplyvajici z udalosti nebo podminek, které
mohou viznamné zpochybnit schopnost spolku Mamma HE 7.5, trvat nephetrZitd.
Jestlize dojdu k zivéru, e takovi viznamnd /materidlni/ n ta existuje, je mou
povinnosti upozomit v mé zprivé na informace uvedené v 1o souvislosti v priloze
Gfetni zivérky a pokud tyto informace nejsou dostatedné, vyjadfit modifikovany

£ 2 vkajicl se schopnosti spolku Mamma HELP, zs. trvat nepletrZitd
ich informaci, které jsem ziskal do data i mé zprivy.
Nieméng budouci udilosti, nebo podminky mohon vést k tomu, e spolek Mamma
HELP, z.5. ztrati schopnost trvat nepfetrZite,

Hlavni zileZitosti auditu

Pii auditu roéni Gdetni 74
Ze nejsou Zdné jiné #
informovat.

O pritbEhu audity, véeném zjifténi, bylo vedeni spolku pribé#né informovino,

Erky spolku Mamma HELP, 2.5 k 31.12.2019 jsem dodel k zévién,
Fitosti auditu o nichZ bych mél v mé  Zprive auditora” vedeni spolku

V Olomouci 6.3. 2020

Ing.Jan Pavlicek
auditor ev.&. KACR 015

V roce 2019 nas vyznamné podpotili tito partnefi:

Kraje: Hlavni mésto Praha, Stfedocesky, Jihocesky, Krdlovéhradecky, Plzefisky, Olomoucky, Zlinsky
Statutdrni mésta: Hradec Krdlové, Ceské Budgjovice, Plzed, Zlin, Brno, Olomouc, Pferov
Mésta: Hlubokd nad Vitavou

Méstské éasti: Praha 2, Praha 3, Praha 4, Praha 10, Brno - Krdlovo Pole, Plzer 1, 2, 3,

Obce: Malé Svatorovice

Zvlastni podékovani: Primator Hlavniho mésta Prahy MUDr. Zdenék Hfib

Odborni garanti Mamma HELP center
a dalsi spolupracujici Iékari a zdravotnici:

MUDr. Vaclav Pecha, Doc. MUDr. Lenka Foretova, Ph.D., MUDr. Tomas §voboda,
Ph.D., Prof. MUDr. Jifi Petera, Ph.D., MUDr. Daniel Bartik, MUDr. Karel Cwiertka.
Ph.D., Doc. MUDr. Jifi Gaték, Ph.D., MUDr. Vaclav Janovsky,

Prof. MUDr. Jan Zaloudik, CSc., Prof. MUDF. Jan Dane$, doc. MUDF. Jana Prausovd, PhD., MBA., Prof.
MUDr. Petra Tesafovd, CSc., doc. MUDr. Ale3 Nejedly, PhD., MUDr. Renata Kozevnikovovd, MUDr.
Karel Raus, MUDr. Emanuela Kmoni¢kovda, MUDr. Petra Hrabétovd, MUDr. Karolina Hovorkovd,
MUDr. Bohumil Zdalesék, MUDr. Halka Bittmanovd, MUDr. Alena Bilkovd, MUDr. Andrea Trunkdtovd,
MUDr. Dana Houserkovd, Doc.MUDr. Kamila Krausové, MUDr. Anna Ondrackova, MUDr. Dagmar
Svecovd, prof. MUDr. Samuel Vokurka,PhD., Dagmar Skochové, PhD., MBA, PhDr. Mgr. Jitka Krocovg,



Mgr. Kamila Bosdkovd, Mgr. Viktor Bosdk, Mgr. Marie Zemanovd, Mgr. Petra Bugkovéd, Mgr. Ivana
Dvordckovd, Ph.D., Mgr. Ivana Abraméukova, PhDr. Filip Abraméuk,

Firmy a komerc¢ni subjekty:

Air Dispatch, Alcron Hotel Prague - Iveta Johdnkovd, Allen and Overy, LLP, Amoena as., - Ing. Eva
Tichd, Avon Ceskd republika, BCS Automotive Interface Solutions, s.r.o., Bellinda CR, s.r.o., BENU CR,
a.s., Bidfood, BrainZone PR and marketingovd agentura, s.ro. - Marta Rihovd, Denisa Cingelovd,
Cama eu Ceské republika - Katefina Strnadovd, Cokolédové laboratoF - Petra Rizickovd, DRFG
a.s., Dim porceldnu Praha s.r.o., Erhartova cukrérna, ExxonMobil Business Support Center Czechia,
Fotonova - Milan Brdt, Petra épclrné, Galaxie Zlin, GEP, Hard Rock Cafe Prague - Martina Lednovd,
Kldra Pechanové, Heineken CR, Inspiralis - Lucie Saresové, IQ Pohyb Centrum - Mgr. Daniel
Miiller, Julius Meinl Coffee Intl., Karlovarské minerdlni vody, a.s., KBJ velkoobchody s.r.o., Kosmetika
Capri - Ing. Jitka Poldkovd, KPMG, Krdl vin - David Tomé3, Branko Cerny, MBA, Lesy Ceské repub-
liky, s. p. - ing.Petra Packovd a Radim Urbdnek, LE & CO - Ing. Jifi Lenc, s.ro., Magistra lékarny,
Mamodiagnostické centrum Waltrovka, Marionnaud Paris, Medicon, a.s. - Ing. Jana Hradi¢kova,
Mgr. Matyds Bittner, Medicon Pharm, s.r.o., Mikrovéze a.s. - Stanislav Koke3, Mladd Fronta, a.s.,
NC Eden, Ovocny Svétozor, Papp s.r.o, Paul Mitchell CZ a SK, Pierre Fabre Dermo-cosmetique
Tchequie, s.r.o., Potten & Pannen - Stanék group, a.s., REKO - Karel épl’rek, Revitalash Ceska repub-
lika, Ristorante CARMELITA Pizzeria, SSIGMONT Praha, s.r.o, STOB - Iva Mdlkovd, Hana Mdlkova,
Svét knihy, Tesco Stores CR, a.s., TEVA CR - ing. Lenka Klepdckova, Timo, s.r.o., Tiskarna Kroupa and
Kroupa - Jifi Kroupa, Trikator.cz, Vienna House Andel’s Prague a Vienna House Diplomat Prague -
Marek Pélenik, Vinohradsky pivovar, Vinum Bonum s.r.o., Zcieck)’l pivovar, s.r.o. - Martin Kec, Ing.
Radek Vincik,

Obchodni a z&bavni centrum Velky Spalicek, Brno - Véra Katolickd, Gaute a.s. - ing. Radovan
Hlavinka, DELIKOMAT, s.r.o. - Petra DZiubanovd,, Burda Auction, s.r.o. - Dana Burdovd, Restaurace
Tenis PUB Brno - Gregor Marecek, Hotel Continental Brno - Zuzana Marténkovd a Dana Jandovd,
Bhistyle - Barbara Hirschovd, Vinafstvi Vystoupil, Bella Rose - Martina Svadbikova, Zemédélsky
vyzkum, spol. s r.o., Troubsko, Ppg Industries Czech Republic, s.r.o - Pawel Morof, Kiwi.com, s.r.o.-
Veronika Jirkovd, IGY Centrum Ceské Budgjovice, HiPP Czech, s.r.o., Daniely K - sport Fashion,
THERMO INDUSTRY, a. s. - ing. Miroslav Valések, KIEKERT - CS, s. r. o. Pfeloug, Ji¢in Zije, s. r. 0.,
Atelier JR - Jitka Sedové, EPITA - DD Dobromila Darnadyovd, HANZO Production, spol. s r.o., Galérie
Articok, CEZ, a. s., Technické sluzby Hradec Krdlové, DLK, s. r. o. ~Mezimést, Zaluzie Neva s.r.o,
Meopta- optika s.r.o, Miele technika s.r.o., Senior Flexonics s.r.o., DHL Express s.r.o , Koyo Bearings
Ceska republika s.r.o.,Tiskarna Dragon Print Plzef - Irena Struncovd, Plzefiskd koci&i kavarma - Jana
Augustinovd, Spodni prédlo Frantiskanskd - Ing. Veronika Korbelové, GZR plast, s.r.o. - pan Sip,
Studio 4ladies - Iveta Vaverova, OC Tesco Plzefi, EXCELLENT PLZEN, s.r.o. - Anna éperlové, DEPO
2015 - Katefina Majnerovd, Vefejnd sprava statku mésta Plzné - Be. Viktor Lang, Anker technology,
s.r.o., PRIME LEGAL, advokaétni kanceldr, s. r. o., Rosalie kvétiny a darky, DRAKON ddm reklamy,
s. 1. 0., Jan Skuhra- restaurace u Sousedd, Plzef, Galaxie Zlin, Prior Zlin, Celia fit pekarna,s.r.o., Kéva
DXN - Vigek Josef, Cukrdrna Dino, Cukrdrna KOLBABA | s.r.o.,- Zdenék Kloc, Kavérna Bystrokoko,
Kavérna Cafe Art Ceské Budgjovice, Kavdrna Sluneénice, Kavarmna Sklddanka, CUPCAKES
& COFFEE, Brno, Pekdrna Svoboda -Brezik, Zlin, Restaurace Dolce Vita, Restaurace 9-tka, Kvétinaistvi
Halka, Kvétinaistvi Oskera, Optika Profioptic, Nordic Walking Zlin, Kyklop Zlin, Lékérna Handk, TNS
Servis, Mitas, s. r. 0., Centrum pohybu - Andrea Simperovd, CSAD Vsetin, Dopravni podnik mésta
Zlina, Golden Apple Cinema Zlin, T.E.O. Consulting, s.r.o. - Zdena Soukupovg,

Moneta- Money Bank, a.s., CSOB, VZP CR, VZP - regiondIni pracovisté Zlin, Brno, CB, JH,
CPZP CR, Stavebni spofitelna Ceské spofitelny Bufinka, CPP - regiondlni feditelstvi Plzefi - Jana
Schumichrastovd

Instituce, spolky, média a nadace:

Ceské velvyslanectvi v Lucembursku - Katefina Sternbergové, Yoga Institut - Magdaléna Spagkovd,
Kino Lucerna - Mgr. Filip Schauer, Stop Zevling (United Islands Karlin) - Alzb&ta Novdakovd, Fitness
centrum Céslav - Daniela Fiderovd, Krdsou proti rakoving - maraton liceni M&lnik, MS Pastelka
Most, Rékosnigek, z. s., Rodinné centrum Sedmikraska - Dobrugka, Sportvisio, z. s., OSA Ochranny
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svaz autorsky pro prava k dilim hudebnim, z. s. - Zuzana Koznarovd, Dantes Kloboukovy klub Brno
- Radka Chabicovské, Kfizek datem - charitativni Cesko - slovensky klub kiizkového vysivani, Liga
proti Rakoviné Brno - Iva Hrnéifikovd, Vefejnd zelei mésta Brna - Marie Slavikovd, Impact Hub Praha
a Brno, Centrum pohybu -Andrea Simperovd, Sportovni zafizeni mésta Ceské Budgjovice, prispévkovd
organizace, Rotary klub Plzefi Beseda, z. s., Centrum socidlni pomoci Vodiany, Asociace jihogeskych
rodin, z. s. - Jaroslava Krélovd, Akvabely Tabor, Arcus - Zivot, Utad préce Hradec Krdlové, obec
Kyselovice,

Ministerstvo  zdravotnictvi CR, Masarykdv onkologicky Gstav, Brno, Zdravotnicky holding
Kralovéhradeckého kraje, a. s., Fakulini nemocnice Hradec Kralové, Nemocnice Ceské Budg&jovice,
a.s, Nemocnice Cesky Krumlov, a.s, Nemocnice Prachatice, a.s, Nemocnice Strakonice, as.,
Nemocnice Pisek, a.s., Nemocnice Tdbor, a.s., Nemocnice Privamed, Plzeri - MUDr. Miroslav Mach,
Mamo centrum Privamed - MUDr. Péchotovd, EUC klinika Brno, EUC Klinika Olomouc, Nemocnice
Jihlava - Mgr. Jana Vécovd, Nemocnice Sumperk, Oblastni nemocnice Kladno, a. s, FN Plzefi
- ORAK, EUC Klinika Zlin, Batova nemocnice Zlin, Poliklinika Zlin, Poliklinika Otrokovice, Nemocnice
Jaroslava Tomanovd, Sdruzeni zdravotnickych zafizeni Il Brno, p. o. -

Ceskd asociace sester region Hradec Krdlové, IFMSA lékafské fakulty UK v Hradci Krélové, Zdravoné
socidlni fakulta JihoZeské univerzity v Ceskych Budgjovicich - Ustav o3effovatelstvi, porodni asistence
a neodkladné pé&e, Stredni zdravotnicka skola Pisek, SZS a VOZS Plzef - Mgr. Elitka Cagankovd,
ZCU - FZS, katedra o3efiovatelsivi a porodni asistence - PhDr. Mgr. Jitka Krocovd, Stfedni zdravor-
nickd $kola Evangelické akademie Brno, Lisent -Mgr. Barbora Hold, Stfedni zdravotnickd skola Brno
Jaselska - Mgr. Dana Hauserovd, Zdravotni dkola Zlin, Stfedni zdravotni $kola Kroméfiz,

SS a VOS Reklamni a umélecké tvorby Michael, s. r. 0. - Doc. Mgr. Vladimir Kozlik, Mgr. Tafa
Vycpdlkové, Pavel Bokr, Jaroslav Fiser, VOSON - Ceslav Jaros, Stfedni primyslové $kola stavebni
Ceské Budgjovice, Biskupské gymnazium Ceské Budgjovice, Stredni 3kola obchodni a Vy3si odbornd
tkola Ceské Budgjovice, Gymndzium Vodriany, Stredni Zkola vizudlni tvorby, s. r. o. Hradec Krdlové,
OA, SOS a Jazykovd skola Hradec Krdlové, VOSZ a SZS a Domov mlddeze Hradec Krdlové,
Univerzita Tomé3e Bati ve Zling, Gymndzium Otrokovice, Stfedni primyslové skola Zlin, Sttedni
odborné 3kola Vizovice, UTB Zlin, Mendelova univerzita v Brné - ing. Lucie Jane¢kova a doc.ing.
Pavel Ryant, PhD., Stiedni promyslové skola Brno - Paedr. Jaroslava Bélkovd a Mgr. David Cizek,
Masarykova Univerzita Brno, pedagogickd fakulta - Jitka Reissmannovd, Stfedni primyslovd gkola sta-
vebni Brno- ing. Sarka Skfickovd, Integrovand stfedni skola Slavkov u Brna, Gymnézium U Libefiského
z&mku Praha 8, Gymndzium Josefa Jungmanna LitoméFice,

Divadlo PIKL Hlubokd nad Vitavou, Studio DVA divadlo - Tomé&s Prenosil, Svét knihy, Turistické infor-
maéni centrum HK - Destinaéni management Hradecko, Knihovna mésta Hradec Krdlové, Studijni
a védeckd knihovna Hradec Krélové, Divadlo déti Alfa - Ina Gabrielovd, Doubravecky gurman,
Doubravecké vinobrani - Michal lllich, M&stské kulturni stfedisko Dobfany - Jaroslava Umnerova
a Mgr. Zuzana Peksovd, Méstsky dfad Klatovy - Be. Iva Vackové, JUNAK - Eesky skaut, stfedisko
Stiela Plzef, z s. - Sdrka Porvichové, DiS.,Skauti Slavkov, KIS Maridnské Lazné - Alena Havrdova,
Dom hudby a konzervatof Plzefi - Mgr. Hana Fialovd, MZS Zrué&-Senec - Mgr. Michaela Kokoskovd,
Krajsky fad Plzefiského kraje - oddéleni marketingu - Mgr. Karolina Remendrovd, Méstskd policie
Zlin, Méstské divadlo Zlin - Feditel Petr Michdlek, Dilna Zlin, Cesky svaz zen, Kino Vatra, Kinoklub
Bystfice pod Hostynem, Kino Svét Holeov, Kino Nadsklepi Kroméfiz, Kino Panorama Roznov pod
Radhostém, RC Klasek, Dansy Claire- Evicka, Ladies Night - Petra Lamlovd, Divokej Bill - kapela,
Zatrestband - kapela - Petr Pisa, MaZoretky Legato, skupina Gibon - Rostislav Koplik, Hudebni
skupina BURYSAX Brno,

Cesk)'/ rozhlas Praha, Ceské Budgjovice, Zlin, REGION, Denisa Cingelové, Radio Proglas, s.r.o,
- Adriana RozZickovd, Vratislav MI€och - Vydavatelstvi VRAM, Televize TVS, Radio Kiss Publikum,
Radio CAS, CAS Region Plzefi - PhDr. Mgr. Jitka Krocovd, Dobfanské listy - Mgr. Zuzana Peksovd,
Czech News center, a.s. a Moje psychologie,

Nadace O2, Nadace DRFG, Nadace vychodoleské onkologie, Nadace Parterstvi, Globus
Hypermarket - program , Lep3i svét”, Nadaéni fond Tesco - program ,Vy rozhodujete, my pomé&hdme”



a nasi dobrovolnici a pratelé:

Véclav Holi¢, Robert Tichy, Michaela Mrézkovd, Kléra Vrabcovd, Andrea Kalovd, Anna Rathkopf
- fotografové a fotografky, Renata Neijtkovd, Andrea Chaloupkovd - Kozi Zivot,Bob Klepl, Eva
Holubovd, Hana Kfizkovd, Hynek Cermdk, Chantal Poullain, Iva Fiedlerovd, llona Svobodovd,
Jana Sebové s rodinou, Jifi Heller, Lenka Pelénkovd, Lenka Runtégovd, lenka Termerovd, Marie
Putinerovd, Markéta Herinkové s rodinou, Michaela Dolinovd, Natdlie Kozevnikovovd, Stépanka
Duchkovd, Roman Voitek, Veronika Louvel, Véra Nykodymové, Lucie Cefikovd - Make my day,
Zdensk Fekar - EVOX, Slepi¢arna Blog, Jana a Stépén Vasakovi, Gabriela Waisserovd, Mgr. Pavlina
Kocourkovd, Dis., Mr. Petr Hladik, David Macek, Mgr. Eva Kvapilovd, Mgr. Helena Pefinova, Mgr.
Marcela Zvonarovd, Pauline a Pavel Ivanyi, Rizena Fergusovd, Ing. Jan Brotan, Eva Mlynkovd, Silva
Kvasnicovd, Manzelé Prochdzkovi, Dagmar Spackovd, Renata Rozové, Jarka Vykoupilovd, Marek
Rapdé, ing. Magda Spackové, Sarka Laura Tomovd, Tamara Wortnerovd, Miroslava Nezvalovd, Petr
Rehacek, Ing. Michal Safét, Hana Andrejchovd, Hana Pichovd, Milada Rejikovd, Sérka Novotnd,
Eva P3enickovd, Karolina Ziegelbauerovd, Jitka Kajgrova, Milena Koléfovd, Radka Bléhovd, Simona
Pelikanovd, Pavla Krosovd, Iva Jirovskd, Ivana Bohunovd, Hana Prichovd, Iva Klementovd, Zuzana
Rusfelovd, Tereza Jare3ovd, Marta Kleckové, Stépénka Pospisilovd, manzelé Vosoustovi, Mgr. Pavla
Standerové, Véra Mareové, Ladislava Valkovd, Igor Cinovec, Dana Sémalovd, Alenka Petruzélkovd,
Mgr. Véclav Smetana, MUDr. Kléra Novotnéd Tomanovd, JUDr. Olga Léblova, Mirka Nezvalovg,
Miroslav Pohnétal, Vladimir Kovafig, Helena Sejnovd, Irena Novdkovd, Hanka Vrdnovd, Alena
Jelinkovd, Renata Heinrichovd, Renata Brozovd, Josef Musil, Mirek Kfen, Roman Vélek, MUDr. Dita
Opravilovd, MUDr. Miluse Moukovd, ing. Ludvik Malota, kolektiv onkologického odd. Bafovy
nemocnice, kolektiv chirurgického odd. Nemocnice EUC Klinika, Ph.D., Svatava Dvofdkovd, Bohumila
Voijtovd, Jarmila Salomounové, Jitka Nevidalové, Marie Vélkové, Jana Pluhaiovéd, Ivana Kienovd,
Frantidek Sarissky, Jana Valdskovd, Pavla Klubigkovd, Jana Novdkovd, Marcela Gottlichovd, Lukdd
Budinsky, Jakub Heckel, Alena Blahdkovd, Zdena Blahdkovd, Jsf Abb, Mgr. Lenka Fasnerovd, Anna

Cernd, Andrea Simperové, Dansy Evicka, Véra Handkovd, Michal Spanner,

Zvlastni podékovani:

Vladimir Kozisek - fotograf, autor vystavy TvéFi v tvaF, realizaéni tym vystavy Tvéii v tvér: MgA.
é’répdnko Blahovcovd, Martina Kozidek Oufadovd, Markéta Tupd, Petr Prokes, Bc. Michaela
Hrabikovd, Be. Zdenka Oufadovd, Milan Vachal, PhDr., Mgr. Jitka Krocovd

Vsem nasim prFiznivebm upfFimné dékujeme za jejich podporu
a pomoc

Plan éinnosti 2020

MH vstoupil do roku 2020 s védomim, Ze pfi nedostatku pracovnich sil a dal-
Sich zdrojo financi nemize zaijistit pokracovdni &innosti spolku. Tyto problémy
jesté prohloubilo bfeznové vlddni vyhlaseni nouzového stavu v CR v souvislosti
s koronavirem. Spolek musel uzavfit centra, zrudit poradenskou &innost i odpo-
ledni programy. Ve velmi omezeném provozu zistala jen telefonni Avon linka za
zdravd prsa. Ekonomickd krize zhatila nadéji na ziskdvani novych individudlnich
dérci, ktefi jsou hlavnim zdrojem financovani &innosti spolku. S prodluZzovénim
nouzového stavu bylo ziejmé, Ze budou silné omezeny i dotace od stéini spravy
a samosprdv. Spolku MH po dvaceti letech Gsp&3né Cinnosti hrozila platebni
neschopnost a zadluZeni, a s tim spojend zirdta pracné budovaného dobrého
jména.

Planem &innosti pro rok 2020 se tak stalo Gspédné ukoné&eni &innosti organizace

zrudenim spolku likvidaci dle Zakona &. 89/2012 Sb.

Ve

Sponzofi

22 | 23



24 |

MAMMA HELP CENTRUM Praha

Koordindtorka: PhDr. Zuzana Bléhové

Konévova 150, 130 00 Praha 3

Tel.: 272 731 000, 272 732 691, mail: praha@mammahelp.cz
Otevieno: pondali-¢tvrtek 9.00-17.00, patek 9.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Brno
Koordindtorka: Monika Chébek

Nerudova 7, 602 00 Brno

Tel.: 549 216 595, mail: brno@mammahelp.cz
Otevfeno: pondéli-&tvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Ceské Budéjovice

Koordindtorka: ing. Ludmila Kubdtové

Lannova t¥. 63/41, vstup z ulice Stitného, 370 01 Ceské Bud&jovice
tel: 385 515 031, 602 456 712, mail:budejovice@mammahelp.cz
Otevieno: Pondéli-¢tvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Hradec Kralové
Koordindtorka: ing. Jana Smetanové

Goédrova 760, 500 02 Hradec Krdlové

Tel.: 495 221 947, mail: hradec@mammahelp.cz
Otevfeno: pondéli-&tvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Olomouc

Koordindtorka: Lenka Kalusova

Dolni ndmésti 42, vstup do domu z ulice Uhelnd, 779 00 Olomouc
Tel.: 585 220 288, mail: olomouc@mammahelp.cz

Otevieno: pondali-&tvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Plzen

Koordindtorka: Bc. Ivana Chvojkové

Sedlaékova 210/14, Vnitini Mésto, 301 00 Plzen
Tel.: 377 917 395, mail: plzen@mammabhelp.cz
Otevfeno: pondéli - &tvrtek 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Prerov
Koordindtorka: Lenka Kalusova

Dr. Skaldka 14, 750 02 Prerov

Tel.: 581 702 124, mail: prerov@mammahelp.cz
Otevfeno: stfeda, &tvrtek 9.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Zlin

Koordindtorka: Katka Vondrackovd

Obchodni dom Modus, Bartosova ul. 45, 5.etaz, 760 01 Zlin
Tel.: 577 011 641, mail: zlin@mammahelp.cz

Otevieno: pondéli, Gtery, &tvrtek: 10.00-15.00, stfeda: 10.00-17.00
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Mamma HELP, z. s.

organizace pacientek s nadorovym onemocnénim prsu

Konévova 2442/150,

130 00 Praha 3

Tel.: 272 731 000, 272 732 691
mammahelp@mammahelp.cz
www.mammahelp.cz
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Bankovni spojeni:

KB Praha 27-4605410297/0100

KB Brno 35-0135040237,/0100

KB Ceské Budgjovice: 107-7578820277/0100
KB Hradec Krdlové 35-5607980247/0100

KB Plzen 27-4605410297/0100

KB Prerov 27-4605410297/0100

KB Olomouc 43-8323560287,/0100

KB Zlin 35-8867890217/0100

MONETA Money Bank: 225387656,/0600



