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Rakovina prsu

Rizikové faktory

Jednoznatnd pfitina nadorll prsu nenf zndma. Mei rizikové faktory patfi
wySSi vek, brzky zaatek menstruace, pozdni nebo Zadné tEhotenstvi, pozd-
ni ndstup menopazy, alkohol, nevhodnd strava, obezita, stres, dédicnost
(genova mutace). Kojenf sniuje riziko vniku rakoviny prsu. U hormondlni
antikoncepce nejsou zévéry jednoznacné.

Prevence

Veniku rakoviny prsu je mozné predejit snizenim vy3e popsanych rizikovych
faktor(i. Obecné je zdkladem primdrnf prevence vSech onkologickych one-
mocnéni dodriovani vhodné Zivotospravy, dostatek pohybu a whybénf se
stresu.

Diileitost samovysetreni prsil

Samovy3etieni hraje diilefitou roli v takzvané sekunddrni prevenci rakoviny
prsu. Pohmatové wsetfen sice nemiize nahradit mamografické nebo ul-
trazvukové vy3etfenf, mélo by se ale stat béZnou soucastf Zivota kaidé Zeny.
SamovySetfeni by mély provadét i zeny s implantdty, tEhotné a kojid.

Kdy zacit se samovySetrenim

S pravidelnym samovySetfovanim by Zena méla zacit idediné ji od dosazenf
dospélost.

Jak Casto samovySetieni provadét

VySetfujte si prsa pravidelné, kazdy mésic. NejvhodnéjSi doba pro samovy-
Setfenf je obdobf tésné po menstruadi, kdy prsa nejsou citliva, jsou mékef
nei pred menstruacf a bez napéti. Pokud nemenstruujete, zvolte si néjaky
snadno zapamatovatelny den, napf. prvnf den v mésici nebo den, kdy do-
stanete dlichod.



Jak je tézké se samovysetreni naucit

Pokud se samovy3etienim zatindte, vy3etfujte si prsa kaidy den, abyste se je
naucila dobe zmapovat. Samovysetfenivyaduje urcity cvik, ale nenitéZké se ho
naucit. Ze zacdtku se vam miiZe zdt prs neprehledny, piny hrbolkii a propadli-
nek. Nepropadejte panice a v klidu postupujte v samovy3etfenf podle navodu.
MIéCnd Zlaza md urcitou strukturu, stejné tak tukova tkdn. DileZité je naudit se
vnimat svd prsa a umét odlisit pipadné zmény.

Metoda samovySetreni prsi

Stfidejte lehky, stfedni a silny tlak, abyste mohla dobfe vysetfit
vSechny vrstvy prsnf tkdné.

Vyberte si schéma samovy3etfovani, které vam nejvice vyhovuje
a tento postup dodriujte kazdy mésic.

- vertikdlni - krouzivé - Klinovité

SamowySetreni provadéjte vestoje pred zrcadlem. Poté cely postup
10pakujte vieze, kdy dojde k oploSténi prsu a zméné rozlozent prs-
ni tkané.



Na co si dat pozor

VSimejte si viditelnych zmén a porovnejte zmény ve velikosti,
tvaru a symetrii prsdl.

Sleduijte, zda se na prsu neobjevily neobwyklé znamky:

bulka, vyklenutd mista, zesflena klize pfipominajfci pomerancovou
kliru

vtazend mfsta nebo vpacena bradavka

dilkovaténi, zdufenf, Supinaténi, svrasténi prsu nebo bradavky
pretrvdvajicl svédéni nebo ekzém prsu nebo bradavky

neobvykld sekrece 2 bradavky (wtok nebo krvdcenf)

barevné zmény nebo zarudnuti

vétSenf lymfatickych uzlin v podpaif a pod Klicnf kosti

otok paie, bolest nebo zwySend teplota prsu

Postup samovysetreni

VySetreni pohledem
Postavte se pred zrcadlo a zhodnotte vzhled prsii v zrcadle:

s rukama volné podél téla
s télem natocenym na stranu
s rukama zvednutyma za hlavou

s rukama v bok a v mirném predklonu




ViySetreni pohmatem

Ivednéte jednu ruku za hlavu. Druhou rukou postupné vy-
Setete cely prs.

VySetreni objemnych
nebo povislych prsil

Pfi samovy3etfovani mlize pomo-
¢i podeprenf prsu druhou rukou.

ViySetreni bradavky

Stisknéte jemné bradavku,
abyste mohla odhalit pipadny

wjtok.

VySetfeni podpaii
Prohmatejte lymfatické uzliny
v podpail.

VySetreni oblasti
kolem klicni kosti

Prohmatejte oblast kolem klicnf
kosti a nad hrudnf kosti mezi

prsy.



Co délat pri pochybnostech
a v pripadé objeveni zmény

Pfi sebemensi pochybnosti kontaktujte svého Iékafe — gyne-
kologa, mamologa, praktického Iékare, screeningové cent-
rum. Miete také zavolat do Mamma HELPu a my vam po-
radime, jak postupovat. V3echny dile7ité kontakty najdete na
www.mammahelp. .

Jakdkoliv nalezend zména jeSté neznamend, Ze jste nemocnd,
ale je tfeba mit jistotu. Je lepsi navstivit Iékare co nejdrive a
netrapit se pochybnostmi. Lékaf posoudi zavainost ndlezu a
odesle vas na mamograf nebo na ultrazvuk, aby se pohmatovy
ndlez v prsu oziejmil.

Nenechejte se odbyt!

Kontakty
+ Mamma HELP centrum Praha
tel: 272 732 691, 739 632 884, praha@mammahelp.cz

+ Mamma HELP centrum Brno
tel: 549 216 595, 739 632 885, brno@mammahelp.cz

+ Mamma HELP centrum Olomouc
tel: 585 220 288, 734 500 635, olomouc@mammahelp.cz

* Mamma HELP centrum Hradec Krdlové
tel: 495 221 947, 739 632 887, hradec@mammahelp.cz

Mamma HELP centrum Pferov
tel: 581 702 124, 733 126 958, prerov@mammahelp.cz

Mamma HELP centrum ZIin
tel: 577 011 641, 739 632 888, zlin@mammahelp.c

» Mamma HELP centrum Plzen
tel: 377 917 395, 739 632 886, plzen@mammahelp.cz

Mamma HELP centrum Ceské Budgjovice
tel: 385 515031, 602 456 712, budejovice@mammahelp.cz
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= X sdruzeni pacientek s nadorovym onemocnénim prsu
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