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SENIORS

pripravili pro obCany statutarniho mésta Prerova
60+

preventivni, vychovné vzdélavaci akci

»SENIOR SYMPOSIUM 2014

Ucast na "Senior symposiu 2014" je bezplatna. Vzhledem ke kapacitnim moZnostem salu je
nutné si na odpoledni program piedem opatfit Tuto si mohou
zajemci

Magistratu mésta Prerova, v budové Smetanova 7, 1. patro, kancelaF €. 113 u pani Hany
Stépanové (tel.: 581 268 761).

PROGRAM

Dopoledni program:

je urcen Siroké seniorské verejnosti statutarniho mésta Prerova

9.30-12.00 prezentace firem, zdravotnickych a neziskovych organizaci
Vv malém sale a ptisali, v€etné vstupnich prostor MDP s velkoplosnou projekci

9.50-9.55 slavnostni zahajeni dopoledniho programu ,,Senior symposia 2014
naméstkem primatora Mgr. DuSanem Hluzinem

9.55-10.10 vystoupeni détského folklorniho souboru ,, Travnicek™

V dopolednim programu mohou z4jemci z fad seniort napiiklad ochutnat zdravé potraviny,
nechat si zdarma preméfit tlak, télesny tuk, cukr nebo kvalitu zraku, ale také ziskat bohaté
informace o nabidce sluzeb pro seniory v daném regionu.

Za ucelem obcerstveni je mozné vyuzit nabidky kavarny a restaurace MDP.
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http://www.prerov.eu/cs/magistrat/o-magistratu/odbory-magistratu/odbor-socialnich-veci-a-skolstvi/
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http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=GjdK5buFIn7IKM&tbnid=FCpXDVbNAoUWbM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.vaszrak.cz/clanky/ocni-klinika-gemini-otevrela-nove-pracoviste-v-prazske-krci&ei=WNvDU8boCs3jO6_MgIgF&bvm=bv.70810081,d.ZGU&psig=AFQjCNHwkj7Sr4kD4dnFnsa9KxDSz4pcNg&ust=1405430994815698

Odpoledni program:

je urcen pouze seniorim s platnou vstupenkou s mistenkou

13.00 — 13.10 slavnostni zahajeni odpoledniho programu ,,Senior symposia 2014
primatorem statutarniho mésta Ing. Jifim Lajtochem
a naméstkem primatora Mgr. Dusanem Hluzinem
13.10 — 13.20 slovo dékana Rimskokatolické farnosti Pierov P. Pavla Hofirka
13.20 — 13.50 odborna prednaska — Stati jako vyzva nebo hrozba?
PhDr. Mgr. Nadézda Spatenkova, feditelka U3V UPOL
13.50 — 14.10 vystoupeni Péveckého sboru Gymnazia Jakuba Skody Prerov
14.10 — 14.30 prestavka (moZnost prohlidky prezentaci)

14.30 — 14.50 odborna prednaska — MUDr. Tomas Janicek MBA, vedouci Referatu kontroly
a revize, V§eobecna zdravotni pojistovna CR, Regionalni pobocka Ostrava
14.50 — 15.10 odborna ptednaska — Zdravy Zivotni styl a pohybové aktivity seniorti
MUDr. Mgr. Tomas Kocourek, Ortopedicko-traumatologické oddéleni
Sttedomoravska nemocnicni a.s., Nemocnice Pierov, ¢len skupiny Agel
15.10 — 15.30 odborna ptednaska — DuSevni hygiena
PhDr. Blanka Rektorova, psycholog, Psychosocidlni centrum Pierov
15.30 — 15.50 vystoupeni Stiediska volného ¢asu Atlas a Bios Prerov
a tane¢ni skupiny Druhy dech v pasmu ,,Tenkrat na zapade*
15.50 — 16.35 prestavka na obcerstveni (moZnost prohlidky prezentaci)

16.35 — 16.55 odborna piednéaska — Seniofi a mozna pravni tskali
JUDr. Marie Neulsova — advokatni kancelar Pierov
16.55 — 17.15 ohlédnuti za 20 lety ¢innosti Socialnich sluzeb mésta Prerova
Be. Jana Zouzelkova, feditelka Socialnich sluzeb mésta Pierova
17.15 — 17.50 vzpominani uspésného pierovského seniora, zpévaka a hudebniho
skladatele Jaroslava Wykrenta
17.50 — 18.00 slavnostni zakonceni ,,Senior symposia 2014

Moderator programu: Mgr. Bohuslav Pridal

Evropska
komise

KULTURN Socidlni sluzby
ANFORMACH : mésta Prerova, p.o.
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