Utery 6. 10. 2015
Den pro rodiny s détmi

9:00 - 11:00 Montessori mimi (0-15 mésicti) — workshop pro rodice a miminka.

16:00 Kouzleni pro déti s Jirkou Hadasem. lenek Bec

Po cely den: Pupisek.cz a jejich besedy a ukazky latkovani, opravdovych plen, bezplenkovani, prezen Zna (oX ategorii bikini fitness, pripl
satkovani, nositek, ekodrogerie, ekokosmetiky. R

De NnsS RAW FOOD (s Lucii a Lenkou z RAW Therapy Praha)

10:00 - 12:30 Kurz ne-vareni: Objevte kouzlo RAW FOOD, cena za osobu 950,-. Objevite chuté Zivych
pokrm{ z nejlepsich dostupnych organickych surovin. Pfipravime si 4 ziva jidla dle manualu, ktery
si odnesete domd.

14:00 - 15:30 Hrava Ziva strava - zazitkovy workshop pro rodice s détmi. Spolecné vytvofime man-
daly z ovoce a pfipravime cuketové Spagety. Cena 200,-/dospéla osoba, 100,-/dité.

17:00 - 18:30 Pfednaska Jak se zije s RAW Food + ochutndvka zivého jidla. Vstup 100,-/osobu.
Tési se na vas Lucie a Lenka z RAW Therapy Praha.

Své misto si zavcasu rezervujte na emailu rezervaceslunecnice@seznam.cz.

Po cely den: Mamma Help - prevence, nacvik samovysetieni prsu

Ctvrtek 8.10. 2015
Den bez lepku

Prodej bezlepkového zboZi od vyrobcl a prodejcii z celé CR, prezentace firem, ochutnévky,
poradenstvi.

Bezlepkové obcerstveni v kavarné véetné bezlepkovych palacinek, mou¢nik(, toustd.
MozZnost konzultace bezlepkové diety s Mgr. Kamilou Petruskovou (www.labuznikceliak.cz )

14:00, 18:00 Prednaska PharmDr. Margit Slimakové z Prahy (www.margit.cz) — specialistka na
zdravotni prevenci a vyzivu, sestaveni zdravého talite, zavedeni zdravé stravy do skol. Vstupné
100,- za osobu. Rezervace mist na emailu: rezervaceslunecnice@seznam.cz.

16:00 Pfednaska MUDr. Petra Fojtika, Ph.D. z Ostravy — odbornik na celiakii.

Informace ke Dni bez lepku http://klub-celiaku-zlin.webnode.cz/

Po cely tyden:

Prodej pfirodniho peciva od Stariky z Vizovic (prirodnipecivo.cz), prezentace a prodej Koloidniho stfibra vyrobce Petra Gargulaka ze Zlina (agh20.cz),
nabidka zdravych kav z bylin, kofent a plodt rostlin, houby reishi, nabidka zdravych dezert(i bez alergend, upraven jidelni i ndpojovy listek na zdravé;si variantu.
U akci, kde neni uvedeno vstupné, je vstupné dobrovolné, které bude vyuzito na provoz nasi neziskové organizace, dékujeme za podporu.

Z dlivodu omezené kapacity mist, doporucejeme rezervace na emailu: rezervaceslunecnice@seznam.cz. ° °
www.slunecnicezlin.cz

Akci podporuji:
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