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Milé mammahelpky, mili pratelé,

toto letodni posledni &islo naseho bulletinu bude vanoéni atmosférou provonéné jen
mali¢ko, spi¥ symbolicky. V&Fim ale, Ze se v hojném poétu sejdeme na vénoénich setkd-
nich, kterd se chystaji v kazdém nasem Mamma HELP centru. Pféla bych si, aby se ndm
spoleéné podafilo vytvofit hezké svéteéni ovzdudi, abychom si nadly &as na prételské
popoviddni, vzdjemné povzbuzeni, i na vzpominku na ty, které s ndmi uz u stromecku
bohuZel sedé&t nemohou. Stejné, jak tomu byvéd i u nés doma, v rodindch...

Vic nez kdy jindy si prévé ted” uvédomuii, jak velkou rodinou jsem diky Mamma HELPu
obklopena. Mdme za sebou jedendct mésicl roku, ktery byl naplnény mnoha uddlostmi,
velkymi i malymi aktivitami, které byly pro Mamma HELP z rdznych dovodd dolezZité.
Mohly se uskuteénit jen a jen diky vdm, mammahelpkdm, af jste se na nich podilely vice
&i méné, podle svych sil a moznosti. Kazdd z vds, kterd prilozila ruku k dilu, kdyz bylo
tfeba, md zdsluhu na tom, Ze Mamma HELP mize ddl existovat a starat se o ty, které to
pottebuiji. Vlastné ktefi - uz ddvno nepomdhdme jen pacientkdm, stdle Eastéji se na nds
okoli obraci s pozadavky na osvétu v prevenci.

Zeny, které v Mamma HELP centrech pracuji, v pfevazné vétiiné nejsou jen terapeut-
kami ¢&i koordinatorkami, jezdi zdrovef jako edukdtorky s pfednéskami po celé republice,
spolu s dalsimi, které ndm takto pomdhaii treba i pfi své prdci. Neni to snadné, rodi¢ovské
a babigkovské povinnosti také nelze pfili§ osidit. A je pravdou, Ze fada z nds uZ takhle
Mamma HELPu slouZi oddané a vérné hezkou fadku let...

Tak jako je tomu v rodindch, je myslim dobré zaéit pfeddvat léty nabyté zkuenosti tém
o generaci mladsim, ktefi maiji vice energie, a moznd i nové, také moc uzitecné ndpady.
Vim, Ze neni snadné rozhodnout se k této sluzbé& pro druhé, mit chut se néco nového uéit,
vzit na sebe tu odpovédnost...

Pfesto véfim, ze ve viech nasich osmi méstech, kde centra sidli, se mezi vami adeptky
na doplnéni nasich tymd brzo najdou. Premyslejte o tom. Budu rdda, kdyz se ozvete.

A o &em se doctete v dnednim bulletinu? Nemohu si pomoct, bude to hlavné ohlédnuti
za nasim rozovym fijnem, ktery toho tolik pfinesl... A za ktery nejen vdm, mammahelpkém,
ale viem pidateldm i partnerdm, ktefi nam pomdhali, patii obrovsky dik!

Vase Jana Drexlerovd

Milé pritelkyné,
Prévé slavim 80. narozeniny. Cas kvapi rychle, rychleji, nez si sta&im uvédomovat... Je
mi osmdesdt, dozila jsem se jich i diky Mamma HELPu. Pfed deviti lety jsem se poprvé
v Hradci Krdlové sezndmila béhem své nemoci s terapeutkami nadeho hradeckého centra.
Od té doby se pravideln& viddme a j& se GEastnim mnoha péknych akci a setkdni. Jsem
diky Mamma HELPu také edukatorkou a je mym pFénim, aby si Zeny a zejména studentky,
mladé divky, uvédomily prospéinost pravidelného samovysetfovdni prsou.
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V mém velmi t&6zkém Zivotnim obdobi
mi dév&ata z Mamma HELPu byla uchem
naslouchajicim, se zku3enostmi se stejny-
mi problémy, raddkynémi, a svymi GUsmévy
a pochopenim podporou. A tedy i proto jsem
mohla proZit o vikendu krésné rodinné osla-
vy, obklopena pééi a laskou své velké rodiny.
Byly to nddherné chvile, které jsme strdvili
v Ceském rdji v pfilemném penzionu...

Chci vém, mild dévéata z prazského
Mamma HELPu, podékovat za blahopfani,
J a hradeckym terapeutkdm a edukdtorkdm
za m||e posezeni a pfijemné chV||e Je mi s vémi, mild dévéata, dobfe, dékuji za Gsmévy,
popovidéni a darky.

Jen malou glosu na zavér. V den svych narozenin 18. Fijna jsem se docetla v novindch,
7e v Ceské republice zije téméf 600 stoletych obc&ant, a tak si vlasting pripaddm jesté
mladé...

Krdsny pozdrav viem, preji, af vds nddherné barvy podzimu pozitivné naladi. Zdravi od
srdce Mgr. Liba Novdkovd

Mila Libusko,
kromé& blahopFéni k narozenindm i do dalsich let tvého bohatého Zivota, kdy jsi
vzdycky vic ddvala a myslela na druhé, Ti chci moc podékovat za viechno, co stdle pro
Mamma HELP délés. Jsi dobrou dusi, vzdy ochotnou pomoci, jsi moudrou a zkusenou
zenou, kterd vi, jak je takovd pomoc dilezitd. Upfimné Ti za to dékuji a preji Ti pevné
zdravi a neutuchaijici chut do Zivota i dalsich aktivit s ndmi.
Jana

,Avon linka proti rakoviné prsu.
Jak Vam mohu pomoci?”

slysela sedmactyfricetiletd pacientka z Jihomoravského kraje, kdyz
vytoéila bezplainou linku 800 180 880, aby se poradila o postupu své
lécby karcinomu prsu.

Méla jsem tu stfedu na lince sluzbu a s pacientkou jsme podrobné probraly moznosti
ieji 1é&by, kterou nyni absolvuje. Bylo co probirat! Probéh onemocnéni byl komplikovany
a dal3i léZebné postupy byly kontroverzni a i jednotlivi zainteresovani odbornici se lisili
ve svych ndzorech.



N&3 hovor kondil s tim, Ze se pacientka jesté telefonicky na linku ozve, az bude mit
viechny podklady, které neméla u sebe pfi hovoru k dispozici.

Asi za i tydny se telefonicky opravdu ozvala, ale do mé ordinace, aby si sjednala
osobni schizku.

Tu jsme do tydne uskutecnily a dle viech donesenych vysledkd jsem byla schopna situaci
vyhodnotit a vé&fim, Ze spravné poradit, ke které z nabizenych lé&ebnych alternativ se pfiklonit.

Pacientka odjizdé&la spokojend a blahofedila Lince proti rakoving prsu za to, Ze méla
moznost svij problém zkonzultovat.

Tak drzime péstil

Dr. Emanuela Kmonickovs, URO, NNB, Praha 8

A jaky tedy byl rijen 2016?

MUj prvni Fijen v rozové

V Ceskobudé&jovickém centru jsem novackem. Pomdhdm zde od letodniho &ervence
zendm, kterym byla sdélena diagnéza rakoviny prsu, tak jako mné, téméf pfed dvéma
lety. Postupné se seznamuji s chodem centra i s kolegynémi, které jsou moc milé, a nagimi
klientkami.

Prazdniny skonéily a je tu Fijen - fijen v riZové a nabirdme tempo. Pochod pro zdravi,
vdzdéni uzlikd a propagace nové kampanég, benefiéni pfedstaveni a dal3i aktivity. Jedté
jsem nestadila vstiebat viechny zaZitky a vyjizdim s nasi koordindtorkou Lidou do Prahy.

Po pfijezdu do OC Letiiany pfipravujeme stdnek a j@ mam obavy, jak to zvlédnu...
U sténku se zastavovaly Zeny, &asto se svymi détmi a divky, které jsme poucily o prevendi,
o nutnosti samovysetfeni prsu a spole¢né jsme navdzaly uzliky na $Rdru, na které vidime,
kolik Zzen bylo jiz v tomto mésici v OC upozornéno, aby nezapominaly na prevenci.

N&s3 stanek vyhledaly i Zeny, které ndm sdélily své osobni zku3enosti s rakovinou prsu.
Nejsiln&ji na mé& zapuisobilo setkani s jednou maminkou a jeji dcerou, které se pravé
dnes, pred hodinou, dozv&dély, Ze jejich maminka a babi¢ka ma rakovinu prsu. Daly jsme
jim nade materidly, poradily. Vnugka koupila
babiéce naseho slonika pro 3tésti. Odchdzely
s pocitem, Ze vie spoleéné zvlddnou.

Pozdéji pfib&hl k nademu stanku maly chlo-
pec, ktery pfinesl plnou hrst drobnych do nasi
kasi¢ky. Jeho rodina sedéla nedaleko na seda-
dlech a pozorovala, jak se vénujeme pfichozim.
PFisla i mladd Zzena s dcerkou, kterd méla veliké
obavy z nemoci a slzy v oéich. Od naseho stén-
ku odchdzela uklidnénd a odhodland bojovat
za sebe a svou rodinu.
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Zastavila se u nds zvidavé pani s téméF dospélym synem, ktefi se zajimali o nasi &in-
nost a ndsledné se nebdli udélat rozhovor v rédiu Kiss, které mélo v obchodnim centru po
cely mésic své vysilaci studio.

A tak bych mohla psét, ddl a ddl.

Domi jsme odjizdély unavené, ale s krdsnym pocitem, Ze nade prace mé smysl.

Jsem moc réda, Ze patfim mezi mammahelpky - Zeny, které vyhrdly nad svou nemoci
a neboiji se zit dal a pomdhat ostatnim.

Diky, holky, viem. Radka, Ceské Budgjovice

Den v ruzové v Plzni

5 ‘ Podobné pékné akce jsme se
Z(’H:lﬁm . mohly v Plzni zdé&astnit 15. Fijna,
akovinou prsu = : : kdy v OC Tesco probihal Den
) v rizové. Lidé k nasemu edukac-
nimu stanovisti chodili v hojném
poétu a zajimali se nejen o moz-
nosti prevence, ale mnoho z nich
se také zapojilo do nasi Uzlikové
kampané. Uzily jsme si spolu s nimi
i odpoledni doprovodny program,
kde G¢inkovali Pavel Vitek s Petrou
Vraspirovou, fotku na pamétku
mdme i s Janisem Sidovskym.
Helena F, Plzeri

Celkem 173.041 korun jsme letos ziskali

jako partner projekiu Obchodniho centra Lethany s nazvem Mésic
v rozové. Slo jiz o &étvrty roénik, kterého se ziéastnily nase edukatorky.
Cely mésic podporily zndmé osobnosti, na zavéreéné akci konkrétné
Leona Machdlkovd, Pavel Vitek a dalsi.

JLetos se Mésic v riZzové konal iz poctvrté, takze povédomi o akei je stdle vyssi
a dafi se i zvy3ovat informovanost na socidlnich sitich,” uvedla v tiskové zpravé pro média
Renata Neijtkovd, marketingovd manazerka obchodnich center Tesco. ,Do letodniho roé-
niku se zapojili umélci z muzikdld Mamma Mial, Af Ziji duchové nebo Noc na Karl3tejné
a svou UCasti na jednotlivych akcich v Praze a Plzni ukdzali, Ze ani jim neni boj s timto
onemocnénim lhostejny. Z prodeje ddrkovych 3ekd jsme ziskali 60.000 K& a ndvitévnici
ve viech nasich obchodnich centrech do kasi¢ek pfispéli Eastkou 75.321 korun. Viem,
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ktefi nezostali k situaci nemocnych Zen a jejich rodin lhostejni a jakkoliv projekt Mé&sic
v rizové podpofili, patfi n&s viely dik.”

Hlavnimi partnery projektu i letos byli Radio Kiss, Ford AMB Praha, Kika a Krdl vin.
Dal3im partnerem Mé&sice v rizové byla Méstska Edst Praha 18, kterd ndm piedala &éstku
37.720 K&. Polovina téchto prostiedkd byla vybrana v dobroéinné tombole pofddané
Méstskou &ésti. Vinafstvi Vajbar pro nés i letos pfipravilo specidini edici rdZovych vin,
které je mozno jedté stdle zakoupit, dalsimi prostiedky pfispély obchody Burger King,
Knihy Dobrovsky, Tesco Stores CR nebo kino Cinema City, sidlici v OC Lethany. Ostatng,
podivejte se na videol!

Mésic v rizové ndm umoznil predstavit stovkdm ndvitévnikd naseho stdnku také nasi
novou kampaf zaméfenou na mladou generaci a prevenci. Urité viechny vite, Zze uzel
na kapesniku je pfipominkou NEZAPOMEN na... v tomto pfipadé na pravidelné samo-
vydetfeni, ale i ndvitévu mamografu
&i ultrazvuku. Proto jsme v obchodnich
centrech rozddavaly kapesniky s uzlikem.
A Zeny, které se na modelu naudily
sprévné technice samovysetfeni, pfiva- _ e
zaly barevny kapesnik s uzlikem na | ° g (g ] I Dorte sk
pradelni $idru. Jsme samy zvédavé, az .-
navazeme viechny 3fdry dohromady,
kolik t&ch kapesniki bude...

V obchodnich centrech jsme také
vyuzily ,uzlikovy” spot, ktery pro nés

27.720 K&




natodili studenti $koly Michael. Poutal zaslouZenost pozornost, a jsme rady, ze se uplatnil
také na filmovych Ladies Night v Praze, a v fadé klubovych kin po republice se stdle
promitd. Pokud jste ho jesté nevidéli, podivejte se na www.udelejuzel.cz, nebo na nase
stranky www.mammahelp.cz.

Organizétordm Mésice v riZové se slusi viele podékovat za vie, co kazdoroéné délaji
pro ¥ifeni informaci o prevenci rakoviny prsu, a také za vyznamnou finanéni podporu
nasich aktivit. Doufdm, Ze spoleéné& pfipravime i paty Mésic v riZové napresrok.

Jana Drexlerovd
Vyslapnéte si pro zdravi

V Olomouci...

Pokyn znél jasn&, sraz v osm v Bezru€ovych sadech v Olomouci. Ani o minutu dfiv, ani
o minutu pozdé! Vsichni byli na ¢as. Bylo aZ neuvéfitelné vidét tu synchronizaci. Kazdy
presné védél, co ma délat. Po celou dobu pfiprav jsem méla Gsmév na tvaFi, védéla jsem,
Ze mé v tom nenechaiji. Jsou to prosté pfételé!

V devét uz stdlo viech pét stdnkd a mammahelpky zaéaly s jejich zdobenim. V deset
bylo vie pfipraveno a my mohli zaitl Na tvod nés kapela SESLOST rozvinila a vytvorila
atmosféru doméci pohody. Hraje s ndmi iz od vzniku tohoto projektu, Mamma HELP
mé za ta léta pod kiZi a vi, Ze jsme vichni na jedné lodi. A je jasné, Ze pfisli, aby taky
podpofili Zeny, které prévé bojuji s nemoci rakoviny prsu. Kdyz jsem s nimi, mam pocit,




ze vie zvlddnu a nic neni problém.
Jejich hudba mé vzdycky dostane do
pohody a klidu.

A kdyz nastoupi olomoucké
mazoretky, tak vzdy nastoupi i mé
slzy. Je to jako na objedndanil Kdyz
vidim malé, stfedni a dospivajici
mazZoretky s jakou chuti a radosti
tandi, tak ze mé& viechna nervozita,
kterd ve mné jesté zbyla, zmizil Jsou
s ndmi jiz 3est let a j& jim za jejich
vérnost moc dékuji. Je krdsné vidét, jak se z malych dévédatek stavaji sleény.

Letosni roénik ndm poprvé moderovala here¢ka Moravského divadla Vladka VEelna.
S Vladkou jsem se sezndmila ¢trndct dni pfed pochodem, a kdyz jsme spolu stély u mikro-
fonu, méla jsem pocit, ze se zndme léta. Zivot mi holt pfindsi do Zivota samé skvélé lidicky.
Vladko, velmi dékuji. Vim, Ze jsi byla nervézni, ale byla si zkratka skvéld!

B&hem programu mohli pfitomni vyuZit stdnek s ochutndvkou vyrobkd firmy La for-
maggeria. A taky vyzkouset zdarma li¢eni od firmy AVON. Rodige si mohli od svych
ratolesti na chvili odpocinout a nechat své déti namalovat si n&jaky krasny obrézek na
obli¢ej, anebo je svéfit do rukou maskota Fanfuling, kterého ndm zapiijcilo Moravské
divadlo Olomouc. Na stdnku ZPMV jsme si nechali zmé&Fit tlak a tuk v téle - a po sdéleni
hodnot tuku se néktefi rozhodli navitivit stdnek Centra Pohybu, ktery vedla Mgr. Lenka
Fasnerovd. Pfitomni si mohli zacviéit s Flexi barem nebo s gymnastickym kruhem. O pohyb
opravdu nebylo nouze.

Pfed startem ndm jedté lektorka Lenka upravila Nordic walkingové hole, ukdzala, jak
spravné je pouzivat a pfisel &as si vysldpnout! Pro zdravi jsme si vyslépli v pravé poledne.
Kostelni zvony ndm k tomu krésné& odzvonily a u startovni pdsky nds stdlo celkem 149!
RoZovou pdsku, kterd byla plnd uzlikd, jsem jiz tradiéné prestfihla za pfitomnosti pani
MUDr. Dany Houserkové, Ph.D. z MAMMACENTRA a spolu s odbornym garantem
MUDr. Karlem Cwiertkou, Ph.D., z FN v Olomouci.

Do cile jsme dosli za zpévu kapely SESLOST a na zdvér nés Eekala moc pFijemnd
te¢kal Firmy - La formaggeria, AVON, SK-oil Morava, Kosmetické studio
M&K a ZPMV ndm vénovaly pro pfitomné krasné dérky. Myslim, Ze kazdy byl potésen
a nikdo tak krasnou odménu necekal!

Co zdvérem? Podékovani prosté patfi Oplné viem. Od zaddtku az do koncel
Dobrovolnikdm, sponzordm a viem, ktefi si udélali Eas a pfisli podpofit mammahelpky
a jejich pochod! A za sebe musim napsat, Ze jsem méla velkou radost. Pfislo nés podpofit
hodné lidi a to vzdy poté&3il Atmosféra byla nepopsatelnd, sluni¢ko hidlo, hudba hrdla
a détsky smich bylo slySet po celou dobu akce! No feknéte, co vic si pFét....

Karla Otavovd



V Budeéjicich...

Za krasného sluneéné-
ho poiasi jsme i v Ceskych
Bud&jovicich spole¢né pro-
zili nddherné odpoledne pfi
nasem jiz druhém Pochodu pro
zdravi. Spoleén& s mamma-
helpkami, onkologickymi paci-
entkami, jejich rodinami a pfé-
teli vyrazili na trasu pochodu
i zdstupci Statutdrniho mésta
Ceské Budgjovice. Primétor Jifi
Svoboda, pod jehoz zé&stitou
se pochod konal, radni Lucie
Kozlovd, naméstek primdatora Frantidek Koneény a poslanec Roman Kubicek.

Své medaile, stibrnou a bronzovou, z paralympiddy v Riu nédm pfivezla ukdzat plav-
kyn& Bé&la Trebinovd, kterd se také spolecné s ndmi vydala na trasu pochodu. Nechybéli
ani MUDr. Vdclav Pecha a MUDr. Véclav Janovsky, nd3 odborny garant. Dékujeme
viem, ktefi ndm umoznili akci zrealizovat a tém, ktefi Géastnikdm pochodu zpfijemnili
odpoledne svym vystoupenim /Jiholesky kraj, Statutérni mésto, E.ON, VZP, NWSPORT,
ZSF Jiho&eské univerzity, MCDonald ‘s, maZoretky Hlubocké Princezny, hudebni skupina
Votvirdci, JTV, moderdtorka Mirka Nezvalovd, SKP C.Budéiovice/

Velice si vazime viech, ktefi spoleéné s nami podpofili onkologické pacientky s dia-
gnézou rakoviny prsul

Lida Kubdtovd

V Brné...

Letodni pochod organizovany mammahelpkami spoleéné s organizaci Chodec.com
a Magistratem mésta Brna v rdmci akce Brnénské dny pro zdravi, mél jednu novinku.
Rozddvaly se zde uzly, které odstartovaly novou kampap, jiz chceme oslovit hlavné mladé
a podpoiit tak prevenci. U&astnici akce se také dovédéli o sluzbdch &tyfnohych kamarg-
di a organizaci Vodici pes manzeld Dvofdkovych. Letodni pochod byl krdsny diky velmi
pfiznivému podasi a chuti vech zi&astnénych udélat néco pro své zdravi pohybem na

cerstvém vzduchu.
Lenka Peldnkovd

V Hradi...

Zacdatkem fijna si jiz tradiéné pro dobrou ndladu a kondici chodime v Hradci Krélové
do Zizkovych sadi. A co se tam kond2 Pochod pro zdravi s rdZovou stuzkou ve znaku.
Jenze letos to bylo trochu jinak. V mirném vétiiku vlal na provézcich, byl vidét na kabel-
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kach i zavéseny na krku &i zd&pésti, uzel na kapesniku. Pro¢ uzel2 Abys nezapomnéla,
abys nezapomnél na prevenci karcinomu prsu. Na uzliku je cedulka, kterd Té zavede na
stranky: www.udelejuzel.cz, kde se dozvi§ podrobnosti.

Leto3ni Pochod se vydafil a nejen proto, ze bylo nddherné polasi. Opét hrdla skvéla
hudba skupiny Abend Band, svoje umé&ni ndm predvedla dévéata z Ateamu s tF&snémi
POM-POM, nechybéla ani firma Zdravpo, kterd umoznila pfitomnym otestovat svoje
chodidla a nabidla i néco ze svého sortimentu. Poprvé k ndm zavitaly skautky Veronika
s kamaradkou, které trpélivé uiily zdjemce vdzat zkracovacku, ambulanéni uzel, draéi
smycku...

Na spravnou chiizi s nordic walking hilkami nés fyzicky pfipravila pani Pavla Sulcov,
kterd ochotné poskytovala svoje rady i béhem pochodu. Pacientky, které si pFinesly potvr-
zeni od lékafe, od nés bezplatné hilky obdrzely, ostatnim jsme je zapUjcily. Na viechny
se dostaly dobroty napecené mammahelpkami, ke kterym jsme pfipijeli kévu od nasich
dlouhodobych spolupracovnikd a sympatizantd manzeld Vo3oustovych.

Vie se délo pod Zastitou Mé&sta Hradec Krélové a hejtmana Kralovéhradeckého kra-
je. Mésto ndm jako kazdy rok zapdjgilo mobiliaF (stanky, poddium) a kraj pfispél finanéni
Eastkou. Dékujeme a t&sime se nashledanou zas pfidti rok ve stejnou dobul

Jana Smetanovd

V Praze...

Je uz témé&F pravidlem, Ze prvni sobotu
v mésici fijnu je krdsné podasi. Také letos
od réna bylo nddherné letné s modrou
oblohou. Musim fFici, Ze 3esty roénik uz
ndm 3el jak po mdsle. Mdme vie uz
pékné nacvi¢ené a celé zdzemi bylo
pfichysténo s predstihem. Dé&ti uz stdly
frontu na skdkaci hrad, jedté dfive nez byl
nafouknuty...
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U sténku s ddrkem pro nové pacientky
bylo rusno, rozdali jsme 22 pdrd novych B
holi, dalsim pochodnikim jsme hole poj-  Zou,
¢ili. Trasy byly dvé, kratky a delsi okruh,
v cili véem viem zahrdla kapela Vylet do
Ceského réje, kdo mél silu, zatancoval sil

Celou aki, kterou opét zagtitil zastup-
ce starostky Prahy 3 David Gregor,
s pfehledem moderoval Petr Jansa, ndcvik
chize s holemi vedla Lenka Kaprhalovg,
své vodici psy pfedvedla pani Marie
Hdjkova z Jinonic, sportovni potfeby
nabidla pani Iva Pisecké z firmy SPOKEY,
MUDr. Marie Sou&kovd, podiatricka
a ortopédka, promluvila o velkém vyzna-
mu severské chize. A vichni v cili dostali
nés kapesnik s uzlikem!

Hanka Jirovcovd

Plavanim proti rakoviné prsu

Mamma HELP Centra Pferov a Olomouc
spoleéné pozvala vefejnost na tradiéni ali-
anéni akci ,Plaveme prsa” do prerovského
Plaveckého aredlu.

Pro zdjemce byla v sobotu patndctého Fijna v dobé
od 13:30 do 15:30 hodin, pfipravena i lekce vodniho
aerobiku.

Pfitomni se vstficné zapoijili i do nadi nové kampané
,Udélej uzell ... a nezapomefi na prevenci”. Stuzka
z r0Zovych kapesni¢kd s uzlem nakonec ozdobila celou
vstupni halu aredlu.

Zdoraziovaly jsme, Ze prevence je nejdilezitéjsi
souldsti péée o zdravi. Jak uz sdm nézev napovidg,
ide o kroky, které pomdhaiji pfedchdzet zdravotnim
problémim.

Vsem, kdo ndés prisli podpofit, dékujeme. Bylo to moc
pé&kné sportovni odpoledne.

7 Prerova Jana Caganovd




Jak jsme plavaly u nas v Plzni

Letosni, jiz 6. roénik celostatni akce ,,Plaveme prsa” poradané pod
hlavi¢kou Aliance zen s rakovinou prsu, se v Plzni konal v sobotu 15. Fijna
v plaveckém bazénu Slavia V.S. Plzen - Lochotin.

Mistostarostka méstské &dsti Plzen 1, pani PhDr. Ivana Mddlovd, Ph.D., kterd nad akei
prevzala zd&stitu, apelovala pfi této pileZitosti na nutnost edukace vefejnosti, hlavné Zzenské
populace, v oblasti prevence nddorového onemocnéni prsu. Velkou podporou pro nds byla
i prezentace Mamma HELPu na plaveckych zévodech ,Pilsen sprints 2016”, které v Plzni
v tuto dobu na jiném misté také probihaly. Za tuto pfileZitost dékujeme fediteli plaveckého
bazénu Ing. Tomdsi Kotorovi a pani Mgr. Renaté Kielbergerové, feditelce plavecké 3koly.
A podékovani si zaslouzi i mammahelpky a vefejnost, za to, Ze nés svou G&asti podporily.

Ivana Ch., Plzer

Bé&hem fijna nés vzdy kontaktuje vétsi pocet
jednotlived i firem a zaslouZili by podékovani
viichni, snad ostatni prominou, kdyz se dnes
zminim o dvou firmdch, které nés podporova-
ly v nové kampani. Uzlikovou kampad jsme
zahdjili 1. fijna a nase centra se do ni vrhla s
vervou. V Brné nés potésilo, Ze jsme hned nasli
partnery a dobrovolniky, ktefi zdarma propa-
guji prevenci mezi mladymi lidmi.

V bistru Lakeview na Purkyfiové ulici, kam
chodi hlavné studenti, jsme umistili propagaé-
ni materidly i kapesniky s uzlikem a také se tu pro Mamma HELP vybiraly penize, a ve
Velkém Spalicku se zacal v poloviné fijna denné vysilat nd3 uzlikovy rozhlasovy spot.

Kampai tedy v fijnu zdarné odstartovala, aviak nekonéi a tak o ni budou lidé postup-
né slydet i v dalSich mésicich.

Lenka Peldnkovd

Posledni den v zd&fi jsem navétivila s vnukou Adélkou a jeji maminkou hrad Helfstyn.
Na jeho véze se divam z okna loznice, ale jiz sedm let jsem tam nebyla. Adélky jsme
se zeptaly, zda nechce na hrad. Adélka kyvla a uz jsme jely. Za t&ch sedm let hradebni
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Opravy znaéné pokroéily. Provodce ndm pou-
tavé vypravél historii Helf$tyna a prohlidka
konéila ve sklepeni, kde je vystavena fada
vyrobkd uméleckych kovérd, ktefi se kazdo-
roéné na hrad sjizdéji. Ukované expondty
doslova braly dech. Prohlizim jeden po dru-
hém a pak nevéfim svym o&im... Divdm se na
kapesnik s uzlem!

Mistr  kovéi  nazval svdj vyrobek
,NEZAPOMEN.."
Ddsa Kolackovs, MHC Prerov

nejvétiiho online obcho-
du s médou ZOOT.CZ jsme
ve &vrtek 20. fijna predsta-
vily nakupujicim nasi novou
DOBRO kolekci ke kampani
Udélej uzell Protoze jde o
kampaf preventivni, apelujici
na dileZitost prevence, na kte-
rou se nemd zapominat (pro-
to taky dé&ldme uzel), nemohl
chybét spolu s nasim mamma-
helpim tymem také fantomovy
model, na kterém jsme Zeny
(ale i muze) wily, jak spravné
provadét samovysetieni prsu.
Kazdy proskoleny navic ziskal za odménu sportovni podprsenku Tally Weijl, které ndm
vénovaly DOBROdruzky ze zoot.cz, které jsme také stihly proskolit, a tak i ony od nds,
stejné jako kazdy, koho jsme b&hem pfijemného odpoledne poutily, obdrzely svij uzel,

ktery si mohly nechat, nebo uvdzat na nasi uzlikovou $Rdru.

Pokud vés zajimd Mamma HELP DOBRO kolekce, preététe si o ni na http://stories.
zoot.cz/je-rijen-udelejuzel/, kde miZete rovnou zahdijit i svdj ndkup, nebo prejdéte
pfimo na:

https://www.zoot.cz/prave-dorazilo/9258/dobro-2.

MHC Praha Marta, Ladka a Lucka



Skola Michael for Mamma HELP

Vystava, kterd probé&hla
v fijnu v Galerii Tunkliv dvorec
v Zdbiehu, se nedd popsat jed-
nim slovem, ani mnoha, tentokrét
mi jen slova nestadi, nezapo-
menutelné dojmy a pocity jsou
mnohem silngji a vy co jste tam
s ndmi byli, vite, o éem mluvim.
Dévéata z Mamma HELPu, nesku-
teéné obétavé bytosti, které jsou
vzdy tam, kde je potieba, pani
Lenka Hadovd, které svymi vese-
lymi pisnémi, spoleéné& s fedniky,
témé&F viechny dojala a rozplaka-
la. Karla Otavovd, koordindtorka naseho zlinského centra, kterd svou upfimnou zpovédi
dojala mne. Pan doktor Karel Cwiertka, ktery mi fekl, Ze uz toho zazil a vidél hodng, ale
dnes mé&l také co délat, aby se nerozbrelel. Pan starosta Frantisek John, ktery fikal prav-
divd slova o tom, Ze by si lidé méli uvédomit, jok cenny dar je zdravi. Pan Jifi Macek za
Galerii Tunkldv dvorec, ktery byl rdd za to, Ze nés viechny poznal. A &, snaZila jsem se
celou dobu vernisdZe nerozbredet a uz pfi prvnich pisnich pani Hadové jsem méla namaé-
le, ale kdyz zaéala zpivat pani uéitelka o ldsce a nadéji, a pfitom se mi divala do oé&i, uz
jsem se neudrZela. Pfi zdvérecném slovu bredim a dékuji za to, Ze mi okolnosti pfivedly
do cesty Kdju Otavovou a dévéata z olomouckého Mamma HELPu. Diky nim jsem ziskala
hodné sily do Zivota a také odvahu mluvit o své nemoci.

Bylo mi velkou cti, mit moZnost uspofddat pro Mamma HELP tuto vystavu. Moc dékuiji
viem, co mi pomé&hali b&hem pfipravy, viem co pfilozili ruku k dilu, aby se vernisdz
povedla. Méstu Zabfeh a panu starostovi Frantisku Johnovi za finanéni podporu a zdstitu
nad vystavou, ZUS Zdbieh, zejména pani Petie Kriidvkové a panu Jifimu Mackovi za
propagaci vystavy a zapUjéeni prostor, pani Lence Hadové a jejimu klavirnimu dopro-
vodu pani Wurstové za prekrésny hudebni zdZitek, panu doktorovi Karlu Cwiertkovi za
krdsnd slova a podporu, Frantisku Pospisilovi z restaurace Galeria Ristorante Napoletana
za obé&erstveni, které viem chutnalo, Vladimite Chlumské, kterd pro nés zajistila koldcky
z Pekafstvi a cukrdfstvi Vadi¢ek, Romané Bokové, kterd dodala vino z vlastni vinotéky,
panu Lukdsi Drlikovi z Levandulové kavérny Zdbieh za levandulové bdbovky a pani
Bronislavé Urbdnkové ze Stiedni 3koly socidlni pé&e a sluzeb Zdabreh, kterd se postarala
se studenty o kvétinovou vyzdobu.

Dékuji viem, kdo jste pfisli, bez vds by to nemohl byt tak krasny zazitek.

Michaela Paclikovd
15



Maraton v liceni poprvé v Olomouci

Hned na zacétku fijna probéhl v obchod-
nim centry Santovka v Olomouci prvni roénik
+Maraténu v liceni”. Tym vizaZistek pod vede-
nim pani Miloslavy Koutné se rozhod| podpofit
nase olomoucké MH centrum. Viem vizdzist
kdm, které pracovaly cely den zdarma, velmi
dé&kuji. BEhem sobotniho dne se podafilo naliit
103 Zen a vytézek z akce &inil 7.200 korun 111
Podékovéni samoziejmé patfi i t&m, ktefi nds
pfisli svoji U€asti podpofit. Jiz ted' se t83im na druhy ro&nik.

Karla Otavovd, MHC Olomouc

Maraton v liéeni lll. roénik
Roudnice nad Labem

Nebudu se opakovat li¢enim GZzasné atmo-
sféry v Roudnici nad Labem, kde kazdoro&né
celé mésto mysli na Mamma HELP. Kosmeticky,
kadefnice, manikérky, ale i maséfi a masérky
pracuji cely den zadarmo, od 9.00 do 18.00.
Lidé chodi a plati vykony téchto zkréslovateld
do velkych sklenic, a jsou to nemalé &astky.

Do této akce se uz také zapojuje i vedeni
mésta, dévd k dispozici sdl kulturniho domu.
Cely den tak mize probihat velky doprovodny
program v podob& médnich prehlidek, vystou-
peni zpévdkd, ale i ukdzek cviceni. Vsichni
vystupuji bez ndrokd na honordfe a navic
vytvéreji velmi pidtelskou atmosféru. Letos se
z0&astnil, mezi jinymi i Martin Maxa, ktery zpi-
val skoro celou hodinu.

Zapojuiji se i mistni podnikatelé a podnika-
telky, osobné doddvaji obéerstveni a jesté cely
den nahrazuji &idniky a servirky... Cely vytézek
z této akce jde v nd3 prospéch.

Na nds zbyvd edukace viech pfitomnych - Géinkujicich i pfichozich - informace
o prevenci a samovysetfeni prsu jim pfeddvdme opravdu rédy.
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Chcipodékovatmladymdéveatom,
které celou tuto akei pfipravujiajmeno-
vité Vérce Pilné, Leoné& Markalousové
a Jané Klementové, které maiji nejvétsi
zdsluhu na zdaru této akce. Letos
se diky této sbirce vybralo
neuvéritelnych 70 577 korun!

T&Sime se na pfisti rok!

Hanka Jirovcovd

Beneficni predstaveni
Cyrano pro Mamma HELP

Muzikdlovy a divadelni spolek Cyrano, mladi lidé s 6zasnou energii, kterou nakazili
viechny, ktefi se sedli na Malé scéné DK Metropol na benefi¢nim pfedstaveni v patek 21.
fijna. Vichni 0&inkujici, organizatofi a dalsi, ktefi se pfimo podileli na realizaci ve&erniho
predstaveni, tedy téméi 40 dobrych dusi se srdcem na pravém misté se pro ten veder
vzdalo svého honordfe a vytézku z prodeje vstupenek ve prospéch &eskobudgjovického
Mamma HELP centra.

Muzikél Cyrano, autord hudby Vojtécha Adaméika a textu pisni Filipa Sinknera,
je inspirovany francouzskou divadelni hrou Edmonda Rostanda Cyrano z Bergeracu.
Nezavislé dilo dali dohromady hlavné studenti spolené s nékolika profesiondlnimi herci.
Ti vSichni pod vedenim reZisérky muzikalu Katefiny Studené.

Uvodniho slova pred predstavenim se ujala moderdtorka Mirka Nezvalové. Pii jeji
osobni zku$enosti s nddorovym onemocnénim prsu jednoznaéné mluvila za nés za viech-
ny. Nase feditelka Jana Drexlerovd a Lida Kubdtovd, koordindtorka ceskobudéjovického




centra, sezndmily pfitomné s novym projektem Udélej uzel. Kazdy z pfitomnych nasel
symbol této kampané - kapesnik s uzlem na svém sedadle spolu s drobnymi pozornostmi
od sponzory tohoto predstaven.

Nésledné zaznély prvni tény muzikdlu Cyrano. Na jevidti se odehrdl pfibéh rozkolu
mezi ldskou a krésou plny romantické hudby a vzletnych ver3d. Celé predstaveni mélo
0zasnou atmosférul Divéci ocenili vykon herc ovacemi ve stoje a kvétinami, plni dojeti.

Po skonéeni pfedstaveni viechny &ekal maly raut jako podékovéni tém, diky kterym
se muzikdl zrealizoval a t&m, ktefi pfisli a podpofili dobrou véc. Ale tim veéer nekondil.
Herci odlozZili své kostymy a zaéali v pfedsdli divadla hrdt a zpivat s energii sobé vlastni
tak, jako by neméli za sebou néroéné tfihodinové pfedstaveni. Neopakovatelny z4zitek!!!

Malé scéna DK Metropol se tak stala mistem setkdni pacientek, které tuto nemoc pro-
délaly & prodélavaiji, jejich blizkych a lidi, ktefi stoji po jejich boku.

Chtély bychom moc podékovat tém, ktefi se na realizaci benefiéniho predstaveni podi-
leli a t&m, ktefi nds podpofili svou Géasti. Velice si Vasi pomoci vazime!

lva, Ceské Budgjovice

Women + October = Woctober

Uzasnou akci pro zdravd prsa ve pro-
spéch Mamma HELPu uspofddala étvefice
skvélych Zen v olomouckém DHL Express.
Pro své kolegy pfipravily snidani, informace
o nédorovém onemocnéni prsu a prevendi,
kterd je nesmirné doleZitd. Navic uspofadaly
dobroéinny bazar s obleenim a dopliky.
B&hem této akce se jim podafilo vybrat krds-
nych 6100 Kg, které vénuji Mamma HELP
centru v Olomouci.

Petro, Zuzko, Martino a Markéto, MOC
VAM DEKUJEME a smekdme za tento Gzas-
ny a inspirativni ndpad! A obzvldst velké diky za to, Ze ndm pomdhdte §ifit povédomi
o rakoviné prsu a jeji prevenci (a nejen v fijnu/woctoberu).

olomoucké mammahelpky

MAMMACENTRUM a Prevence
pomaha dvakrat

Ve &tvrtek 6. Fijna odstartoval dvoudenni projekt s ndzvem ,Prevence pomdéhd dva-
krat”, ktery apeluje na prevenci rakoviny prsu. Zeny, které se nechaly v tomto obdobi

18



v Mammacentru vy3effit, pfispély 200 korunami z kazdého vysetieni na nase olomoucké
Mamma HELP centrum. Velké podékovani patfi celému tymu pani Mudr. Dany Houserkové,
P.h.D. kterd je vedouci lékatkou MAMMACENTRA a mozkem projektu. Darovaci smlouva
zni tentokrdt na &éstku 22 600 korun!

Karla

v . veves .
Vase nejcennéjsi fotografie

Vernisz vystavy ,Vade nejcennéjii fotografie”, které
jsme se zG&astnily, zahdjil MUDr. Boris Pouzar, pri-
méF radiologického oddéleni EUC Kliniky v Ceskych
Budgjovicich. Na PK JIH uvidite umélecky pojaté snim-
ky z mamografickych screeningi. Jednim ze snimk{ je
i snimek nasi klientky Hanky. Jsme $fastné, Ze Hanka
pfidla na screening véas! Moze tak poslat poselstvi stdle
jesté celé &tvrting Zen, které doposud nenasly odvahu
navitivit screeningové centrum ve svém nejblizsim okoli:

,NEZAPOMEN NA PREVENCI!”

Lida

Mésta i méstecka

V fijnu se vSichni snazime, aby byla v kazdém mést&, kde sidli nase centra, alespon
jedna budova osvicena na rizovo. V Bré na Spilberku jsme nepochodily, stejné jako
kolegyné v Praze s Petfinskou rozhlednou. Snad pfidté...

Napadlo mé oslovit i starostu malé obce Orlicky, pana Michala Hocka. Jeho reakce
byla nddhernd. ,To se mi libi, odpoledne vylezu na svétla a podivém, se, jak to zafi-
dit”, fekl. A jak Fekl, tak i udélal a kostel je nasviceny. Dovezla jsem do obce materidly
s informacemi o MammaHELP centrech i tiskoviny edukaéni. V&fim, zZe se idea zane Sifit
geometrickou fadou a k Orlickdm se postupné pridaiji i dal3i obce. (Lenka, Brno).

Také radnice v Ceskych
Budéjovicich se od pdt
ku 14. do nedéle 16. Fijna
vybarvila na riZovo, stejné
jako radnice v Hluboké nad
Vltavou. Tam navic i krésnd
socha dvou Zen od Veroniky
Psotkové ,Na zidce” jakoby
pfimo korespondovala s mys-
lenkou rdZzového poselstvi.

(Lida, CB)




Velkou riZovou premiéru méla i budo-
va Zlinského kraje, kterd se spoleéné
s radnici zapojila do Rijna v rozové -
tyhle krasné dominanty mésta Zlina byly
zahaleny do rdZové barvy celé fi dny.
Jsme moc rédi, Ze spolu s ndmi tyhle
instituce podpofily téma rakoviny prsu
a vé&fim, ze v pridtim roce riZzové barva
bude k vidéni i na jinych mistech mésta
Zlina. (Katka, Zlin)

V rijnu se i Plzen

A je to tul Tak tuto krétkou vétu jsem si v pondéli rano nékolikrét zopakovala a vyrazila
s plzefiskymi mammahelpkami a také se studentkami ZCU - fakulty zdravomich studii do
ulic mésta, informovat vefejnost o nadi nové osvétové kampani ,,Udélej uzel”.

ProtoZe letosni fijen je pro mne velkd premiéra, s notnou ddvkou nervozity jsem &eka-
la, jok vie dopadne. Ted mohu s Gsmévem na rtech konstatovat, Ze i pfes malé prekdzky
dopadlo vie dobfe a mésto Plzefi a jeho ob&ané se pfipoijili do celosvétovych ,riZzovych”
aktivit s pochopenim a rédi.

Patnéctého Fijna nds pod-
pofila Nova scéna Divadla
J. K. Tyla, kdyz se zahdlila do
riZového hdvu, a narizovo se

; Qﬁe Q') f‘) rozvsvitil i I?('Jm |0Lv1te.k,,c|iky pod-

pofe Sprdvy vefejného statku

”‘ .‘ “ﬂ “\ ‘) 2 mésta Plzné.
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Obfi podékovéni patii hudebni skupiné PINK ANGELS, kterd plzefiskému Mamma
HELPu zaptjéila zdarma jejich Gzasnou riZovou limuzinu, z niz jsme kolemjdoucim nabi-
zeli kapesniky a letdZky.

Nékolik plzefiskych obchodd, Ambra - spodni pradlo, Modify galanterie, Lenk méda,
Bytovy textil v Rokycanech, Pollex -kreativni potfeby a také kavdrna El Caffé se kreativné
pfipojily ke kampani “Udélej uzel” a vyzdobily své vylohy plakdty Nezapomefi na pre-
venci a kapesnicky s uzly.

V Akademii hotelnictvi a turismu, pod vedenim Mgr. Jany Linhartové, pro nds na fijnové
akee pfipravili moc dobré rizové mufflny, dékujeme.

Za pofizeni Uzasnych
fotografii  vecerni  rizo-
vé Plzné dé&kujeme sledné
Marcele Vodrazkové.

A nemohu zapomenout
na podé&kovéni fadé dalsich,
ktefi nds také podle svych
moznosti podpofili - tiskdr-
né Creaprint, WPA, Rencaru,
PMDP, divadelni kavarné
v divadle dé&ti Alfa. Diky, prd-
telé!

Ivana Ch. Plzer

Florbal na ruzovo!

Vyznévaii zelenou a bilou, ale tuto nedéli byla jejich barvou rézoval Elitni tymy flor-
balistt a florbalistek FbS Bohemians Praha nastoupily k zépastm v rozovych kloboucich
a podporily tak Mésic v rizové.

Klokanky po vitézstvi nad Ji¢inem navézaly na nasi putovni $nGru uzly, aby si tak
pripomnély dileZitost prevence rakoviny prsu. Adéla Bo&anova s Monikou Slavikovou

21



ndm po zdpasu muzd predaly ek na 3.726,- K&, a to diky pfichozim fanouskdm.
Klokankam gratulujeme k jejich vitézstvi nad Ji¢inem 10:4 a Klokanim k jejich bojovnosti
proti Otrokovicim, s nimiz to byla jen t&snd prohra 8:9p!

Dékujeme a t&3ime se na dalii spoluprdci v fijnu 2017.

Iva, Praha

nght Run v Ceskych Budéjovicich

Boj proti rakoviné prsu pfi charitativnim
Avon béhu s délkou trasy 5 km podpofily
i nase mammahelpky Zuzka, Sylva a Vendulka
se svymi kamarédkami. Samy, jako vylé&ené
pacientky, dokdzaly vlastnim pFikladem moti-
vovat zeny v dobé jejich onemocnéni tim, Ze
i po nemoci je mozné vrdtit se ke sportu, nebo
dokonce zaéit sportovat. Cdst jejich startov-
ného byla vénovdna na podporu prevence
a boje proti této zhoubné nemoci. Jsme na
nade sportovkyné ndlezité py3né!

Ludmila,CB

Béh proti rakoviné v Hradci Kralové

V nedéli jsme byly s nadim edukaénim stolkem sou&dsti Hradeckého maraténu
a pilmaraténu, pfi kterém se bézel i B&h proti rakoviné. Organizdtorem téchto béhi bylo
Sportvisio pod vedenim pana Sinkovského.

Zi&astnilo se kolem dvou tisicd bézcl, obdiv patfil viem, od maratoncl az po ty,
ktefi si zabéhli tu traf nejkratii a pfispéli tak svym startovnym na onkologickou kliniku FN
HK spolu s firmou Kingspan, kterd vénovala stejnou &astku, jako se vybrala na startov-

ném tohoto béhu. Jana Smetanovd, HK
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Béh s Jacobem v Praze

| pfes nepfizen polasi se v Praze konal b&h s Jacobem, zkusenym trenérem Jakubem
Binou, zndmym také jako MC Jacob nebo frotman skupiny Skyline. Trasa méfila 5 km
a vedla lesoparkem v Letianech. Pro kazdého bézce byla pfipravena drobnd pozornost
od OC Letfiany. Moc dékujeme, pratelé - do toho nedasu by psa nevyhnall

Lucie, Praha

Nepostradatelni

Hned prvni listopadovou sobotu se v Praze
konal 2. roénik legendérniho aerobic maraténu
s oblibenymi lektory skupiny Nepostradatelni.
| tam jsme mély nd§ edukaini stének se samo-
vydetfenim a nechybély ani uzliky, na pradelni
$noru jich pFibylo nékolik desitek.

Dan Miller, Feditel IQ Pohyb Akademie,
pred svym cvi¢enim na pédiv predal Mamma

HELPu 3ek s &astkou 70 000 korun - je to ‘w ..

vytéZek z prodeje tricek s logem Pomdhdm -~

pohybem. Tricka se proddvala od lofiského do - gl :
v/ v . - 4 —— N‘

letodniho fijna ve fitcentrech a centrech pohybu i:PO ADATELNI 2

po celé republice. Dékujemel!
Jana Kroeékovd, Praha

Senior sympozium 2016 v Preroveé

Stejné jako v predchozich letech jsme se i letos na zacdtku Fijna zd&astnily za pre-
rovské Mamma HELP centrum preventivni, vychovné vzdéldvaci akce uréené seniordm.
Sympozium zahdjil ndméstek primdtora Bec. Tomd3 Navrdtil, ktery se u kazdého prezentu-
jictho zastavil a zajimal se o jeho &innost. Kulturni vlozky se na vybornou zhostili studenti
Gymndzia Jana Blahoslava a Stfedni pedagogické koly Prerov.

U nadeho edukativniho stoleé-

Dendkhgme ku si mohli zdjemci opét vyzkouset

G e e samovyseffovdni a ziskat publikace
5 rakovinou prsu = 1

a letéeky. Bylo milé setkat se znovu
se zndmymi tvdfemi a s cizimi hovo-
fit, jako by to byli nadi zndmi. Vzdyt
jsme na jedné lodi...

Marta a Ddsa




s

Konference na téma paliativni péce

Zag&atkem Fijna se ve FN Plzefi Lochotin v pavilonu ORAK konala konference Ceské
asociace sester, vénovand paliativni pé&i. Potédilo nds, kdyz nds pozvali k G&asti. Se
zdjmem vyslechli nadi prezentaci na téma Mamma HELP- pomdhdme Zendm s rakovi-
nou prsu a jejich blizkym, a u nadeho edukaéniho stolecku jsme stihly pfedstavit i novou

Uzlikovou kampan...
Ivana Ch.

Den pro dusevni zdravi

Ve stiedu 12. fijna se ndvitévnici i pfes nepfizefi pocasi
mohli sezndmit s &innosti prezentujicich se organizaci, vyuZit
posezeni u Eaje a kdvy a tim podpofit &innost Psychosocidlniho
centra Pferov, anebo si zakoupit vyrobky z chranénych dilen.
Prerovské Mamma HELP centrum bylo joko vzdy souédsti
akce. U naseho stolecku jsme progkolily nékolik desitek Zen
o samovy3elfeni prsu a vétiina z nich nds podpofila ndkupem
vyrobkd z nasich artedilen. Bohuzel poéasi nédm opravdu
nepfdlo a tak jsme byly cely den zahaleny v bunddch
s kapuci, ale i tak nés Gsmév neprechdzel. A to bylo dilezité! Organizatorom dékujeme

za pozvani a snad nés pisti rok pfivitd i sluni¢ko.
Karla, Marta a Liba

Erbovni slavnosti
v Brné

Méstskd ¢ast Krélovo Pole v Brné nds kazdo-
roé¢né finanéné& podporuje. A tak jsme rédy vyu-
zily pozvani na 26. roénik Erbovnich slavnosti na
Slovanském namésti v Krélové Poli. Seslo se tu velké
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mnozstvi lidi, panovala pfijemnd atmosféra a tak jsme byly Gspé&sné i v benefiénim prodeii.
Samoziejmé, Ze se v nasem stdnku také edukovalo.

Lenka P

Vitdni jsou i studenti

V fijnu byla u nés v brnénském MH centru
na praxi studentka Masarykovy univerzity
Lucie Hordkova. Pripravovala s nami uzlikovou
kampan. Také se sezndmila se stanovami nasi
organizace a s praci nadi poradny v praxi.
Byla jsem zvédavd na jeji ndzor a tak jsem se
ii zeptala:

Jak vidi mlady ¢lovék, ktery se s problema-
tikou rakoviny prsu zatim nesetkal, uzite¢nost
takové organizace, jako je Mamma HELP?

Nebudu piehdanét, kdyz feknu, ze z mého pohledu mize byt organizace Mamma
HELP pro nékteré Zeny spdsou. Je dileZité mit se v t&Zkém Zivotnim obdobi na koho obré-
tit, s kym se poradit. Jestlize Elovék Zjisti, Ze neni na svété se svym trédpenim sdm, mozZe
mu to vyrazné ulehéit jeho situaci. Pomoc a podpora, to jsou dvé krdsné slova, kterd mém
nyni s Mamma HELPem spojend.

Co vds na praxi u nds nejvic bavilo?

Celd praxe v brnénském centru a viechny &innosti s ni spojené probihaly ve velmi pr&-
telském a pohodovém duchy, je tedy t82ké fici, co konkrétniho mé bavilo nejvice. Jestlize
bych viak méla vyzdvihnout jednu zkuSenost nad ty ostatni, byl by to sttedecni odpoledni
program, jehoz tématem byla tvorba podzimnich vazeb. Se skupinou, kterd se seila, jsem
se citila velmi dobfe a bylo skvélé poznat tuto komunitu Zen, které drzi pfi sobé.

Lucie se ptala Lenka Pelénkovd

Prazskd vernisdz vystavy
»Svét vidény barvami”

se opravdu hezky vydafila, pfijemné prostfedi nového kulturniho centra Prahy 3
VOZOVNA ZIZKOV, doprovodny program nasich jiz tradi¢nich vystupujicich Kristynky
Kubové, zpévagky, a Nikolky Prokopcové, doprovodné kytary, napomohly k pfijemnému
kulturnimu z&zitku.
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Slova lektorky a psycholozky, pani Ady Rossin UlEdkové o préci s nasimi klientkami
nés viechny dojala. Mluvila o tom, jak se Zeny pfi malovéni &im ddl tim vice uvoliuji
a vytvéreji diky tomu hezkd dila plné svétla a zdfivych barev. Je vidét, Ze pisobeni pani
Ady na né md opravdu blahoddrny vliv, a fada dévéat to na misté hned taky spolu
s podékovanim Adé potvrdila.

Obgerstveni pfipravené mistni kavarnou jen pékny zazitek umocnilo.

Hanka Jirovcovd

Kouzelné viné
Jaké je lé&iva sila esencidlnich olejd ndm
predvedla Iva Klementovd, kterd je velkou milov-
nici t&chto zdzrakd pfirody. Inhalaci oleje pomoci
difuzéru jsme si krdsné provonély prostory centra
a pfijemné se uvolnily. Neodolaly jsme a k jed-
notlivym olejim jsme prosté musely pfivonét!

Lida Kubdtovs, Ceské Budéjovice

~ I ,r
Svetla svici...
Kdyz Boh fekl: Budiz svétlo, vzesla laska. Bible

Ohefi a svétlo, od pravéku pro &lovéka jistota Zivota, zazehndni chladu a temnoty...

Tak k t&mto myslenkédm mne privedla nade Gterni fijnovd artedilna, ve které jsme si
vyrabéli plovouci svigky.

Svice - na prvni pohled bandlni véc, ale proé& po ni tedy sdhneme ve chvilich roman-
tického naladéni, v okamziku, kdy chceme ddt nasemu kondni punc slavnosti, ale také ve
chvilich bolesti a z&rmutku? Odpovéd nezndm, kazdy méme tu svoji. Pro mne je to pravé
to spojeni ohné& a svétla, nemdm nikdy dost pohledu do Zivého ohné, kdy myslenky volné
plynou a ohef si Zije Zivot svij...
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Navic si ale uvédomim, Ze svét-
lo a nakonec i teplo je v kazdé
lidské bytosti, je jenom na nds,
zda dostane 3anci 3ifit se ddle
k bliznimu svému.

Ne vzdy je viak dopfdano, aby
ohefi a svice dobfe horely, sta-
¢l nepfiznivé povétti, poryv vét
ru, chvile zavdhdni a misto tepla
a svétla je okolo nds tma a chlad...

no a stejné je to i s tim neviditelnym lidskym svétlem, jenom zaZehnuti je podstatné 18zl
Z Plzné& llona T.

P. S.: Plovouci svicky, které jsme si v Plzni vyrobili pro radost nasi i druhych, jisté v blizi-
cim se adventnim &ase v nejednéch o&ich rozsviti hnézdicky radostil

Tvoreni pomdhd, zkuste to také

Pred ¢asem jsme mély v Praze arte-
dilnu na téma Hrétky s drétky a kordl-
ky. Jedna z G&astnic, Jifinka, pak delsi
dobu nemohla pfijit ze zdravotnich
divody a objevila se u nds az na konci
fiina. Pfinesla ndm ukdzat &ast svych
vytvord, kterymi si mezi tim krdtila ¢as.
Méla jsem velikou radost, jak dokézala
rozvinou inspiraci z artedilny a jak md
krasné vyrobky.

Stépdnka, Praha

Podzimni kytice a filcovani

V fijnu jsme se zase po dlouhé dobé setkaly ve vétiim poctu a tvofily podzimni
vazby s Ruzenkou Ferdusovou. Dévéata si pfipravila kytice jak na zkrdsleni bytu, tak
i dudi¢kovou vazbu. Potédilo nds konstatovani Renaty, kterd pfi odchodu prohodila:
»musim chodit ¢asté&ji, je mi tady dobfe.” Hned nds viechny bavi domlouvat dalsi pro-
gramy a akce....A hned dal3i stfedu jsme zazZily krdsné odpoledne s lwonou Krélovou
a jeji vytvarnou technikou filcovani.
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Pfidla mezi nds i novd zdjemkyné o nase programy Jarmila, kterou mezi ndmi radi
uvidime Castéji.

Lenka Peldnkovd, Brno

Nabidka firmy AMOENA

Na konci z4f pfijela do plzefiského MH centra Denisa Sev&ikové z Amoeny, aby ndm
predstavila jejich nabidku.

Firma AMOENA je pfedni svétovy vyrobce sortimentu pro Zeny po operaci prsu, hlav-
né& prsnich epitéz, zdravotniho prédla, plavek s pfislusenstvim a sportovniho a domdciho
obleéeni. Pomdhd jiz téméF 40 let Zendm po operaci prsu a snaZi se uspokojit jejich potie-
by. Firma vznikla v roce 1975 v némeckém Raublingu. Ndzev AMOENA pochdzi z latiny,
a znamend pfijemnd, libeznd, pivabnd. To presné vystihuje filozofii firmy: pomoci Zendm,
aby se po operaci mohly opét citit pfijemné, vrdtit jim pivab, sebevédomi a kvalitu Zivota.

AMOENA dodévd své vyrobky do nemocnic, zdravotnich prodejen a specializo-
vanych maloobchod? do vice nez 60 zemi svéta. Pani Denisa ndm pfinesla na ukdzku
typ0 a velikosti. Epitézy AMOENA jsou podle svych vlastnosti rozdéleny do 4. kategorii
od zdkladniho provedeni az po luxusni samolepivé:

* Amoena Essential
* Amoena Natura
* Amoena Energy
* Amoena Contact

Velikost a tvar prsu md vliv na
vybér vhodné epitézy. Epitézy jsou
nabizeny také v odleh&eném provede-
ni LIGHT, coZz oceni predeviim Zeny
s nadmérnou velikosti vlastniho prsu




nebo se sklonem k lymfatickému otoku, bolestem kréni patefe a zad. Kromé& epitéz pfi-
nesla pani Sevéikovd spoustu podprsenek, plavek a domdciho oble&eni, kazdy si mohl
vybrat, co se mu libilo.

Dozvédély jsme se hodné& novych véci, které vyuzijeme pfi dotazech nasich klientek.

Dana Moléekovd, MHC Plzer

[ ] [ ] [ ]
Pro inspiraci...
CHEMOHATS - unikatni klobouky a éepice ,na holou hlavu”

Olina Francovd a Jitka Arazimovd,
dvé charismatické, Sikovné a kreativ-
ni bytosti, které v jakkoli t&zké Zivot-
ni situaci vidi designérskou vyzwuy, jiz
se chopi a zpracuji ji do Sikovného,
pouzitelného a uzite¢ného designo-
vé jedinecného tvaru, v krasné barvé
a materidlu. Tvofi spolu pod znackou
FRANCO ARAZZ| v malém vinohrad-
ském ateliéru. Navrhuji a Siji koZe-
né tasky, kabelky a batohy, vymysleji
a testuji tasky HANDIBAGS pro handi-
capované a v souéasné dobé navrhuiji
Eepice a klobouky pfimo na holou hla-
vu jedné z dam - proto CHEMOHATS.

,Holé hlava mize byt krdsnd, ale
kdo ji nemél, nevi. Lehce se spdli, zpoti, mrzne... tdhne na zdtylek, usi, &elo... zkrdtka
Cepice &i klobouk na Eerstvé holou hlavu musi mit sva specifika, kterd se malinko lisi od
béZnych stfihi. Naopak to nevadi, vlasatec mizZe klidné nosit Eepici & klobouk vyprojek-
tovany na ,holou hlavu”, ale obrécené to neni zcela automatické”, fikd Olina Francovd,
kterd md s holou hlavou osobni zkusenost uz podruhé za dvandct let.

TakZe jsou dvé moznosti: paruky - jsou drahé, $krdbou a ne kazdd Zena je chce nosit
anebo nabidka ,pokryvek na holou hlavu”, kterd je chudé hlavné na nédpady. Pro¢ by
si tedy Zeny v obdobi, kdy jejich ,Zenstvi” dostédvd pé&kné hluboké trhliny, citi se mizerné
a je jim mizern&, nemohly dny zkréslit nédpaditymi modylky, nechat se inspirovat pokryvka-
mi hlavy dvojice Olina a Jitka, ale vloZit do toho i néco svého? Na web strankéch http://
chemohats.webnode.cz/ nebo fb https://www.facebook.com/Chemo Hats/ najdete
i nékteré vyrobni postupy, které vém tfeba napovi, nebo se jimi nechdte zcela inspirovat.

A pfipravuje se jedna &epice specidlné pro Mamma HELP - &epice s uzlem - tak se
nechdme piekvapit.

Jana Kro¢dkovd
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Poprvé ve Stépanoveé

Az po &tyfech letech jsem se piihldsila na rekondici do Stépdnova. Nevédéla jsem nic
o rezimu tam, kde hlavnim programem dne jsou lé¢ebné procedury a nechodi se na delsi
tiry pfirodou. Jenom jsem védéla, Ze mezi ladzefiskou lé¢bou je mdlo Easu na néjaké akee.
Pocitd se s tim, Ze ndvstévnik bude vyuZivat moznosti odpoéivat. Sice také moc zdlezi na
pocasi, ale | jsem mé&la $t&sti, Ze cely tyden bylo krasné teplo (moznd az moc). Volny
as se vyuzival na néjaké drobné prace pro Mammahelp, nebo na krdtkou prochézku
po okoli. Pobyt v penzionu Karafidt mné natolik uklidnil, Ze jsem nezatéZovala svou mysl
mymi zdravotnimi potizemi a nejbliz§imi zdkroky. Musim pfiznat, Ze jsem den ode dne
citila zlep3eni mého fyzického, ale hlavné psychického stavu. Velky dik patfi nadi vedouci
Daniele Tobrmanové za stéle dobrou ndladu v kolektivu. Pobyt byl zakonéen veselym
vedirkem s tombolou a Gsp&dnou tanedni scénkou z Labutiho jezera. Jiz se t&sim, Ze pokud
mi to vyjde, vrétim se za rok do Stépdnova zlepsit sviij zdravotni stav.
Jitka Schneiderovd

Program MHC Praha

1. 12. 15.00 Artedilna se Stépéankou - vanoéni tématika

8. 12. 15.30 Workschop s Hankou Kovarikovou - vanocni vénce, pfineste si
prirodni materidly, pecky, suché plody atd.

15.12. 16.00 Vanoc¢ni posezeni - zveme viechny, které se cht&ji pfed Vanoci sejit,
uzit si spolu vénoéni pohodu. Pfinesete néco z vasi kuchyné k ochutndnie My
pfipravime tombolu...

POZOR: Od 23. 12 do 1. 1. 2016 je v MH centru zavieno.

5. 1. 16.00 Cestovatelské okénko o Portugalsku s Hankou Jirovcovou

12. 1. 15.00 Artedilna se Stépéankou

19. 1. 15.00 Malovéni s Adou - je tfeba se telefonicky objednat.

26. 1. 15.00 Babinec - prijdte viechny, hlavné vy, co nejste dlouho

v Mamma HELPu, af se s ndmi pozndate vic.
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Télocviéna

Pondéli 15.00 a 16.30 Rehabilitaéni cviceni s Helou

sve

Utery 15.00 a 16.30 Rehabilitaéni cvi¢eni na velkych miéich s Helou
Streda 15.30 Step s Renatou

Streda 16.00 Single Dancing s Renatou

vev »

Streda 17.00 BFisni tance s Renatou

Streda 18.00 Single Dancing s Renatou

Ctvrtek 14.00 a 15.45 Jéga s Irenou

Cena: 20,- K& za hodinu pro mammahelpky, 40,- K& pro ostatni
POZOR: Posledni cviéeni pred Vanoci je 20. 12. 2016!

Lymfologicka poradna Aleny Jelinkové
Utery: 10.00 - 14.00

Individudlni poradna pro pacientky, které se chtéji naudit peéovat o lymfaticky otok. Tato
konzultace s praktickymi ukdzkami trva 1 hodinu - cena 250,- K¢. Je tfeba se objed-
nat dopredu piimo u Alenky na mobilu 606 225 280, nebo e-mailem: jelinkova.ajo@
seznam.cz Za&atky jsou v 10.00, 11.00, 12.00 a 13.00 hod.

Fyzioterapeuticka poradna Hanky Vranoveé

09.00 - 13.00 Kazdy ffeti ¢tvriek (vzdy po 1 hoding)

IndividuélIni poradna pro pacientky, které maiji problémy nejen s jizvou po operaci prsu.
Konzultace obsahuje kineziologické vy3etieni, o3etfeni a ndvrh cvieni Sitého na miru.
Cena hodiny je 250,- K&. Je tfeba se objednat v MHC Praha na lince 272 732 691.

Internetova Mammanetka

Utery 11.30 - 16.30 s obsluhou pro zaéateéniky

Ctvrtek 10.00 - 17.00 pro pokroqilé, bez obsluhy - bez objednani.
Cena: 20,- K& za 2 hodiny pro mammahelpky, 40,- K& pro ostatni.
Upozornéni: tato sluzba nebude od ledna 2017 jiz pokracovat.

MHC Brno
stfeda, zacatky od 15 hod.

30.11 Adventni vénce
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7. 12. Malovéni s Adou
14.12. Vanoéni besidka

Program MHC Hradec Kralové

Neni-li uvedeno jinak, programy zadinaji vidy ve ¢tvrtek v 15.00 hod.

24.11. Artedilna se $tépankou

1. 12. Setkdéni v Novém Adalbertinu na Velkém namésti,
15.00 prednaska: Statni Gstav pro kontrolu lé¢iv - Léky do kose nepat¥i,
16.00 prednaska: Klinika onkologie a radioterapie FN HK - Souéasné
moznosti lécby karcinomu prsu. Béhem programu i po skonéeni je zaijisté-
no obcerstveni. Akci finané&né podpofila Nadace Vychodo&eskd onkologie.

8. 12. Babinec s chlebi¢ckem - pochlub se svym originalnim vytvorem

15.12. Vdanoéni posezeni s vinafem panem Kohoutkem - harmonie vina
a pokrm0

Kazdou stiedu cviéeni na rehabilitaénich miéich, od 15 hodin = 14. 12. napo-
sled v tomto roce

Kazdé pondéli od 14 hodin evi€éime jégu - 19. 12. naposled v tomto roce

Program MHC Plzen

Pokud neni uvedeno jinak, programy zaéinaji v centru od 15 hodin.
25.11. 9.00 Prednaska - Léky do kosSe nepatii - prednasi Mgr. Irena
Storovéd, SUKL, misto kondni: Mezigeneraéni a dobrovolnické centrum TOTEM,

Kaznéjovskd 51

29.11. Pfrednéaska - Cesta ke zdravi a harmonii pomoci zelenych potravin
a metamorfni techniky. Pfednési Ing. Vladislava Bfachova

6.12. Adventni dilna - vyroba vanoénich jmenovek, PF, drobnych pfizdob

13.12. Pfedvanocni posezeni v centru
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Kazdy ctvrtek od 15 hodin — Cvi€éime jégu s Dasou

Bliz3i informace na tel. &islech 377 917 395, 739 632 886, a na www.mammahelp.cz

Program MHC Ceské Budéjovice
utery, zaéatky od 15.00 hodin

29.11. Artedilna se Sylvou. Vyrébime na vénoéni prodej.

6. 12. Advent v nasem mésté. Vychutndme si spoledné predvanolni atmosféru
v Krajinské, na adventnich trzich si zazpivame koledy a uzijeme si chystané
prekvapent.

20.12. Vano¢ni posezeni. Sejdeme se v nadem centru u vdnoéniho pun&e a doma-
ciho cukrovi.

Program MHC Olomouc
stredy, zaéatky od 15.00 hodin

30.11. Pfednéaska , Léky do kose nepat¥i”, pani Mgr. Ireny Storovéd ze Stétniho
Ustavu pro kontrolu 1é&iv.

7. 12. Vanoce jsou za dveimi! Prosincovd, vanoéni artedilna.
14.12. Vanoc¢ni posezeni u punce, pfijdte vichnil.
Kazdé pondéli nabizime cviéeni s Katkou v Centru Pohybu.

Pouze pro pfihlasené! Pokud mdte zdjem o cvideni, pfihldsit se mizZete na tel. &isle
721 266 385 u Ivany Zernickové.

Program MHC Zlin

30.11. 14.00 Tradiéni odpoledne s Romanou. Tentokrdt si udéldme krdsné papiro-
vé andélicky. Od 14 hodin se na vés t&sime.

14.12. Zdobeni pernicku spojené s védnoénim posezenim u stromeckul
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Pfejeme vam krasné proziti
vanocénich svatko a do nového roku
hodné zdravi, stésti, lasky a pohody.

V lednu 2017 se na vas tésime

ve vsech nasich centrech!

Dana M. (70) a Marta O. - 1.12., Alena F. - 3.12., Jitka S.
- 5.12., Miroslava H.(70), Miroslava N. a Olga N. - 6.12,
Hana P. a Ingrid S. - 7.12., Gabriela Ch. (70), Milena M. a Eva
S. - 8.12,, Véra H., Jana K. PhDr. a Ludmila S. - 11.12., Jana H.
a Jitka N. - 12.12., Bozena F., Hana H., Jarmila K.(60) a Olga
N. Mgr. (70) - 13.12,, Iva K. (45) a Dagmar S. - 14.12., Véra
S. - 15.12,, Hana P. Mgr., Zuzana R.(35) a Rézena S.- 17.12,,
Eliska B. a Svatava P. - 18.12., Bohumila R.- 19.12., Danuse S. - 20.12., Iva K. - 20.12,,
Marie S., Milena T. a Hana V. - 23.12., Eva C. PhDr,, Radka H., Anna J., Otilie O.
a Alena Z. (65) - 24.12., Alena H. a Eva N. - 25.12., Jifina H. - 26.12., Jaroslava D.,
Eva F, Hana S. (65) a Petra S. (65) - 27.12., Alena B. a Hana V. - 28.12., Petra A.,
Ludmila H., Kvétoslava V. a Marie Z. (75) - 29.12., Sérka N. - 30.12.

v lednu

Zdenka O.- 2.1, Marie K., Hana L., Jana S., Iva U. Ing, a Dagmar V., - 3.1., Zderika H.
a Edita K. - 4.1., Zuzana E. - 5.1., Zuzana S. (55) - 6.1., Milena C. a Dana N. - 7.1,
Jana K- 8.1, Hana F. - 9.1., Eva R. Ing. - 10.1., Zderika M. a Véra T. - 12.1., Ludmila D.
a Vlasta Z. (70) - 13.1., Jindfitka V- 14.1., Nadézda F,, Jitina K., Jitka K., Véra O., Marie
P, Jana S. (70), Eva V. a Ivona V. - 15.1,, Dagmar M., Markéta N. a Blazena S. - 16.1,
Kamila M. a Marie S. - 17.1., Vlasta H. a Evzenie S. - 18.1., Jana K. a Helena O.- 21.1,,
Helena F. (80), Milena H., Tatana K., Marie K. a Zuzana K. - 22.1., Dagmar L., Jarmila
S.(70) a Milada W. - 23.1., Eva Ch. - 24.1., llona Ch. a Drahomira P. Ing.(65) - 25.1.,
Alena K. - 26.1., Marie J. - 27.1., Stanislava K., Alena R. a Helena T. (65) - 28.1., Iva
K., Danuse P. a Kvétuse K. - 31.1.
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MAMMA HELP CENTRUM Praha
Koordindtorka: Hana Jirovcové
Konévova 150, 130 00 Praha 3
Tel.: 272 731 000, 272 732 691, mail: praha@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-ctvrtek 9.00 - 17.00, patek 9.00 - 15.00

MAMMA HELP CENTRUM Brno
Koordindtorka: Lenka Peldnkova
Nerudova 7, 602 00 Brno
Tel.: 549 216 595, mail: brno@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-¢tvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Ceské Budéjovice
Koordindtorka: Ludmila Kubdtova
Lannova tF. 63/41, vstup ze zadni strany domu, z ulice Stitného, 370 01 Ceské Budgjovice
tel: 385 515 031, 602 456 712, mail:budejovice@mammahelp.cz
Otevieno: Pondéli-¢tvrtek: 10.00 - 15.00

MAMMA HELP CENTRUM Hradec Kralové
Koordindtorka: Jana Smetanovd
Goddrova 760, 500 02 Hradec Krdélové
Tel.: 495 221 947, mail: hradec@mammabhelp.cz
Otevieno: pondéli-ctvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Olomouc
Koordindtorka: Karla Otavovd
Dolni namésti 42, vstup do domu z ulice Uhelnd, 779 00 Olomouc
Tel.: 585 220 288, mail: olomouc@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-ctvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Plzen
Koordindtorka: Ivana Chvojkové
Sedldékova 210/ 14, Vnitini Mésto, 301 00 Plzen
Tel.: 377 917 395, mail: plzen@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli - ¢tvrtek 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Prerov
Koordindtorka: Karla Otavové
Dr. Skaldka 14, 750 02 Prerov
Tel.: 581 702 124, mail: prerov@mammahelp.cz
Ofevreno: streda, étvrtek 9.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Zlin
Koordindtorka: Katka Vondréckova
Obchodni dom Modus, Bartosova ul. 45, 5. etdz, 760 01 Zlin
Tel.: 577 011 641, mail: zZlin@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli, Gtery, ¢tvrtek: 10.00-15.00, stieda: 10.00-17.00

Reditelka sité MAMMA HELP CENTER v CR: Mgr. Jana Drexlerova
Tel.: 603 747 502, mail: mammahelp@mammahelp.cz



Nase projekty dlouhodobé podporuiji:
kraje Kralovéhradecky, Olomoucky, Zlinsky, Jihomoravsky,
Plzefisky, Jihoéesky, hlavni mésto Praha,
statutdrni mésta Brno, Hradec Krdlové, Zlin, PlzeR, Prerov, Olomouc,
Ceské Budéjovice
méstské &asti Praha 3, Praha 4, Praha 10, Brno-Krdlovo Pole, Plzen 1, Plzen 2,
Plzer 3 a Plzen 4
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Za dary, prispévky i materialni pomoc upfimné dékujeme!
Bankovni spojeni: Praha 27-4605410297/0100, Brno 35-0135040237/0100,

Hradec Krdlové 35-5607980247/0100, Olomouc 43-8323560287,/0100, Plzen, Pferov
27-4605410297/0100, Zlin 35-8867890217,/0100, Ceské Budéjovice 107-7578820277/0100



