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V MAMMA HELP CENTRECH najdete:

® uzitedné informace a praktické rady

potiebné kontakty na odborniky

chépaijici pFitelkyné s osobni zkuSenosti s nemoci
pomoc pfi fedeni osobnich problémg

vhodné prostiedi pro intimni rozhovory

Zaijistujeme také provoz bezplatné AVON LINKY proti rakoviné prsu
800 180 880 (po-pa: 9.00-19.00)

Kromé osobniho a telefonického kontaktu se na nas mizZete obrdtit také elektronicky.

Bezplatnou telefonni linku, kam se
N K A iy + .
o E su moZete anonymné obrdtit o pomoc
800 180 880 kazdy vsedni den od 9.00 do 19.00
hodin, sponzoruje AVON Cosmetics
z konta Avon proti rakoviné prsu.
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Vzpominani

Dnes m&m pracovni sménu v nadem zlinském centru. Je podmourné sttedecni odpoled-
ne, venku prii - pocasi nic moc. A tak se toto nepfiznivé pocéasi podepsalo i na névitév-
nosti u nés. Proto jsem si vzala do rukou kroniku s pfedsevzetim, Ze ji koneéné doplnim
o posledni aktudlini akce, dolepim chybéiici fotografie a dam vie do pofdadku.

Ale jak jsem za&ala kronikou listovat, zaéala jsem vzpominat. Viechno se mi vybavuie,
jako by to bylo véera. A pied o&ima se mi za&ind odvijet ten pomysliny film a scéndf moji
prvni navitévy zde.

Je to uz téméf ,neuvéfitelnych” deset let, co jsem poprvé zaklepala na dvefe Mamma
HELPu. Provdzely mé rozpaky, jestli mém vzit za kliku a co vlastné Feknu. Nevim, co od
této ndvitévy o&ekdvam. Pomoc, pochopeni, radu, nové pidtele2 Opravdu nevim. Mdm
obavy a vahdm. Ale kdyz uz jsem se jednou rozhodla, tak to snad prede dvefmi nevzdam.
Srdce mam az v krku, nesméle klepu a jdu ddl. Cekalo mé piekvapeni. Utulng mistnost,
témé&F domdci prostiedi. A dvé piijemné pani- Katka a Jifinka. Nevim pro¢, ale na Jifince
mé zaujaly oéi- krésné tmavé a velice laskavé. Rozhovor s obéma Zenami byl pfirozeny,
srdedny a nenuceny. Viechny obavy byly pry&. A tak jsem zacala do centra dochdzet
astéji a Castéji. Az se mé jednoho dne koordindtorka Katka zeptala, jestli bych zde
nechtéla pracovat jako laickd terapeutka. Musim se pfiznat, Ze jsem véhala. Vibec jsem
si nedovedla pfedstavit, co tato prace obndsi. Ale zkusila jsem to - nezdvazné.

Dnes uz si bez t&chto lidicek, které jsem zde potkala, neumim Zivot ani pfedstavit. Jsem
za né réda. Vryli se mé do srdi¢ka, tak n&jak napordad. Cas strainé rychle leti. A jg listuju
nasi kronikou, vzpomindm a...

Jarka, MHC Zlin

Zdrava a stastna

Pozvala jsem své milé kolegyiiky z Mamma HELP centra v Ceskych Budgjovicich na
ndvstévu mého pracovidté, Regeneraéniho centra Solnicka. Byla to také tak trochu odmé-
na za to, jak mne podporovaly, povzbuzovaly a prozivaly se mnou néstup do zaméstnani.

Kdyz pan doktor Pecha fekl:,Zdrava a Sfastnd”, bylo to to nejkrdsnéjdi, co jsem
v poslednich pdr letech svého Zivota slySela. Potom ale pfisly obavy, co ddl. Vrétit se zpét
do svého pivodniho zaméstndani, zvlddnu to? Jestlize viak méte kolem sebe ty sprévné
lidigky, jde to vzdycky mnohem sndz.

Pro mne to vedle rodiny byly &eskobudgjovické mammahelpky. Nemohu také zapo-
menout na podporu svych spolupracovnic v Solniéce. Byly ohleduplné, trpélivé a moje
obavy, strach a Gnavu rozpoustély v legraci, pohod& a v porozuméni.

Moc jim za to viem dékuiji!



K nédm do Solni¢ky chodi lidé také vlastng za zdravim. Relaxovat, zlep3ovat si svou
kondici, nahrazovat si pobyt u mofe pobytem v Solné jeskyni. Poskytujeme zde i dal3i sluz-
by, jako jsou masdaze, lymfomasdaze, zdbaly, Rolletic, sauny a dalsi. N&které procedury si
mohly mammahelpky vyzkou3et pfimo na misté. Bylo to velice krdsné odpoledne.

Propoijila se zde moje prace s moji pomoci zendm v Mamma HELP centru. Jsem zase
STASTNA.

Hanka, Ceské Budgjovice

Pozvanka na Valnou hromadu

Jménem vykonného vyboru spolku Mamma HELP, z. s. si vds dovolujeme pozvat
na vyroéni Valnou hromadu, kterd se kond 25. dubna 2016 od 16.00 hodin,
v Jondsové poslucharné 3. lékarské fakulty, Ruska 87, Praha 10.
(Doporuéujeme jet metrem A na stanici Zelivského, pésky kolem byvalého sidla
MH a projit nemocnici Krdlovské Vinohrady, LF s ni sousedi, dole vpravo jsou
v plotu nemocnice vratka).

Program:

1. Schvéleni zpravy vykonného vyboru o &innosti organizace za rok 2015,
hospodafeni spoleénosti, zpravy dozoréi rady

2. Volby do orgdnd spolecnosti (vykonny vybor, dozoréi radal)

3. Plan &innosti na rok 2016

Uéast élenek a élend organizace nutnd, pokud tuto ¢lenskou povinnost nemdze-
te splnit, prosime o delegovani vadeho hlasu a vyplnéni pIné moci. Informace v MH
centrech, nebo pfimo na tel.: 739 632 884, Hanka Jirovcové.

Co chceme védét o dédicnosti
onemocnhénim nadorem prsu

Téma dédicnosti onemocnéni, které nds potkalo, je dnes stdle vice mezi pacientkami
diskutovdno. Zdjem o genetické vysetfeni - v indikovanych pfipadech hrazené poijistov-
nou, zatim viak pfili§ neroste. Véda i medicina postupuji kupfedu rychle, a bylo by skoda,
nevyuZit viech moZnosti, které se iz dnes nabizeji. Rozhodli jsme se proto v kazdém ¢isle
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bulletinu pfinést informace, zdkladni i detailné&jsi, které ndm pomohou pochopit vyznam
zji$téni pripadné dédi¢nosti onemocnéni rakovinou prsu pro nds i nase potomky.

Indikace genetického poradenstvi
onkologem nebo jinym lékarem

LékaF na zdkladé Gdajd rodinné anamnézy mize doporucit genetickou konzultaci.
Je vhodné napsat doporu&eni (poukaz), s telefonnim ¢islem k objedndani na genetiku.
Samoobjednani pacientem je nejlepdi zpUsob. Pacient se miZe sém rozhodnout, zda
o dané vysetfeni md zdjem. Je vhodné dodat genetikovi i Gdaje o onemocnéni pacienta
(lékafskd zpréva o onemocnéni, histologii, rozsahu aj.).

Klinicky genetik potom indikuje testovéni na zdkladé podrobné analyzy rodokmenu.
Pacientovi vysvétluje divody k testovéni, informuje jej o pfinosech i limitacich testovani,
o moznostech prevence, testovdni pfibuznych. K testovéni je nutny podepsany informo-
vany souhlas.

Zakladni doporuceni k indikaci
genetického poradenstvi:

Jakékoliv podezfeni na dédi¢nou pricinu nadord, pre-

devsim:

e Opakované nadory prsu/ovaria v roding, bilaterdlni nddory, viceetné nddory nebo
nédory v mladém véku pod 40 let

e Opakované nddory kolorekta/délohy v roding, vicegetné nddory, metachronni nédo-
ry, nddory kolorekta nebo délohy pod 40 let

e Opakovany vyskyt jakychkoliv néddord v roding, kdy je podezfeni na moznou dédi¢-
nou pfic¢inu (melanomy, difusni nédory Zaludku, syndromy), vzdcné typy nédord,
viceetné malignity, Easny vyskyt

® Premaligni rizikové stavy jako polypéza kolorekta, i v détském véku

Ne ve viech pfipadech je testovani indikovéno, vzdy je viak sepséna podrobnd gene-
tické zprdva s odhadem rizik onemocnéni a s doporuéenou prevenci.

Doc.MUDr. Lenka Foretova, Ph.D.
(Oddéleni epidemiologie a genetiky néddord MOU Brno)

Prist&: D&diény syndrom nddori prsu a/nebo ovaria, geny BRCAT a BRCA2

5



Nabidka Wobenzymu s vyraznou slevou
pro clenky MammaHELPu pokracuje

V minulych letech spole¢nost MUCOS Pharma CZ, s.r.o., kterd v CR dovézi a distri-
buuje enzymovy lék Wobenzym, poskytovala ¢lenkém Mamma HELPu moznost vyrazné
slevy na zakoupeni tohoto léku, ktery vyznamné poméhd pfi [é¢bé lymfedému. Kolem
devadesdti z vés uZ tuto moZnost opakované vyuZiva a jste s ni velmi spokojeny. Proto
isme moc rddi a dékujeme spole¢nosti MUCQOS, Ze tuto slevu prodlouZila i na letosni rok!
Nepochybujeme, Ze i dalii z vés této moZnosti vyuziji.

Jak pfi tom postupovate Mammahelpky, které slevy vyuzily uz v minulych letech
a dostaly pfidéleny kéd na odbér Wobenzymu, mohou s timto kédem stejnym zpisobem
odebirat Wobenzym i letos. Kdo projevi zdjem o tuto akci nové, bude si moci za stejnych
podminek do konce roku 2016 zakoupit pro osobni potiebu celkové étyFi velkéa baleni
Wobenzymu po 800 tabletach. Obvykld cena jednoho takového baleni je 2.600
az 2.900 K¢, nabidka pro &lenky Mamma HELPu je za 2.100 K¢, véetné zasilky na
dobirku. Stadi jen napsat na adresu: MUCOS Pharma CZ, s.r.o., Uhfinéveskd 448, 252
43 Prohonice, ¢i zavolat na telefonni &islo 267 188 540 nebo poslat email na adresu
bmachova@mucos.cz. Obratem Vém bude zasldn odpovédni listek, po jehoZ vyplnéni
a zasléni zpét dostanete kéd na zlevnény nékup.

Mate chytry telefon?
Pomuze snadnéji zavolat zachranku!

Zdravotni zdchrannou sluzbu |ze ode dneska volat i pomoci mobilni aplikace, stadi
stisknuti tlacitka. Zachrandfom vyrazné pomize tim, ze odesle i pfesnou polohu volaijici-
ho. Lidé si ji mohou stahnout do mobilu zdarma a funguje pro operaéni systémy Android
a iOS. Jde o novou aplikaci pro chytré telefony, kterou budou vyuzivat zachrandfi v celé
Ceské republice.

Aktudlné je na systém napojeno 12 ze 14 kraji a do letnich prézdnin by se mély
pripojit i Sttedocesky a Jihocesky kraj. ,V krizové situaci napfiklad pfi dopravni nehodé ¢&i
Urazu v terénu si fada lidi nedokdze vybavit svou piesnou polohu. Stisknuti tladitka je v tuto
chvili nejjednodudsim zpdsobem,” uvedla Jana Kubalovd z jihomoravské zdchranky. Pro
zdchrandfe jde o vyraznou pomoc. Za poslednich 20 let jim sice zagala pomdhat nova
technika a nové informaéni systémy, pfeddni informace o uddlosti a lokalizace se ale dé&ji
stale telefonicky. Sice Ize lokalizovat volajiciho, Easto viak mize byt chyba v presnosti az
deset kilometrd.

Aplikace jednim stisknutim tla&itka umozni jak vytodit linku 155, tak odeslat informaci
o pfesné poloze. Pokud ¢lovék trpi n&jakymi onemocnénimi, miZe si predem do aplikace
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zadat informace o svém zdravotim stavu. Podle tvirce aplikace Filipa Malefdka ma
aplikace bezpeé&nostni opatfeni proti tomu, aby se neodeslala nouzové zprava nechté&né.
Tlagitko je nutné pridrzet tFi vtefiny a poté je jesté dalsich pét vtefin, kdy Ize voldni zrusit.
Poté se odesild zprava..

Pro zdjemce je k dispozici také vzdélavaci ¢ést aplikace, kterd nabizi interakfivni
ndvod pro poskytnuti prvni pomoci. Aplikace umi také vyhledat nejblizsi pohotovost ¢i
lékarny.

zdroj: CTK

Projekt Vyuzijte svého prava
na preventivni prohlidky bézi naplno

Kde jsou ty roky, kdy jsme se chlubily par desitkami pfedndiek na téma prevence za
rok... Dnes méme &tyfi desitky vyskolenych edukdatorek, a stéle je to malo! Zajem totiz kaz-
doroéné roste, nejen na $kolach, ale hlavné ve firmdch, které organizuji pro své zamést-
nance Dny zdravi. T&Si nds, Ze se na nds sami obraceji, stejné joko matefskd centra, sta-
rostky méstskych 0fadi, a plno dal3ich vefejnych instituci. Pfed tydnem jsme zaskolili - za
pfispéni MUDr. Heleny Bartofikové z Masarykova onkologického dstavu v Brné, dalsich
deset Zen, které se pfedndiek brzy ujimou. Tudim ale, Ze na podzim budeme pofddat dalsi
Skoleni - budete-li mit zdjem se do naseho tymu edukdtorek pfidat. Kazdopdadné v fijnu,
stejné jako vloni, poptdvka po predndskach poskoci mnohondsobné oproti bé&znému
mésiénimu proméru. A ten je - pro vasi pfedstavu - uz ted na &isle 23.

Dny zdravi
pro Plzensky
prazdroj

Vieobecnd zdravotni pojis-
fovna pofddala v dnoru Dny
zdravi pro zaméstnance plzef-
ského Prazdroje a to hned
v nékolika méstech. V rédmci této
akce jim byla nabidnuta moz-
nost bezplatného vy3efieni od&i,
mé&Feni tlaku, vySetfeni koznich




znamének, poradna fyzioterapeuta, poradna zdravého Zivotniho stylu, pfedndska
o prevenci rakoviny prsu a edukace v samovysetfovani. Posledni jmenované bylo zajisténo
edukdtorkami Mamma HELPu. Program v Plzni probihal v pfijemnych secesnich prosto-
réch pivovaru a nabidka byla zaméstnanci hojné vyuzita, stejné jako nésledné v Ustedi
Prazdroje v Praze a také ve Velkych Popovicich.

Z Plzné& llona

Dvé dobré rady, jak relaxovat!
Kocici terapie

Pred tfemi roky jsme si k nasemu Mefistovi pofi-
dili kogicku, britskou modrou krasavici, Yoko Ono.
Dnes je to nejkrdsngjsi 3estikilovda obludka, takze
Mefik je poloviéni, ale jsou velci kdmosi. Je to mé
prvni ko&ka v Zivoté, ale okamZité si nds viechny
ziskala a nenf nic krasnéjsiho, nez odpodivat &i spét
v obleZeni zvifdtek.

Asi pied rokem jsem si vystfihla z Zizkovskych
listd, Ze v Praze otevieli ko&i&i kavérnu, vystfizek
jsem pfidala ke kupé vystfizkd - pland, kam zaijit.
A nyni se mi o kone&né povedlo. Sluneéné pondéini dopoledne a prochdzka Zizkovem
- a BLIK - tady to nékde musi byt

Kockafé v Zizkovské Bofivojce je pro zvifeci milovniky odza. J& jsem zvolila prima
nacasovdni, byla jsem tam sama, viechny kocigky byly vzhiru a zvédavé mne okukovaly
a okupovaly - mou tasku, klin i stdl . Odpoledne uz pospévaiji, ale i pohlazeni spicich nabiji.

Nic pro alergiky &i Uzkostné cistomné lidicky, ale vy, kdo se mdte se zvitdtky rady,
stavte se tam, stoji to ’
za to. Kdvicka dobrg,
maiji tam i vinko a rizné
dobroty. A pfi odchodu
jsou k dispozici lepici
vélecky na ,,odchlupe-
ni”. Pokud najdete &as
a chuf, pfeji, af si to
vZijete jako jé.

Marta Hynkové z Prahy



Kdyz v noci nemuzete spat

Neékdy se stane, ze noc je tmavd a myslenky
jsou podobné a ¢lovék je nemize zaplasit a usnout. 3
V brnénském MH centru jsme tento problém fesily
a kazdé z nés md né&jakou pomicku, jak s chmur- 5|6
nou néladou zatodit. Dilezité je odpoutat pozornost
od viech téch vtiravych népadi, které vibec fesit 5|4
nechceme, protoze mdme v planu spdt. Jednou 2
z technik, jak zaméstnat mys| a potom .... nez pre-
myslet, tak rad&ji usnout, je feseni sudoku. Pro Gplné 1|2
za&atedniky jsme si ukdzaly sudoku pro déti, kde se
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doplAuji &islice od jednicky do &tytky, dnes prikla- 4 1
ddme o trosi¢ku obtiznéjsi variantu - od jednicky
do Sestky. V kazdém tadku, v kazdém sloupci i v kazdém obdélniku se nesmi zadné ¢islo
opakovat. A na stfedu 18. kvétna jsme napldnovaly program - Ué&me se sudoku. Prijdte,
Oplnym zadéteénikim pfedvedeme zdklady, pokroéilejsim vytiskneme sudoku v obtiZznosti,
kterou si budou pFét. TéSime se na vds

Lenka Peldnkovd

Jak jsme zahdjily rok 2016

Je vz sice bfezen, ale nevim prog, |4 se jedté t&zko srovndvdm s novym letopoctem.
Hodné ndm to utikd. Za prvni mésice jsme mély uz mnoho odpolednich programd, ale za
viechny bych se rdda zminila o prezentaci firmy Vermione, kterd vyrdbi unikdni krémy
s bioaktivnimi enzymy a vytazky z kalifornskych ZiZzal v bio kvalité.

Dalsim zajimavym programem byla pfedndska Klary Doubkové z firmy Caresse
o volbé velikosti podprsenky. Pfinesla ném ukdzat mnoho druhd krésnych podprsenek, ale
i velky vybér téch sportovnich. Vie ndm predvddéla na modelce.

V noru usporédala dévéata z rehabilitaéniho cviceni oslavu svoji oblibené cviditelce
Helée Dvoidkové, kterd oslavila neuvéfitelné sedmdesdtiny. Pfi babinci jsme pak slavily
narozeniny dvoje - osmdesdtiny nasich vérnych zaklddaijicich élenek Zdenicky Hrdlickové
a Vérky Stastné. Jsou obé tak &ilé, ze chodi celd léta cvidit 1-2x tydné. Jejich vitalitu jim
mozeme viechny zavidét. Obé jsou nadimi dobrovolnicemi, kdyz potfebujeme s né&im
pomoci. Zdenko a Vérko, moc vam za vadi pomoc dékujeme, a prejeme viechno nejlepsi
a zdravi, a zase zdravil
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A co mi déld jedté radost? Treba to, Ze malovani s Adou
se dlouhodobé t&si oblibé nasich &lenek a proto moc dékuiji
obétavé psycholozce Adé, kterd za ndmi dojizdi az z Brnaq,
za jeji trpélivost s ndmi a za vyborné vedeni svych hodin.

Hanka Jirovcovd
Helena Dvordkovd, terapeutka v prazském MH centru,

edukdtorka osvétovych pfedndsek a hlavné lektorka rehabil-
taéniho cviéeni - vSechno nejlepsi k narozenindm, Heleno!

Krésy Kalifornie oéima jedné z nés

KalenddF ukazoval 2. Gnora, svatek mély Hromnice, prede mnou byla sluzba v mam-
médi a odpoledni Cestovatelské okénko - Kalifornie odima jedné z nds. Mém rada,
pokud mohu cokoliv uvést n&jakym Uslovim, které propojuje dané téma. Nékteré véci
k vém prosté pfijdou samy. Pfemyslejic nad Gvodnim slovem jsem z éteru zaznamenala
zprévu o pensylvdnském svisti Phylovi, ktery spatfili na Hromnice svij stin, bude nésled-
nych Sest tydnU je$té mrazivych a Amerika si musi na své jaro poékat...

A tak se po malém Gvodu ujala slova nase Maruska, aby ndm pfibliZila svoji mésiéni
cestu po Kalifornii. Diky jeji velké peélivosti jsme témé&F tfi hodiny putovali touto rozmanitou
a velmi krésnou zemi. Ve méla rozdéleno do jednotlivych tematickych celkd, dohleddna
historicka fakta, zajimavosti specifické pro danou oblast. Na3e cesta vedla pies San
Francisco s jeho Castro festivalem Gay0, jaoponskymi zahradami na jih za velrybami
a delfiny, ddle na pléz v Santa Barbare, Los Angeles s jeho dennimi i noénimi krasami,
LA-chodnik slavy, Salton Sea, Sonomskou poust, ndrodnim parkem Joshua Tree, poust
Moijito, ndrodnim parkem Saguaro do Grand Canyonu, ndrodnim parkem Bryce, Las
Vegas, Bodie-Mésto duchi, Yosemity, zpét do S.F., abychom zachytili malou &eskou stopu
ve vinafstvi ,Korbel”, skrze kterou jsme se vrétili zpét do redIného &asu.

Vidéli jsme mista, kterd jsou ném dobfe zndmd z mnohych americkych filmo. Vidali
jsme krdsu, kterd urcité bere dech, ale také umi byt zrddnd, na coz jste téméf ve viech
nérodnich parcich upozornéni, osahali mnoho suvenyrd, které nasi cestovatelce budou
vé&nou upominkou na zd&zitky, kterych se ji dostalo.

Po téméF tfech hodinéch jsme byli na konci cesty, urité zistalo mnoho nevyiceno
a také nezodpovézeno. Viak neni jednoduché vmé&stnat t€méf mésiéni cestovéni do jed-
noho odpoledne, ale pokragovat Ize kdykoliv.
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Kazdé spoledné sdileni vds urcité né&im zasdhne, vyvold téma, se kterym se vice zao-
birate. Pfestoze mda Kalifornie nesporné mnoho grandiéznich krés, tak mne nejvice zasdh-
ly snimky z Mé&sta duchd- Bodie. Vystavéli ho zlatokopové v dobé zlatokopecké horecky.
Po vytéZeni zlata a nékolika pozdrech bylo v fficatych letech minulého stoleti opudténo.
Neni to typ nadeho upraveného skanzenu, je udrzovdno v naprosté syrovosti toho néh-
lého odchodu... a to uz nejsem daleko od Gvahy nad pfibéhy jednotlivych malickosti,
které v opusténych domech preckaly. Vzdyt byly souédsti ¢asu, kdy Bodie Zilo, milovalo,
umiralo... ale to uZ by byl zcela jiny pfibéh.

Z Plzn& llona T

P.S.

. ndsledné rdno jsem se z rddia dozvédéla, Zze Amerika si musi na své jaro jesté
pockat. Svisf Phyl nakonec svij stin zahlédl.

Autorské éteni v Brné

Jedno stfedeéni odpoledne jsme strdvily v poetickém duchu spolu s nasi &lenkou -
autorkou bdsni Renatou Mandelikovou. A protoze se blizi jarni dny, vybraly jsme pro vas
basef z tohoto obdobi.

Predjarfi

Slunce vykouklo, pfedjafi
se ukazuje,

sykorka, kos & pénkava
si prozpévuije.

| m& duse ke zpévu se chystd.
Tou krdsou jarni je si jistd.

Svou tvéF chci vystavovat slunci.
AZ paprsky rozzafi mou dui,
ta duse bude mit fisic uncil

A mé srdce? Paprsky se laska.
Dobre vi, ze pfichdzis ty,

moje léska.

Autorka: Renata Mandelikovd



Pri stfedecnich artedilndch jsme
vyrébély knofliky - nékteré pouzi-
jeme pfi vyrobé tasek.

Zacdtkem bfezna se v brnén-
ském MH centru konala prednds-
ka primatky MOU MUDr. Lenky
Foretové. Hlavnim tématem byly
genetické dispozice v souvislosti
s nddorovym onemocnénim prsu.
Pfedndska byla zaméfena na novin-
ky v oboru a také jsme se bavily
o konkrémich rodinnych anamné-
zéch. Nezanedbatelnd &ést disku-
ze byla vénovdana prevenci a pre-
ventivnim chirurgickym zdkrokdm.

Organizace Kfizek détem ndm
opét vénovala velky dar - sadu
vysivek - pfevézné s jarni témati-
kou. Né&které vysivky budeme pro-
ddvat jiz tento tyden ve Velkém Spalicku v Brné. Dékujeme vam, dévéatal

Prvni ¢tvrtleti
v hradeckém centru

Tréninky paméti, které v nasem centru probihaly v lednu a dnoru pod vedenim Mgr.
Ludmily Vale3ové, nds velmi bavily i pobavily. Se3lo se nds pokazdé tolik, Ze nédm zt&zi
stadily stoly a Zidle. Pfi trénovéni ,3edych bunék mozkovych” jsme se Casto nasmdly. Bylo
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milé vidét Zeny, kterym jiz ddvno neni
-cet, jak jsou bezprostfedni, népadité
a jak jim to péli. Nechybél ani domdci
mouénik ani kdva, &aj nebo citrondda. Na
posledni lekci jsme trénovaly i zapojeni
pravé a levé mozkové hemisféry: ruce
nahoru, dold, doprava, doleva, dopfedu,
dozadu a ted udélat opak nez je feceno
- ruce nahoru a vlastné dold... a rychleji
a rychleji... Velkou zésluhu na pfijemné
atmosféfe méla i pani lektorka, urgité
budeme v tréninku paméti pokracovat.

V Gnoru jsme spolu s ¢leny Ligy protfi
rakoviné navstivily rodinny zdvod Petrof,
ktery jiz od roku 1864 vyrdbi kfidla, har-
monia a pianina. Po prohlidce vyrobniho
provozu jsme navstivily i muzeum, kde
ndm o rodinné historii povypravéla pani
Ivana Petrofovd. Mély jsme velké 3tést,
v muzeu byl pfitomen i mlady klavirista,
ktery ndm zahrdl na koncertni kfidlo néko-
lik skladeb.

Celd prohlidka trvala vice nez dvé
hodiny, a pfi odchodu jsme byli vsichni
o trochu vice patrioty naseho méstq,
odnd3eli jsme si dom0 krasnou voni dieva
a nddherné tény hudby.

Na konci Gnora jsme opét zdravé
vafily. Ochutnaly jsme nékolik vybornych
pomazdnek a saldtd, které pfipravila pani
Kopeckd.

Zadatkem bfezna jsme mély u nés na
névitévé zubni hygienistku pani Romanu
Cihdkovou. Ndzorné ndm predvedla jak
pecovat o sv0j chrup, ukdzala ndm ty
spravné zubni kartécky a zubni pasty.
Predndska byla pfinosem pro viechny,
kdo se ji zO&asthnily.
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Navitivila nds i prazska Stépénka
se svou arte terapii. Z jeji nevylerpatel-
né zdsobdrny ndpadl jsme si tentokrdte
vybraly leptdni skla. N&kterym se podafily
opravdu pékné kousky. A abych nezapo-
mnéla, kazdou volnou chvilku vénujeme
piipravé na velikonoéni prodeje - zajicky,
ptécky a srdicky se to u nds jenom hemzi.

Krdsné jaro viem preje

centrum Hradec Krdlové
a Jana Smetanovd.

Olomouc také varil

Na za&datku biezna probéhl také workshop u Evy Ondryskové ve VitalitéCentru s olo-
mouckymi mammahelpkami. S Evou jsme se pustily do raw dezertu s ndzvem Makovnik.
Dezert je velmi jednoduchy, rychly, dobry a hlavné zdravy! Abyste nefekly, Ze jsme lako-
mé, tak pro vds mdme i recept - podivejte se na www.uzmizasechutna.cz. Stihly jsme
i zdravy pfipitek a ne jeden. Evé velmi dékuji za nds za viechny!

Karla




Brno umi carving!

Na carving jsem se t&Sila. Moc. Nebyl snih, nepotiebovala jsem ani lyZe! Jen jsme
pred nim nakoupily pdr jablek, do kosiku hodily okurek, pro barvu fedkvigky a cibuli.
Dldtka, vykrajovétka- to jsou ti pravi pomocnici, ktefi méli velkou zdsluhu na nasem krds-
ném ,babském” odpoledni.
A taky Yva. Hlavné ona. Méla
s ndmi trpélivost, ukézala nam,
co bychom mohly zvlddnout,
abychom mély kré&sné dekoro-
vand jabli¢ka jako ona.

A tak jsme za pdr minut
dlabaly hvézdicky, kyticky
a daldi pfevdzné romantické
ornamenty. Do vieho, co ndm
padlo pod ruku...

Tak jo, bylo to moc fajn,

diky D

Adriana Moudrd, Rakovecké ddolf

Urcité jste si vimly, Zze se tady zase mluvi o vafeni.
Pro ty, co nevédi - vloni jsme odstartovali povedeny pro-
jekt s ndzvem Holky, uz mi zase chutng, podivejte se na
www.uzmizasechutna.cz a budete v obraze.

A vy, co jste si vloni netroufly pfihlasit se do nasich
kuchaiskych tymd a pak jste zalitovaly, prestarite litovat
a prijd'te letos na odpoledni cestovatelska okén-
ka s vafenim!

Nejen, Ze se podivdte do dalekych krajin, ale jedté si pochutnéte na exotickych spe-
cialitéch, a navic: nauéite se je uvafit! Tuhle pfileZitost si uréité nenechte ujit - zase byste
mohly litovat. Napfesrok se bude vafit zase néco jinéholll

A co bude s nagimi kuchafskymi tymy z lofiska® Uz brzo je moznd potkdte na nékterém
z pouli¢nich kuchafskych festivali. Seznam pfineseme pristé.

15



Salon vzpominek

Pavla Frydlové, kierou mdm tu &est uz skoro deset
let zndt, je publicistka, filmatka, autorka, ptekladatelka,
feministka a sbératelka Zenskych pfib&hd - tak to o sobé
sama fikd na svych strankdch www.pavlafrydlova.cz.
| ten mij zivotni pFib&h pied lety trpélivé vyslechla a pak
zakomponovala do jedné z fady kniZek, tato se jmenuje
Zendm patfi polka nebe.

Pavla také kdysi zakladala Gender Studies, kde dlou-
hd léta plsobila, stejné jako pozdé&ji dalsi feministickou
organizaci ProFem. Ocenéni, hlavné ta mezindrodni,
il po prévu patii pfedeviim za velky kus préace v oblasti
tzv.ordlni historie - a to je prdvé to, co ndm v Mamma
HELPu nyni nezitné nabizi. Své zkudenosti ze stovek
rozhovor s Zenami, a také schopnost citlivého vedeni,

povzbuzeni, usmérnéni naseho hlasitého vzpominani,
jaké to bylo, kdyz... Nazvali jsme ty schizky Salénem vzpominek. Pavla ndm svij zdmér
predstavila na poslednim prazském babinci a je jen na vés, zda chcete piijit. Prvni setkd-
ni bude uz 6. dubna, idedlIni je sestava max. 6 az 8 Zen, které by se mély sejit vzdy ve
stejném sloZeni jedté aspofi dvakrdt & fikrdt. Svym zplsobem ,uzaviend spoleénost”
je mimo jiné zdrukou, Ze se viechny Uéastnice budou citit uvolnéné a bezpeéné, af uz
budou vzpominat na cokoli ze svého Zivota. Prvnim tématem, které Pavla zadala, je: Kdyz
mi bylo 18... pfinést si miZete i pomUcky, jako napfiklad fotografie, denicek, novinové
vysifizky z té doby - co vés napadne a dokdzete to nékde doma nalézt. Moznd budete
samy piekvapené, na co viechno si pfi tom hleddni mimodék najednou vzpomenetel!

Ak gemu to celé bude? To je jen na vds - bud t&mi vzpominkami poté3ite samy sebe,
nebo jimi oblaZite své déti & vnoulata...vzdyt, co tady po nds jednou zistane? Myslite,
Ze nestoji za to n&jak to zachytit? Treba alespori na chvilku! PFijdte to zkusit, bez rozdilu
véku, bez obav, bez zdbran, a véfte mi, Pavla opravdu vi jak na to...

Program MHC Praha

31. 3. ¢tvrtek 16.00 Cestovatelské okénko - Za JeZiskem do Brazilie s Martou
Hynkovou

6.4. siteda 15.00 Salén vzpominek - povidéni a vzpomindni s Pavlou Frydlovou.
Prihlaste se predem telefonicky MHC centru na 272732691
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7.4. civrtek 15.00 Malovéni s Adou - malovani akvarelem s psycholozkou

14. 4. ¢&ivrtek 16.00 Povidani s moreplavkyni Janou Honsovou - pfinese novy,
vz 3. dil své knihy

20. 4. stieda 15.00 Salén vzpominek - povidéni a vzpomindni s Pavlou Frydlovou

21. 4. cirvtek 15.30 Holky uz mi zase chutna - vafeni pro mammahelpky s Evou
Ferrarovou - tradi¢ni italska kuchyné prolozend obrazky z Itdlie, probereme
i slovni¢ek, abychom si mohly vybirat z jidelnich listkd v italskych restauracich.
Bude dobré, kdyz dopfedu nahldsite Géast, abychom dost nakoupili a vsichni
mohli ochutnat

28.4. &vriek 15.00 Artedilna se Stépankou - dratovani s kordlky

4.5. stteda 15.00 Salén vzpominek - povidani a vzpominani s Pavlou Frydlovou

5.5. ¢&tvriek 16.00 Prednaska o prevenci a vysetfovacich metodach
- MUDr. Halka Bittmanovd, vedouci lékatka mammodiagnostiky z Chmelové
ulice v Praze 10. Pfivedte kamaradky a zndmé, které potiebuiji doplnit informace
o prevenci, ale hlavné vezméte s sebou své dcery - fe¢ bude o zvy3eném riziku
onemocnéni v rodindch pacientek!

11. 5. stteda Kvétinovy den - budeme rddy, kdyz pijdete proddvat - pfihlaste se
v centru na 272732691- je tfeba prodat co nejvice kyticek.

12. 5. ctvrtek 15.00 — Malovani s Adou

18. 5. stfteda 15.00 Salén vzpominek - povidani a vzpominani s Pavlou Frydlovou

19. 5. éivrtek 15.30 Holky uz mi zase chutna - vafeni pro mammahelpky
s Natdlkou. Tradiéni ukrajinskd kuchyné. Nahlaste kvili ndkupu surovin pfedem
svou G&ast. Navic: vypravéni o tradiéni ukrajinské svatbé.

28. 5. étvriek 15. 00 Artedilna se Stépankou - drétovani s kordlky

Télocvicna

Pondéli 15.00 a 16.30 Rehabilitaéni cviceni s Helou

Utery 15.00 Rehabilitaéni cviéeni na velkych miéich s Helou

Streda 15.00 Step s Renatou Brozovou

Streda 16.00 Single Dancing s Renatou pro zadatedniky

Streda 17.00 B¥isni tance s Renatou Brozovou
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Stfeda 18.00 Single Dancing s Renatou pro pokroéilé
Ctvrtek 14.00 a 15.45 Jéga s Irenou
Cena: 20,- K& za hodinu pro mammahelpky, 40,- K& pro ostatni

Vychazky po Praze s Jelenou Burianovou

Zahrady Prazského hradu
Sraz v sobotu 16. 4. v 10 hod. na rohu u Lviho dvora

Palacové zahrady pod Prazskym hradem
Sraz v sobotu 7. 5. v 10 hod. na rohu u Lviho dvora

Vychazky s Hankou Jirovcovou

V sobotu 16. 4. Vylet do Mnisku pod Brdy - ndvitéva zdmku - vychdzka
na Skalku. Sraz na autobusovém nddraZi Smichov Na Knizeci 8.45. Autobus smér

Pfibram. Odjezd v 9.00.

V sobotu 7. 5. jedeme na Kozi farmu k Bozence - setkdni s dévéaty z plzed-
ského Mamma HELPU. Zé&jemci hlaste se telefonem. Podrobnosti doladime podle
poctu zdjemcd.

Lymfologickda poradna Aleny Jelinkové

Utery: 10.00 - 14.00

Individudlni poradna pro pacientky, které se chtéji naudit peéovat o lymfaticky otok. Tato
konzultace s praktickymi ukézkami trva 1 hodinu - cena 250,- K. Je tFeba se objed-
nat dopredu piimo u Alenky na mobilu 606 225 280, nebo e-mailem: jelinkova.ajo@
seznam.cz Za&atky jsou v 10.00, 11.00, 12.00 a 13.00 hod.

Fyzioterapeuticka poradna Hanky Vranoveé

Po telefonické dohodé s Hankou na tel. 777 831 799

Individudlni poradna pro pacientky, které maiji problémy nejen s jizvou po operaci prsu.
Konzultace obsahuje kineziologické vy3etieni, o3etfeni a ndvrh cvieni Sitého na miru.
Cena hodiny je 250,- K&.

Internetovd Mammanetka

Utery 11.30 - 16.30 s obsluhou pro zaéateéniky - objednejte se telefonicky
u RoZzeny Metlickové.
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Ctvrtek 10.00 - 17.00 pro pokroéilé, bez obsluhy - bez objednani.
Cena: 20,- K& za 2 hodiny pro mammahelpky, 40,- K& pro ostatni.

MHC Brno

stfeda, zaéatky od 15 hod.

6.4. Navstéva Low - Beerovy vily, Drobného 22 - sraz pred vilou

13. 4. Cestovatelské okénko: Madeira s Kvétou

14. 4.? Chcete se naudit varit

20. 4.
27. 4.
4.5.

18. 5.
25. 5.

néco exotického?
Pfi[dte na maso v zeleni-
né po albdnsku a vypré-
véni kuchafe o Albdnii.
Pfijedou i déviata ze
Zlina.

Tricka s Majkou
Babinec

Malovani kament
s Lenkou

Kvétinovy den - celo-
statni  akce: Opoledni
program odpadd. Pijdte
ndm pomoci s prodejem
Zlutych kytiek!

Uéime se sudoku

Jarni vychazka na
Spilberk. Sraz v MH
centru v 15.00 hodin

KLOBOUKOVY KLUB
A MAMMA HELP

VAS SRDECNE ZVOU NA
» e

-

— KLOBOUKOVE HITANTJARA——

V NEDELI 24. DUBNA 2016
BRNO - DENISOVY SADY (POD PETROVEM)
ZACATEK VE 14 HODIN

Souééasti programu bude kloboukové prehlidka Magdalény Kopotové
Nezapomente si vzit klobouk Ci jinou pokryvku hlavy.
PROGRAM:

Koncert skupiny Louis Armstrong revival .

p Feentra-Mamma HELP-Brno-a-jeho-programu:
Prehlidka Kloboukového klubu Dantes.
“Vyhodnoceni vytvarné soutéze zaku ZUS J. Kvapila.

—UKONCENLAKCE\L16.30-HODIN,

Ziskate zde informace o prevenci onkologickych onemocnéni a muzete podpofit
Mamma HELP centrum zakoupenim drobnych vyrobku z arte dilen.

AKCE SE NEKONA V DESTI. y
vSasennt YEREIA TELEN MESTA BRIV
S A

-

Program MHC Hradec Kralové

Neni-li uvedeno jinak, programy zadinaji vzdy ve ¢tvrtek v 15.00 hod.

7.4. Babinec - Velikonoce jaké byvaly a jaké jsou dnes. A néco navic: prezentace

bio krém0 Vermione.
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14. 4. Predndska onkochirurga, Dr. Motyécky z FN HK

21. 4. Holky, uz nam zase chutna + malé cestovatelské okénko s vare-
nim: indické kuchyné. Pojdte ochutnat a naudit se vafit néco nového!

24. 4. NEDELE v 10 hodin! Jak vybrat spravnou podprsenku poradi a piedvede
pani Doubkové z firmy Caresse

28. 4. Navstéva Zahradnického muzeaq, sraz v 14.45 hodin v MH centru

NOVINKA:
Od 6. dubna kazdou stredu cviéeni na rehabilitaénich miéich, od 15 hodin

Kazdé pondéli od 14 hodin evi€éime jégu

Program MHC Plzen

Pokud neni uvedeno jinak, programy zacinaji v 15 hodin.

5.4. Babinec - ,Prijd'te s nami pobeijt!”. Posezeni u 34lku kdvy a &aje.
12. 4. Predndaska - Transplantace ve 21.stoleti. Doc. MUDr. Jifi Mola&ek, Ph.D.
19. 4. Artedilna - nové techniky vyroby

7.5. Spoleény vylet MHC Plzeih a MHC Praha na kozifarmu ,U Bozenky”.
Vyroéni, uz desatd vypraval

10. 5. Pfednéska - Vyziva onkologickych pacientt v 1éébé. Dis. Jaroslava
Kreuzbergové

11. 5. Cesky den proti rakoviné (Kvétinovy den) - jiz 20. roénik! Prijdte ndm
pomoci s prodejem kvitku mésicku lékaiského. Sraz v MHC Plzef, Sedldgkova 14,
v 9. 00 hodin.

Bliz$i informace na tel. &islech 377 917 395, 739 632 886, a na www.mammahelp.cz

Kazdy ¢tvriek od 15 hodin eviéime jégu s Jitkou
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5.4.

12. 4.
26. 4.

3. 5.

13. 4.

20. 4.
25. 5.

18. 5.

Program MHC Ceské Budéjovice
utery, zaéatky od 16 hodin

Utery 17.30 Sejdeme se v R51. Nikdy neni pozdé splnit si sv0j sen. Povidani
s Mirkou Nezvalovou.

Utery 16.00 Hratky s paméti. Trénovani paméti zébavnou formou.

Utery 16.00 Holky, uz mi zase chutné. Cestujeme po Ciné a uéime se
varit ¢inské speciality. Prijdte ochutnat a nauéit se vafit néco novéhol!

utery 17.30 Sejdeme se v R51. Nikdy neni pozdé splnit si svij sen. Povidani
s Mirkou Nezvalovou.

streda 9.00 Cesky den proti rakoviné. Spoledné prodavame zluté kvétin-
ky. Pfijdte pomoci, &&st vytézku od Ligy proti rakoviné dostaneme, prévé na nase
odpoledni programy!

Program MHC Olomouc
stfedy, zaéatky od 15.00 hodin

Prvni &ést predndsky pani Pugdlkové z firmy AMOENA. Téma - jak spravné
vybrat epitézu a nasledna péce o ni.

Artedilna s Olgou a Hankou. Vyroba brozi a ndusnic z filcu.

Druhd &ést predndasky pani Pucdlkové z firmy AMOENA. Téma - spodni pra-
dlo, plavky a dopliky.

Artedilna s Olgou a Hankou. Mizete se t&3it na ,RECI VECI” - vyrobky do
rémecku na fotografie z cd mozaiky.

Kazdé uUtery cviceni s Katkou v Centru Pohybu.
Pouze pro pfihlddené! Pokud méte zdjem o cviéeni, prihlésit se miZete na tel. &isle

721 266 385 u Ivany Zernickové.
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Program MHC Zlin

7.4. 14.00 Artedilna - Chcete mit vlastni origindlni tricko? Vezméte si kvalitni jedno-
barevné tricko a pfijdte si jej nabarvit.

20. 4. 14.00 Artedilna - jarni ocista a ukdzka bylinek. T&3i se na vés Romana

Gr atu l QOCE€: tém z nds, které oslavi své narozeniny v dubnu:

Tatana D.(60) a Helena V. - 1.4., Véra Z. - 2.4., Alena K.(70) -
3.4., Jaroslava Ch., Eva P. Ing., Ivana S. aLlibuse W. - 4.4., Jana
C.(70), Alena H. a Maria M. JUDr. - 5.4., Hana K., Monika S.
a Eva V. - 6.4, Bozena L. - 7.4., Kvéta S. - 8.4., Jaroslava
F.(70) - 9.4., Alena L. - 10.4., Vlasta O. a Jaroslava P.(60)
- 11.4., Jaroslava A., Milada S. a Markéta S. JUDr. - 12.4.,
Kvétoslava R. a Miloslava S. - 13.4., Jana B., Tamara H., Irena
K. a Ivana M.- 14.4., Alena G., Kvétoslava H. a Pauline I. -
15.4., Danuse M. a Olga R. - 16.4., V&ra D.(60) a Anna S. - 17.4., Jaroslava H. - 21.4.,
Anna L., RoZena P. a Eva V. - 22.4., Zderika B. - 23.4., Ludmila N.(60) - 25.4., Véra
H.(65) - 26.4., Hana H., Véra K. a Zdena M. - 27.4., Jana D.(50) - 28.4., Alena H.
a Martina M. - 29.4., Marie B. a Kléra B. - 30.4. .

«. a v kvétnu

Iva H., Denisa H, Ludmila K.(60), Kvétuse V. a Anna V.(65) - 1.5., Elena H. - 3.5,
Vlasta H.(70) - 4.5., Bohuslava K. a Kvétoslava S. - 5.5, Ivana G. a Jana P. - 6.5,
Iveta S. - 7.5., Natasa M. PhDr.(85) a Jifina N. - 8.5., Karolina H. MUDr.(5§0) - 10.5,,
Alena N. - 12.5,, Eva G.(75), Véra M., Marcela P. a Jana S. - 13.5,, Jifina F. a Marie
K. Ing. - 14.5., Jana H.(70), Eva M. a Alena S. - 15.5., Anna J. a Ludmila S. - 17.5,
Marie K.(75), Jaroslava K.(85) a Marta S. - 18.5., Ludmila B.(80) a Iva S.- 19.5,
Marie E. - 20.5., Milena F,, Kvéta R. a Ludmila R. - 21.5., llona M.(60) - 22.5., Ivana A.
a Miloslava C. - 23.5., Anna F, Véra G., Jana N. a Lenka V. Mgr. - 24.5., Irena K,
Olga P, Milugka S. a Ellen U.(60) - 25.5., Jaroslava B., Jana D., Anna F,, Marcela H.,
Véra H. a Marta J.(75) - 26.5., Eva J., Ivana S. a Jana S. - 27.5., Vlasta S. - 28.5,
Zdefka K. a Markéta U.(70) - 29.5., Rdzena J., Brofia K. Ing.(585), Nada N.(60)
a lvana Z. - 30.5., Zdenka S. - 31.5.
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MAMMA HELP CENTRUM Praha
Koordindtorka: Hana Jirovcové
Konévova 150, 130 00 Praha 3
Tel.: 272 731 000, 272 732 691, mail: praha@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-ctvrtek 9.00 - 17.00, patek 9.00 - 15.00

MAMMA HELP CENTRUM Brno
Koordindtorka: Lenka Peldnkova
Nerudova 7, 602 00 Brno
Tel.: 549 216 595, mail: brno@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-¢tvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Ceské Budéjovice
Koordinétorka: Ludmila Kubétova
Lannova tF. 63/41, vstup ze zadni strany domu, z ulice Stitného, 370 01 Ceské Budgjovice
tel: 385 515 031, 602 456 712, mail:budejovice@mammahelp.cz
Otevieno: Pondéli-¢tvrtek: 10.00 - 15.00

MAMMA HELP CENTRUM Hradec Kralové
Koordindtorka: Jana Smetanovd
Goddrova 760, 500 02 Hradec Krdélové
Tel.: 495 221 947, mail: hradec@mammabhelp.cz
Otevieno: pondéli-ctvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Olomouc
Koordindtorka: Karla Otavovd
Dolni namésti 42, vstup do domu z ulice Uhelnd, 779 00 Olomouc
Tel.: 585 220 288, mail: olomouc@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-ctvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Plzen
Koordinatorka: Marcela Spankova
Sedldékova 210/ 14, Vnitini Mésto, 301 00 Plzen
Tel.: 377 917 395, mail: plzen@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli - ¢tvrtek 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Prerov
Koordindtorka: Karla Otavové
Dr. Skaldka 14, 750 02 Prerov
Tel.: 581 702 124, mail: prerov@mammahelp.cz
Ofevreno: streda, étvrtek 9.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Zlin
Koordindtorka: Katka Vondréckova
Obchodni d0m Modus, Bartosova ul. 45, 4.etdz, 760 01 Zlin
Tel.: 577 011 641, mail: zZlin@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli, Gtery, ¢tvrtek: 10.00-15.00, stieda: 10.00-17.00

Reditelka sité MAMMA HELP CENTER v CR: Mgr. Jana Drexlerova
Tel.: 603 747 502, mail: mammahelp@mammahelp.cz



Nase projekty dlouhodobé podporuiji:
kraje Kralovéhradecky, Olomoucky, Zlinsky, Jihomoravsky,
Plzefisky, Jihoéesky, hlavni mésto Praha,
statutdrni mésta Brno, Hradec Krdlové, Zlin, PlzeR, Prerov, Olomouc,
Ceské Budéjovice
méstské &asti Praha 3, Praha 4, Praha 10, Brno-Krdlovo Pole, Plzen 1, Plzen 2,
Plzer 3 a Plzen 4
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Za dary, prispévky i materialni pomoc upfimné dékujeme!
Bankovni spojeni: Praha 27-4605410297/0100, Brno 35-0135040237/0100,

Hradec Krdlové 35-5607980247/0100, Olomouc 43-8323560287,/0100, Plzen, Pferov
27-4605410297/0100, Zlin 35-8867890217,/0100, Ceské Budéjovice 107-7578820277/0100



