L MAMMA HELP!

HELP BULLETIN SDRUZENI{ PACIENTEK S NADOROVYM ONEMOCNENIM PRSU

Nova odbornéa poradna pro pacientky, maminky
- jak mluvit s détmi o své nemoci



Mamma HELP nabizi pomoc Zenam s rakovinou prsu i jejich
blizkym v siti svych bezplatnych poraden po celé CR uz od roku 1999,
formou individudlniho poradenstvi. Poskytuji jej na profesiondlni Grovni
terapeutky s vlastni zkuSenosti s nemoci. Kromé osobniho a telefonické-
HELP  ho kontaktu se na nds mozete obratit také elektronicky.

MAMMA
re

Bezplatnou telefonni linku, kam se
miZete anonymné obrétit o pomoc
kazdy vsedni den od 9.00 do 19.00
hodin, sponzoruje AVON Cosmetics

z konta Avon proti rakoviné prsu.

Jeji provoz zqijistuje Mamma HELP.

Chcete nas podpofrit? Vyuzijte nové moznosti DMS:

Nové muzete darovat 30 nebo 60 nebo 90 K¢.
Odeslete darcovskou SMS ve tvaru:

DMS MAMMAHELP 30 nebo DMS MAMMAHELP 60
nebo DMS MAMMAHELP 90 na telefonni &islo 87 777
Cena DMS je 30 nebo 60 nebo 90 Kg,

MAMMAHELP obdrzi 29 nebo 59 nebo 89 K&.

Chcete nam prispivat pravidelné kazdy mésic?

Odeslete trvalou darcovskou SMS ve tvaru:

DMS TRV MAMMAHELP 30 nebo DMS TRV MAMMAHELP 60

nebo DMS TRV MAMMAHELP 90 na telefonni &islo 87 777

Kazdy mésic Vam bude automaticky odeétena &dstka 30 nebo 60 nebo 90 K&.
MAMMAHELP obdrzi 29 nebo 59 nebo 89 K&.

Trvalou podporu mizete kdykoli zrusit zaslanim SMS ve tvaru STOP MAMMAHELP
na telefonni &islo 87 777.

Vice na www.darcovskasms.cz. Dékujeme.
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Milé mammahelpky
a ctenarky naseho bulletinu,

vevs

toto &islo je nejen ponékud objemnéisi, jak vidno na prvni
pohled, ale taky znaéné netradiéni, coZ zjistite, az se do négj
zadtete. Touto dobou byvdme obvykle naladé&né na bliZici se
vénoéni svatky. Tédime se, jak je stravime v rodinném kruhu &i
s prateli, premyslime, co jesté nakoupit a jestli jsme na nékoho
nezapomnéli s hezkym ddrkem a jestli sihneme napéct viech-
no cukrovi...
| my, co bulletin pfipravujeme, jsme na tom stejné. A tak
se na vds viechny t&sime, protoze kazdé nase centrum pro
vés pfipravuje hezké vanocni setkdni, a budeme moc rddi,
kdyZ nase pozvani pfijmete. Dvefe jsou oteviené nejen pro
nase &lenky, ale radi uvidime vas viechny, které ste se u nds
letos & v minulosti zastavily, kdyz jste se zrovna necitily nej-
lip. Kouknéte se, prosim, na konec bulletinu, af si to miZete véas zapsat do vaseho didre.

ProtoZe jsme dvoumésiénik, je na case popFdt nejen hezké a klidné Vanoce, ale také
hodné zdravi a §tésti do nového roku. Jaky rok 2018 doopravdy bude a co komu z nés
pfinese, je nadtésti ve hvézddéch. Ale kdyz nebudeme zapominat na druhé, ale i samy na
sebe, moznd k ndm ty hvézdy budou pfivétivé a vlidné... Zkusme to.

A proé je predvdnoéni &islo o pozndni tlustiie A pro& neni vdnocné zelené, ale celé
do riZzova? Vite, néco se ndm podafilo a mdme z toho velikou radost. A taky chceme moc
podékovat viem, kdo se na tom podileli a kdo ndm s tim pomohli. ZaslouZi si to.

Povedlo se ndm - ted uz to vime s naprostou jistotou - pfinést do Ceské republiky
fenomén PINKTOBER. Pfed osmi lety, kdyz jsme zacinali mluvit o rdZové stuzce a fijnu
v rizovém hdvu, ani vefejnost, ani novindfi moc nechdpali. | kdyz ta tradice je ve své-
t& stard vic jak ffi desitky let, u nds nikdo netusil, Ze fijen je mésicem, kdy mizeme hod-
n& udé&lat pro prevenci rakoviny prsu, ale také upozornit na potfeby nds pacientek a taky
nasich nejblizsich.

Vy, kdo jste s ndmi del3i dobu, to nae snazeni sledujete a mnohé z vés se na ném
také podilite. A date mi jisté za pravdu, Ze réZovy Fijen se stal tradici uz i u nds. Svédei
o tom nejen to nepfeberné mnozstvi uddlosti, které vam alespof z&&sti chceme dnes pfi-
pomenout, ale také aktivity mnoha daliich organizaci, které se k ném postupné pfidaly.

Zbyvd jen dodat, Ze se ndm do bulletinu zdaleka neveslo viechno, co jsme v fijnu stih-
li pro nasi spole¢nou véc udélat. Podivejte se na www.mammahelp.cz, na nds Facebook
a vratte se ve vzpominkdch do toho hektického mésice spolu s ndmi. Treba vés to inspiru-
ie k n&jakému hezkému ndpadu pro Rijen 2018. Budeme za to moc rédi.

S diky vase Jana Drexlerovd



Vanoce za dvermi...

Je tu &as, kdy zagindme pfipravovat vano&ni
benefiéni prodej. Nasi pratelé a pravidelni pod-
porovatelé - Kfizek détem, se ndm opét ozvali
a zésobili nds nddhernymi vysivkami. Dékujeme
mockrét a pfejeme hezké Vanocel!

A vés viechny zveme na nade vénoéni pro-
deje, ale i do nasich MH center, najdete u nds
hezké darky, kterymi udélate radost hned dva-
krat. A kdo md trochu &asu, mize ndm pfijit
pomoct balit a proddvat, moc ndm to pomize.

Den otevrenych dveri
v plzenském Mamma HELP centru

Leto3ni Den ofevienych dvefi byl
spojen s oslavou desdtého vyrodi
otevfeni naeho plzefiského Mamma
HELP centra. NaSe prostory na
Sedléckové ulici si béhem dne prislo
prohlédnout také nékolik mladych,
novych Zen. Byly mezi nimi i mla-
dé maminky, které jsou momentdlné
v 1é¢bé. Zaujal je pofad v plzenském
rozhlasu, kde jsme mimo jiné hovofili
také o nasem projektu Rict to détem.
Mély zéjem si o nemoci popovidat,
chtély znét nade zkusenosti a proZit-

ky. Pozvaly jsme je samoziejmé k individudlIni ndvstévé a nabidli jsme jim také moZnost
pfijet s rodinami na chystany vikend s psycholoZkou.

Den plynul rychle, stfidaly se névitévy a ,domdci” mammahelpky, s milym dérkem pfi-
jela olomouckéd koordindtorka Karla Otavovd, i Jana Drexlerovd z Prahy, u kévy a &aje
jsme si povidaly o viem mozném, vzpominaly - nékdy se smutkem na kolegyné a kama-
radky, které uz tady nejsou, ale i se smichem na veselé piihody, které jsme spolené za ta
léta spolu zazily. Dékujeme za blahoprani i darky, které ndm udélaly radost.

Nechceme to zakfiknout, ale vypadd to, Ze mezi hosty byly i budouci posily nadeho
tymu. Moc se t&3ime na spoluprdci s vémi, milé kolegyné.

Ivana Ch. a Hela F. z Plzné



Epitéza jednou za deset let?

PharmDr. Sarka Kozdkovd, MBA, naméstek pro lékdarenskou péci

Knopsém’ tohoto &lédnku mne pfivedla pani, kterd si k ndm pfisla koupit zdravotni pod-
prsenku s kapsi¢kou pro epitézu (prsni ndhradu). Zalala se vysvlékat a velice opatr-
né vynddvala epitézu ze stdvajici podprsenky. Nechdpavé jsem se divala, pro to déld
tak pomalu. A vzdpéti jsem pochopila. Epitéza byla nékolikrét prelepovand lepici paskou.
Méla ji 10 let! Celych deset let nevédéla, Ze md ndrok na novou epitézu 1x za 2 roky.

Nase Ustavni lékdrna Masarykova onkologického Gstavu v tomto mésici rozsifila svij
sortiment o vydej kompresivnich zdravomickych prosttedkd firmy Maxis a o vydej epitéz
a prodej prédla a obleceni firmy Amoena. Toto prddlo, sportovni obleéeni, pldzové méda
isou funk&ni, médni a poskytuiji nejvys3i komfort. Prsni a korekéni epitézy doddvaiji zendm
sebevédomi a jistotu v kazdé Zivotni situaci. Ustavni lékarna Masarykova onkologického
Ustavu je pro vds oteviena v 1. patie Svejdova pavilonu v pracovni dny od 8 do 16 hodin.

J& sama jsem byla s karcinomem prsu onkologickou pacientkou nadi nemocnice. Vé&fim,
ze nyni jiz jen klientkou. Mé&la jsem 3t&sti, Ze jsem |écbou prosla jako ,ndz mdslem”. Moji
kolegové tomu fikaji zkré3lovaci kira nadi pani doktorky. A také z vlastni zkuenosti vim,
jak je dolezité mit informace. Informace nejen o 1é6&bg, ale i o Zivoté b&hem léby a po
lécbé. Napfiklad je dilezité se dozvédét, Ze pro paruku bychom si méli jit nejlépe hned,
pokud si chceme vybrat tu nejvice podobnou nasemu Géesu. Ze pokud to jde, je fajn byt
aktivni, chodit na prochdzky a Zit normdlnim Zivotem.

O své zkuSenosti moc s pacientkami, klientkami normdlné nemluvim, ale kdyZz mdm
pocit, ze by jim to mohlo pomoci, Feknu jim, Ze vim, jak se citi. Prola jsem tim. Rakovina
postihuje i nds zdravotniky.

Moije prvni pacientka, kterd si pfisla pro pooperaéni epitézu, byla moc rozruiend. Mé
zvidavé déti a nevédéla, jak jim bude vysvétlovat, Ze je na jeji halence néco divného. Kdyz
si dala do podprsenky pooperaéni epitézu, celd rozkvetla a odchdzela s pocitem pohody.

Proto bych velice rdda na vds apelovala - ptejte se - praktického lékare, onkologa, ke
kterému chodite na kontroly, socidlni pracovnice, Iékérnika, pracovnika v prodejné zdra-
votnickych pomicek, kterd se na tento sortiment specializuje, navitivte pacientské organi-
zace. Vy pfece mdte ndrok na plnohodnotny Zivot. A nasim spoleé¢nym cilem je umoznit
vdm, Zendm po operaci prsu, opét mit rady samy sebe.

kozakova@mou.cz

Jak jsem ,,edukovala” i na dovolené

Leto§n|' dovolenou jsem travila se svou vnuékou Klérkou v Maltasu, na smaragdovém
ostrové Korfu. Na feckém veceru jsme mély s Klarkou stejnd tricka, kterd jsem vyrobi-
la v nasi artedilng, vedené Stépdnkou. Pozdéiji jsme se daly do Fedi s nasimi pokojovymi
sousedy. Slovo dalo slovo, povidali jsme si i o Mamma HELP a vypravéla jsem jim i svij
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osobni piibéh. Nadchlo je to natolik, Ze na nés Gcet ihned poslali $tédry dar. Méla jsem
z toho obrovskou radost. Ndsledovalo i dalsi pohlazeni po dusi... a zdrovei obrov-
skd néhoda - dal3i rekreantka mi vypravovala, Ze se zG&astnila jedné z nasich edukaci
v Parniku na Cerném Mosté. Z predndsky byla nadiend a diky ném se nauéila sprévné pro-
vadét samovysetfeni a dovédéla se i dal3i zajimavé informace. Ten svét je ale maly, Zze?
Domd jsem odjizdéla s bdjecnym pocitem, Ze byt souédsti Mamma HELPu md smysl!

Marie Svermovd

Ohlédnuti za rekondicnimi pobyty
Jaky byl leto$ni Stépanov?

Co prekvapivého lze jesté napsat o tradié-
nim lé¢ebném pobytu starsich pacientek, které
uz nemohou trhat kilometry2 Nebo o t&ch mlad-
Sich, které jsou krétce po lébé, nékdy opako-
vané a potfebuji nabrat trochu sily2 Nejsou tu
v nejblizsim okoli hrady, zémky nebo zoologic-
ké zahrady. Jen tichd pfiroda, zvinénd lesna-
t4 krajing, v tomto z&f mlhavd, destiva, melan-
cholickd. Je tu studdnka, ale jiz vyschld n&kolik
let, a romantickd budova, maijici za sebou his-
torii poutniho mista. Nyni poskytuje pomocnou
ruku - vlastné opét poutnikdm - za Zivotni ener-
gii, vyrovnanou mysli a optimismem. Asi se dafi-
lo, nebot se tady ozyval smich, kvetlo vzdjem-
né srozuméni, laskavé podfuchovéni a svornost.

Karafidtovic rodina zaijistila nové pohodl-

né koupelny, v patie opravila okna a pofidila novy ndbytek. Na fadu mé ted' piijit i pFi-
zemi. Dékujemel!

My jsme podnikly vylet do Skutée a kazdy den bez ohledu na poéasi jsme ,,couraly”
po okoli. A také se PRACOVALO. Vytvotily jsme fadu artefaktd, které si ur¢ité nezadaly
treba s kdysi proslulou Krdsnou jizbou. Prasétka pro $§tésti, andéliky pro ochranu, véneé-
ky na dvefe, aby vitaly hosty, vycpané vanoéni stromecky pro radost. Ve na profesiondl-
ni Grovni. A to dévéatka na zaldtku tydne s velkym vdhénim a malou sebedivérou bra-
la do ruky ndzky, textil, ozdoby... Vysledek byl GZasny. Poté&sily jsme viechny ty lidi, ktefi
masirovali, vafili, organizovali a rozndseli pokrmy a dobrou néladu.

Krasa viak netrva vééné, to by atrofovala. Dnes uz jsme doma, ale ten prozitek si nese-
me, nikdo ndm ho nesebere, stal se souldsti nds samych. Potédme se jim, pfedevsim teh-
dy, bude-li se zddt, ze v dusi je Sero, zakaboné&no. Af se dafil

Alena Lamacové
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MGoj prvy rekondicny pobyt

V prvej polovici septembra som sa zd&astnila méjho prvého rekondiéného pobytu
v prekrdsnom prostredi Lednic. Ked'Zze som nepoznala tieto pobyty, mala som obavy ako
zvlddnem spoloénost tolkych Zien. VZdy som pracovala iba s muzmi a bolo mi s nimi
fajn. Bude mi dobre qj s tolkymi babami¢ Ako medzi ne zapadnem? Moje obavy sa
rychlo pominuli vdaka dievéatdm, s ktorymi som sa stretla. Potedilo ma, Ze s kazdou som
sa mohla rozprdvat a po&ivat ich skisenosti a aj problémy pri a po lie¢eni. Bolo to pre
mfia nové, ja som o svojom ochoreni stdle nedokdzala hovorif. V Ledniciach je moc krds-
ne. Rannd rozevicka a vydatné rafiajky, ktoré Hanka s Katkou vy&arovali, vzdy prispeli
k dobrej nalade. Pomaly som sa za&ala aj tedit na denné vychddzky, pomohli mi hovorit qj
o mojom zdravotnom stave a spozndvala som okolie. Pekny bol aj vylet do Valtic, kde sme
mali moznost poznaf histériu valticko-lednického regiénu. Z pobytu som si okrem peknych
dojmov a zd&zitkov priniesla aj nové poznatky. Teraz viem, Zze o svojom ochoreni je treba
hovorif a nedusif to v sebe ako to bolo u mnia.

Velmi pekne dakujem za tito moznost, vietkym Gprimnd vdaka za ich prdcu, ktord
pomdha ndm vietkym. Je to skutoéne obetavd a udlachtild &innost a vdaka za Lednice
- bol to pre mfia novy pohlad do buddcna.

S dctou Serafka



Predndaska
MUDr. Anny Ondrackové

V fijnu jsme méli velké mnoZstvi akei po celé republice, které vzbuzovaly znaénou
medidIni pozornost - vZzdyt byl mésic tykajici se rakoviny prsu. Rada bych ale upozornila
na docela komorni akei v brnénském centru.

Vézim si ji, protoZe v nasi prdci je prioritou pfedevsim starost o klientky, které k ndm pfi-
jdou pro pomoc. V fijnu nédm pfednésela MUDr. Anna Ondraékovd, onkolozka, o novin-
kdch v 1é¢bé rakoviny prsu. Po pfedndice se osobné vénovala kazdé zdjemkyni zvldsf.
Moc ji za to dékuji. To jsou chvile, kdy jsem pfesvéd&ena, Ze nase préce md velky smysl.

Lenka Peldnkovd, Brno

Zdravd a kréasna prsa
bychom chtély vsechny!

V nékterych pfipadech pacientky s rakovinou prsu pod-
stoupi nejen ndroénou onkologickou 1é¢bu, ale musi se smifit
i s odstranénim (mastektomii, &i ablaci) jednoho, nebo obou
svych prst. To viak neznamend, Ze by se musely s touto skuteé-
nosti smifit! Plastické chirurgie dnes umi zdzraky!
Prévé s moznostmi a fesenim této situace nds pfisla seznd-
mit do nadeho centra MUDr. Hedvika Janouskové z Plastické chirurgie Nemocnice a.s.,
Ceské Budgjovice. Poutava piednéika néam piblizila nejen soudasné metody Gpravy prs,
moznosti pouZiti riznych materidl, postupy pfi chirurgickém vykonu ale i vyhody a nevy-
hody tohoto feseni.
Sedély jsme a povidaly dlou-
ho, mély jsme spoustu otdzek
a nékteré i obav. Pani doktorka
byla velice oteviend a trpéliva.
Velice si vazime jejiho pfistupu
a spoleéné bychom rady popia-
ly viem, které se pro Upravu
svych prsd po é&bé rozhodnovu,
aby byly opét se svymi jiz zdra-
vymi a krdsnymi prsy spokojené,
prosté, aby to stdlo za tolll

Lida Kubdtovd, Budgjovice
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Hradecké ,mejdlo”
- zdbava, potéseni, radost z tvoreni

mydlo, obyéejnd hygienic-
kd potfeba - a ze by mohla
byt jeho vyroba zdbavnd é&in-
nost? Tak to jsem si nedoved-
la moc predstavit... ale jen
do chvile, nez jsem to spolu
s ostatnimi dévéaty v hradec-
kém centru vyzkousela. Kromé
relaxu, radosti a pfijemného
pocitu z vlastnoruéniho vyrob-
ku jsme daly prichod fanta-
zii, barvam, tvardm, kreativité
a vysledek stdl za to, podafilo
se ndm vytvofit krdsné barevnd a vofiavd mydla, kterd obstoji i jako hezky vano&ni darek.
Presvédite se sami (viz foto). Eva K. nédm vie pékné pfipravila, vysvétlila a my jsme moh-
ly uZ jen tvofit. Dékujeme!
za pfitomné ,mydlarky” jana 3r.

A JE TU SLIBOVANA RUZOVA RETROSPEKTIVA

Muj zivot s ... se STRACHEM

Vystava STRACH, kterd se v fijnu konala v Plzni,
vypovidala o zamysleni nad realizaci nelehkého
tématu mladymi kreativnimi lidmi, studenty Katedry
fotografie Stredni a Vy3si skoly reklamni a umélecké
tvorby Michael.
Souddsti vernisdze byla i beseda, na niz probéh-
la diskuse s odborniky o tom, s jakymi strachy boju-
jeme a jakym zpisobem se dd se strachem vyrovnat.
Hosty na beseds, kterou vedla Mgr Dana Sediva byli
MUDr. Stanislav Kudrle, psychiatr a garant festiva-
lu, MUDr. Tomd$ Svoboda, vedouci lékaf ORAK FN
Plzefi - Lochotin a také odborny garant naseho plzefiského Mamma HELP centra a Mgr.
Marie Zemanovd, psycholozka, kterd se dlouhd léta stard o vzdélavani nasich terapeutek.
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Chci moc podé&kovat pani Marcele Masinové a jeji organizaci PaNaMo, kterd jiz
n&kolik let festival pod ndzvem Muj Zivot s... porddd, Ze si nds pro letodek vybra-
la jako partnery a nabidla ndm pro nase fotografie i prezentaci Mamma HELPu tak pFi-
jemné prostory. A také nds pozvala jako hosty na zdvérecnou prehlidky, kterou Mij Zivot
s... letos za&atkem listopadu konéi. Bude to dal3i pfilezitost, jak oslavit desaté vyroéi nase-
ho centra v Plzni

Ivana Chvojkovd, MHC Plzen

Michael for Mamma HELP
v Klubu 204

Vystava fotografii nazvand Skola Michael for Mamma HELP je uréend pro Sirokou
vefejnost. Vidét ji mizZete az do poloviny ledna 2018 ve zlinském Klubu 204 a md za cil
upozornit Zeny na riziko zhoubného onemocnéni prsu a na nutnost prevence. Nese podti-
tul: ,tak jak to vidi, citi a vniméd mladd generace fotografd.” Snimky z&kd Stredni skoly
a Vys¥ odborné Zkoly reklamni a umélecké tvorby Michael vznikly v minulém $kolnim
roce. Sami studenti Fikaji: ,Zaéali jsme se o tomto problému, o této nemoci vice bavit nejen
mezi sebou, ale i s rodi&i a kamarddy. Premysleli jsme, jak vystihnout a zachytit to pod-

statné, aby fotky oslovily. Toto téma nés
posunulo profesné ddl, bylo skvélé fotit
pro Mamma HELP uz proto, Ze prevence
neni nikdy dost.”
Znaénou roli v celém projektu hrdl
i fakt, Ze v té dobé rakovinou prsu onemoc-
néla jedna z profesorek skoly. Spoleéné
emoce a sdileni mély zcela jisté vliv na
vzniklé dilo i na lidské dozrani mladych
autord. Prijdte se do Klubu 204 podivat.
Katka Vondrdekovd



Fotografie studentd 3koly Michael byly v Fijnu vystaveny i v Praze - v hotelich Diplomat
a Andel’s, kde persondl nosil na oble&eni rizovou stuzku, a také v sidle firmy AMAZON,
kde si zamé&stnanci nakoupili spoustu nasich vyrobkd z artedilen. Dékujeme

a fontdna na rozovo

V Poliklinice na Zahradnikové ulici jsme
v Fijnu ucily né&vitévniky samovysetieni prsou na
modelu a mluvily o ddleZitosti prevence - zdjem
néds docela prekvapil. Informovaly se hlavné
Zeny, ale protoze vystava fotografii Zena a rako-
vina prsu, kterou jsme tam instalovaly, zaujala
i muze, progkolily jsme i je a rozdaly jsme i mno-
hé broZzury 1’'m a Breastman. Ze zdjmu muz{
médme vzdy radost, protoZe problematika one-
mocnéni se tykd vZdy celé rodiny a letééky pré-
vé na to také upozorfiuji.

Také ve Velkém Spalicku se libila nase dal-
§i vystava fotek, tentokrét s tématikou Rict to
détem. V obchodnim centru nés také podpofili
sbirkou do kasiéek sbirkou do kasi¢ek, napfiklad
v obchodé s luxusnim pradlem Skiny. Navic cely
filen na Stitu budovy svitila upoutdvka s nasim
logem. Dékujeme vedeni Velkého Spalicku za
dlouhodobou podporu a t&$ime se na vénoéni
benefi¢ni prodej, ktery nédm u nich i letos umozni.

Také nédm se letos poprvé podafilo nasvi-
tit v Fijnu néjaky vyznamny objekt na réZovo.
Mély jsme velikou radost, Ze to byla krdsnd fon-
tdna pfed Jandckovym divadlem, kterd umi mlu-
vit i pismem a pomohla ném tak fict, proé “na
rozovo”. Velké diky patfi Mgr. Petru Hladikovi,
1. ndméstkovi primdtora mésta Brno, ktery nad
akci prevzal z&dtitu, kanceldfi Brno zdravé més-
to a také mazoretkdm z CVC Luzdénky a Matéii
Plihalovi, ktefi vecer u fontany svym benefi¢nim
vystoupenim obohatili.



I na jihu €ech
se nékteré objekty zahalily do rozové

Ceskobudgjovickd radnice a také radnice
na Hluboké pro nds tento rok v fijnu riZové svi-
tily uz podruhé. Dékujeme zdstupcim obou rad-
nic za tak skvélé vyjadieni jejich podpory.

A tim, kdo letos pfibyl, je spole¢nost CEVAK,
které patfi viely dik za nasviceni Voddrenské
véze - ta vitala viechny, kdo mifili do centra
mésta po Dlouhé louce uz z ddlky.

Hradec Kralové
& o v ~
také zruzovél

Kde? Na staré radnici na Velkém ndmésti,
ve vyloze Svatebniho salénu Bella na Gocdrové
tfidé a v nadi vyloze na téZe ulici. Dékujeme za
ochotu viem, kdo se rozhodli sdilet s ndmi
RézZovy fijen!

Dum loutek
na Nameésti republiky
v Plzni

pro nds i viechny Plzefiany svitil rdZzové od
15. fijna az do konce mésice. Dékujeme za
| |
podporul

Také Zlin
v Fijnu zménil barvu

Moc nds t€8i, Ze se v nasem mésté zapoju-
je &im ddl vice objektd, které se na par dnd pre-
vlékaiji do krasn& rozové barvy. Cilem je pod-
pofit prevenci, ale také ukdzat, jak se s nemo-

12



ci potykaiji zeny, které potkala. Tradiénim
symbolem se stala rozovd stuzka a hlav-
n& samotnd rizovd barva, proto se také ve
svété pouziva pro fijen ndzev ,pinktober”.
Posudte sami, jak jim to slusi.
A jesté novécek - Obchodni dom Zlin.
| kdyz je nyni v rekonstrukci, patii k domi-
nantdm mésta, a tak jeho riZové nasvice-
ni pfitahovalo o&i obyvatel mésta i oko-
li. ,T&%ime se na spolupréci s Mamma
HELPem v fijnu 2018, aZ znovu otevieme, a urité pfiddme k nasviceni i finan&ni pFispé-
vek,” slibil Jan Krkoska, marketingovy manazer OD. Budeme se 1&it!

Tradicni pochod pro zdravi
v nasich méstech

V sobotu 30. 9. bylo v Hradci
k mdni krésné pocasi, vybornd kdva,
sladké koldce a dobrd ndladal To
vée na Pochodu pro Mamma HELP.
Jako kazdy rok stél na startu i pan
sendtor doc. Mudr. Leo§ Heger, CSc.
a s holkami si vyslépla i ndméstkyné
primatora mésta Hradec Krdlové pro
socidlni oblast a cestovni ruch Ing.
Anna Maclovd. Pochod vedla zkuse-
nd lektorka pani Michaela Kubinové
a ke viemu vyhrévala hudebni skupi-
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na Minimax. Nase podékovéni patfi manzelim Vosoustovym, ktefi poskytli obcerstveni
a také kavarné Rotunda Lounge Cafe, kterd nds nechala vyuzivat svoje zdzemi. Dékujemel!
Jana Smetanovd

Ve stejny den jsme v Olomouci pfe-
stfihli roZovou pdsku spoleéné s pani MUDr.
Danou Houserkovou, Ph.D. a MUDr. Karlem
Cwiertkou, Ph.D., a vyrazili s NW hole-
mi na vyslap, abychom vyjadfili podpo-
ru zendm, které pravé nemoci prochdzeji.
Kapela SESLOST ném hréla do noty, mazo-
retky Olomouc jako vzdy zpestfily dopro-
vodny program, tak jako malovéni na obli-
Cej pro ty nejmendi. Nélada skvélg, slu-
nicko ndm prdlo a hidlo. Doslo na mnohd
mild setkdni, jedno z nejpfijemnéjsich bylo
s Anetou Langerovou, kterd na pochod také
dorazila. Pfisla sama za sebe, jako kama-
rédka fotografky. Nechtéla byt za medidl-
ni hvézdu. Ale udélala nédm radost a vyfoti-
la se s kazdym, kdo ji o to pozddal. Mluvily
jsme spolu o véem mozném, o smysluplnos-
ti akce i samotném vyslapu. Normdlni holka,
kterd méla obéas slzy v ogich.

Moc dé&kujeme viem, ktefi nds pfili
podpofit, zvlddté pak Statutdrnimu méstu
Olomouc a Zdravotni pojisfovné minister-
stva vnitra za finanéni podporu pochodu.
Vsem partnerdm diky za darky pro pfitom-
né a mym kamardddm a kolegynim za to,
Ze je mam! Tentokrdt jsme sténky postavili
v rekordnim &ase, chlapi, jste nejlepsi, déku-
ii. A za rok na vidénou, jak jsme si na to na
zévér placlil

Karla Otavovd

A toto jsou ohlasy nékterych Uéastnic prazského pochodu, ktery se konal
vz tradiéné na Parukdice v Praze 3:

Jana Denkové: Fajn odpoledne. Organizaéné urcité slozitd akce a zvladnuto na jed-
ni¢ku. Misto myslim zvoleno dobfe - uprostfed Prahy, dobré spojeni ze viech stran, p&k-
nd trasa.
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Kocova Jifina (pacientka): Dobry den, uZila jsem si pochod se svou kamarddkou, kte-
rG mé podporuje ve viech aktivitdch. Velmi pfijemné odpoledne.

Eva Moravcovd: Ani jsem neéekala, Ze pochod pro Mamma HELP bude tak zajima-
vy a programové dobfe sladény. Navic jsem se naucila pofddné chodit Nordic Walking.
Nejsem sice vase pacientka, pozvala mé moje kamarddka, ale uréité se rdda zd&astnim
podobné akce, kterou budete pofddat. Jako vyjadieni podpory posilém finanéni dérek.

Michaela Kuéerova: Pochod byl vyborné zorganizovany a atmosféra skvéld. Moc gra-
tuluju k tak podafené akci. V nasem Easopise Vlasta na viechny vade akce upozorfiujeme,
takze budu rédda, pokud mne budete informovat!

A jesté par vét od naseho partnera, spole¢nosti Spokey, kterd designuje,
vyrébi a dovézi sportovni potfeby a vybaveni pod vlastni znackou, pisobi na evropskych
trzich vice nez 13 let a doddva do vice nez 20 zemi:

iz nékolik roénikd za sebou podporujeme pochody pro Mamma HELP, predevsim pro-
dejem nasich sporfovnich potfeb za zvyhodnénou cenu. Kazdy rok se moc tésime, az opét
uvidime tvdre, které se raduji z toho, ze mohou podpofit akci, kterd mé obrovsky vyznam.
Proto nevéhdme a také podporujeme dobrou a dilezitou véc, protoze Mamma HELP ném
kazdoroéné pfipomind, co je v zivoté opravdu dilezité. Zarover chceme motivovat vechny
generace ke sportu, a proto méme pro viechny Géastniky pochodu pfipravené nejen extra
ceny, ale také ddrecky a poukdzky na 20% slevu na veskery sortiment znacky Spokey.”

Dodejme, Ze letos dostaly viechny pacientky, které pfisly na né$ pochod poprvé, jako
ddrek krokomér.
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Rijen v ruzové
odstartovala na jihu Cech sama Kralovna!

Opravuiji, pani Jarka Krdalova, organizatorka Kralovského maraténu
mésta Pisek S Gsmé&vem na tvéfi a s prehledem sobé vlastnim vladla po cely nedé&ni
den ndroénému programu. Lofisky vitéz maraténu Michael Vanééek dokonce letos preko-

nal svij vlastni rekord a opét zvitézill
Pocta a obdiv paffi viem, ktefi std-
li na startu i organizatordm akce. Na traf
se vydala i nade mammahelpka Simé&a
Koldfova, kterd s piehledem zvlddla svij
prvni &tvrimaratén a zvitézila tak sama
nad sebou. Gratulujeme Simce, i viem, kte-
fi zvladli trasu maraténu. Dékujeme, Ze
jste tim podpofili Mamma HELP a viechny
nemocné s rakovinou prsu!
Lida Kubdtovd

V Fijnu jsme byly soucasti
hradeckého maratonu KINGSPAM

S nasim logem bézel jeden
b&Zec maratén, jeden pdlmaratén
a charitativniho ,Bé&hu proti rako-
ving” se zOlastilo 10 nasich pfi-
znivel, ktefi svym startovnym pfi-
spéli na konto onkologické kliniky
FN Hradec Krdlové. S nasim stol-
kem a bannerem jsme nasly Gtoéis-
t& pred vétrem a dedtém ve stanku
Nadace vychodo&eské onkologie,
za coz moc dékujeme! A pfisti roke

UZ nyni zacindme trénovat....
Jana a Alena, MHC Hradec Krélové

Na rozovych kolech

Za krasného sluneéného poasi jsme v Ceskych Budéjovicich fijnovou Jizdou pro zdra-
vi podpoifili viechny pacientky s rakovinou prsu. A Ze to byla jizda! Vétsina G¢astnikd jiz-
16



dy v rizové jela na rdZovych kolech a ti, na které se riZzovd kola nedostala, jeli s ndmi
alespoii na kolech vlastnich.

Na startu, na ndmésti Pfemysla Otakara 11, jsme spoledné se zdastupci Statutdrniho
mésta, ndméstky Mgr. Petrem Podholou, Ing. Frantitkem Kone&nym, Ph.D., a zastupitelkou
doc. Ing. Lucii Kozlovou, Ph.D., pfestfihli rizovou pdsku a vydali se na téméF sedmikilo-
metrovou jizdu nejdfive okolo ndmésti, pak po cyklostezce, k Lu&nimu Jezu, do Stromovky
a zpét do nadeho centra na Lannové tfidé 63/41.

Dékujeme viem G&astnikim jizdy a velice si vazime jejich &asu, kdy nés nevahali pod-
pofitl Od viech Zen, af po nemoci &i pravé v 16¢bé, posiléme vzkaz: diky, Ze jsme ,na to
nez0staly samy”!

Slugi se podé&kovat i viem partnerim nadeho MH centra za jejich podporu, bez kte-
ré by se nemohla uskuteénit ani tato akce, Jihoceskému kraji, Statutdrnimu méstu, spoleé-
nosti E. ON, Ceskému rozhlasu Ceské Budgjovice. A také Mirce Nezvalové, moderd-
torce Ceského rozhlasu, kterd viechny pfihlizejici, a Ze jich bylo!l, na némésti seznamila
s myslenkou nadi jizdy, samozfejmé také spoleénosti REKOLA za zapuijéeni rizovych kol
a Méstské policii za zajisténi provozu pfi startu a dalsim probéhu jizdy.

Vsichni pfispéli k tomu, abychom dojeli bezpeéné a s Gsmévem - pro nase i vade
zdravil

Llida Kubdtové

S laskavym svolenim uvefejiiujeme fotografie Jakuba Starika, Rekola CB
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Plavali jsme prsa

Ctyficet jeden fisic sto padesdt metrd je

&islo, které jsme spoleénymi silami uplavali

na podporu Zen, které pravé prochdzeji [é¢-

bou rakoviny prsu. Chtéli jsme ukdzat, Ze na

to nejsou samy a Ze brzy bude uréité 1épel

Podpofit nds na tuto vz tradiéni akci, pofd-

danou v CR Alianci zen s rakovinou prsu, pfi-

§lo osmdesdt osm plaved a myslim, Ze délka

uplavané traté dokazuje, ze jsme se viich-

ni snazili, se¢ to §lo! Stihli jsme si i zacvidit

aqua aerobik, nalozit se do vyfivky nebo se

jen tak vyblbnout s détmi na skluzavce. V&fim, Ze jsme si to viichni vZili a s dobrym poci-

tem, Ze jsme néco udé&lali pro své zdravi a pro druhé, jeli spokojen& domd. Protoze ale

nejsme jen vzorné a bezchybné, tak védm prozradim, Ze na zdvér jsme si zasli do cukrdr-

ny na zdkusek a do pizzerie na pizzu. Vsichni jsme se krdsné precpali, ale vibec ndm

to nikomu nevadilo!! Spokojenost byla po viech strankdch a to bylo dilezité. Jo, a jedté

nesmim zapomenout podékovat Ceské promyslové zdravotni pojisfovné a firmé Polytech
za finan&ni podporu akce.

Karla Otavovd

Pinktober v Hard Rock Café

Jako Hard Rock Cafe Praha jsme hrdymi partnery tohoto pro-
jektu uz nékolik let. Hlavnim ddvodem, pro¢ jsme se rozhodli do
projektu zapojit je, Ze vé&fime, Ze hudbou se d& pomdhat. A to
dokonce vice zpisoby, my jsme zvolili dvé roviny pomoci - jed-
na je hudebni zdzZitek jako takovy a druhd jsou penize, které
specidlnim fijnovym hudebnim vystoupenim vybereme a vénu-
jeme organizaci Mamma HELP. Tato spoluprdce je pro nés vel-
mi cennd predeviim diky lidskému rozméru, ktery ji davaiji lidé z
Mamma HELPu. Dékujeme.
Michaela Svobodové, HRC
A my zase dé&kujeme za dva nddherné koncerty - skupiny World Roxette Tribute
Band, kdy se navic kitila kniha Marie Fredriksson Moje léska k Zivotu, a fantastickou Janu
Kirschner, kterd se svou kapelou zazpivala Fadu svych velkych hitd a sklidila bouflivy
potlesk pocetného obecenstva. Jana se pFisla pozdravit i s nédmi ke stolku Mamma HELP.
Moc nds potésilo také pozvéni nékolika rodin pacientek s dé&tmi na sobotni Brunch
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v Hard Rock Café. Podpofit je pfidla Tereza Kerndlovd, kterd si sama prosla nelehkym
obdobim pfi vdZném onemocnéni svych rodigd. Proto také ocenila nd§ projekt s ndzvem
Rict to détem.

Opét Cyrano,
tentokrat v koncertnim provedeni

Letos jsme méli tu est byt charitativnim partnerem koncertni verze Gspéiného muzikd-
lu Cyrano, ktery v Ceskych Budéjovicich odehrdl jiz téméF 40 vyprodanych repriz a v lof-
ském roce usporédal pro nase centrum jedno ze svych predstaveni. Kromé G&inkujicich ze
souboru muzikdlu vystoupil také velky sbor sestaveny specialné pro tuto pfilezitost. Vie
za doprovodu Jihoceské filharmonie a hostujicich hudebnikd pod vedenim skvélé aran-



zérky a dirigentky Aleny Jelinkové. Autor hudby Vojtéch Adaméik se opét excelentiné ujal
klavirniho partu. Jedine&nym vecerem nds provézel s nadsdzkou a humorem Filip Sinkner,
autor textd pisni a scéndre.

To se prosté musi zazit!!

Pfimo na misté méli ndvstévnici koncertu moznost ziskat informace o nasi &innosti
a dilezitosti prevence. Velice si vézime nasi spoluprdce a dékujeme za krésny zdzitek.

lida, C. B.

L4

Maraton v liceni

Uz druhy roénik tohoto neobvyklého maraténu se konal v Fijnu opét OC Santovka pod
vedenim pani Miloslavy Koutné a jejiho tymu vizdZistek, kadefnic a masérd.Ndavstévnici
Santovky se za symbolickou stokorunu mohli b&hem dne nechat nalicit, namasirovat nebo
vyuzit sluzeb kadefnic. Kdo se zd&astnil, mé zdzitek, na ktery se jen tak nezapomind.
I my mammahelpky jsme si to uZily, nékteré z nds se dokonce rozhodly pofidit si novy
podzimni G&es. Na chvili jsme si zahrdly i na modelky, a pfed panem fotografem si sta-
teéné zapdzovaly.

Vsichni, kdo ndm poméhali, byli vazné
skvélil Lidé s dobrym srdcem, kterym nechy-
bi chut vénovat zdarma svij ¢as pro dob-
rou véc a pro které pomoc druhym neni cizi
pojem. Podpofilo nds neuvéfitelnych 112
lidi a vysbiralo se celkem 14. 805 korun!

Rédda bych jesté podékovala panu
Shinerovi z restaurace Lobster, ktery ném
pro tuto akei vénoval 10 vstupenek na work-
shop s 3éfkuchafem Jaroslavem Klarem.
Vstupenky byly slosovatelné a tak jsme
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nékterym z vds, ktefi jste se maratonu v liceni z6¢astnili, udélali na zavér dne radost v podo-

bé& workshopu na téma bezlepkové strava.

Karla

KVALITA Fitness
podporilo ,Rijen v rGzové” pohybem

Na tuto sobotni specidlni
lekci prisli vSichni v rdZzovém,
a my je samoziejmé sezndmily
s tim, co a jak v nasem centru
pro zeny déldme a pfipomné-
ly jim také doleZitost preven-
ce. A protoZze souddsti preven-
ce je i pohyb, Zekalo nds pak
60 minut na rozcvi¢eni a zah¥&-
ti svald. Pod vedenim skvélych
instruktorek Edity a Elmiry na
nikom nezUstala nitka suchdl

Nélada v obou cvigebnich

sdlech byla vynikajicil Dékujeme viem z KVALITA Fitness za tento skvély népad a za
pozvdni, i za to, Ze vstupné za lekci vénovali na provoz naseho budéjovického MH cen-

tra.

Prevence pomaha dvakrat

Rijen v rozové jel na plno. Ve stiedu
a ctvrtek mély olomoucké mammahelp-
ky edukaéni stdnek v MAMMACENTRU
na Lazcich. Chtély jsme osobné podéko-
vat véem Zendm - samopldtkynim, které
se o své zdravi a prevenci staraji samy.
V téchto dnech totiz probihal projekt
,Prevence pomdhd dvakrat”. Zeny, které
se v t&chto dnech objednaly na vy3etie-

ni v MAMMACENTRU, vyuzily poukdzky AVON Zeny Zendm. A vedouci lékatka MUDr.
Dana Houserkovd, Ph.D. pak opét vénovala celou finanéni &astku z AVON poukdzek
Mamma HELP centru v Olomouci. R&dy bychom ji a celému persondlu podékovaly za
vsificnost a ochotu pomé&hat ndm jiz sedmym rokem.

Olomoucké mammahelpky!



Mésic v ruzové
uz paty rocnik v obchodnich centrech

V OC Galerie Ostrava hned v prvnim fijnovém
vikendu probihaly zajimavé programy pro vefejnost.
A protoZe §lo o Mésic v riZové, i nds edukalni stanek
Mamma HELP byl nardZovo. Nebylo moZno se neza-
stavit, nedotdzat, nepoudit se. Byly jsme totiz stra-
tegicky umistény v blizkosti CHILLI festivalu, kde
$éfkuchaf Tomd3 Braczek pfipravoval na ochutndni
n&kolik kulin&fskych skvostd. Mnoho muzd i Zen, kte-
fi mifili timto smérem, projevilo zdjem i o nds, o nasi
cinnost, nade letd&ky a infomaéni brozury. Nejvétdi
zdjem byl o vysvétleni samovy3etieni prsou na fanto-
mu, coz jsme kvitovaly pozitivné.
Podé&kovani patfi obétavé manazerce OC Tesco pani Renaté Nejtkové, mladym hos-
teskam, které propagovaly nasi &innost a vybirali pro nés do kasiéek s rdZovou stuzkou,
a hlavn& t&m, co se zajimaiji nejen o sebe, ale i o potiebné.

Jana, Désa, Marta a Lenka, MHC Olomouc a Prerov

Chilli festival se setkal s vel-
kym ohlasem také v OC Tesco v Plzni
na Rokycanské ftfidé, v OC Fonténa
v Karlovych Varech a na zévér Mésice
v rozové i v prazském Edenu. Ve viech
obchodnich centrech se mammahelpkdm
dafilo oslovovat Zeny i muze, aby si vyzkou-
3eli samovy3etieni na modelu prsi, a nabid-
nout jim nade edukaéni materidly. U stanku
Mamma HELP se diky zna&né ndvitévnos-
ti kuchaiské show a také soutéZe v pojiddni
chilli papri¢ek zastavily b&hem dne stovky lidi. A hostesky, které pro nds vybiraly do sbir-
kovych kasiéek, se také nenudily.
Podobné to probihalo také pfi dalsich vikendovych zédbavnych programech, jako byly
maodni prehlidky ¢i setkani s popularnimi jGtdbery. V OC Silesia v Opavé, kde
si lidé mohli zkusit zdarma Unikovou hru, byla dokonce sbirkové kasi¢ka plné az po okrajl

Vytézek sbirky pro Mamma HELP v kasi¢kdach &inil 41 567 .- korun, a vedeni OC Tesco
iej svym darem v hodnoté 60 000 korun je3té vyznamné navysilo, z éehoZ méme velkou
radost a velice dékujeme!

Jana Drexlerovd
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A jesté jedno velké podékovani

Vyznamnou ¢&éstkou - 140 000 koru-
nami - ndm letos opét pomohlo vydava-
telstvi CN Invest, a.s., které ndm darovalo
deset procent z vynosu inzertnich ploch v fif-
novém ¢&isle asopisu Moje Psychologie. To
bylo uz tradiéné z velké miry vénovdno téma-
tu rakovina prsu a my mdme velkou radost,
Ze prostor dostaly také pfibéhy mammahel-

pek a jejich rodin. T&si nds, Ze téma komunikace v roding, kde je maminka vézné nemoc-
nd, redakci zaujalo a ze ndm tak pomohli informovat vefejnost o projektu Rict to détem.
Podékovat chci také odvéznym Zzendm a jejich détem, které moznost vystoupit vefejné vyu-
zily, aby pomohly dalsim. Odménou pro viechny zi&astnéné bylo pak nddherné vecer-
ni predstaveni hry Libanky na Jadranuy, v divadle Studio Dva, a kratké, le¢ milé setkani
s Evou Holubovou, jednou z protagonistek této beznad&jné vyprodané hry. N3 viely dik
patfi viem partnerdm, kdo se o tento skvély fijnovy pocin zaslouzilil

Dva prijemné stravené vecery

Jeden z Fijnovych veéerd jsme diky panu Zilvarovi a jeho kole-
gyni Nicol Bohové stravily v pfijemné atmosféfe Zamecké kavér-
ny v Pardubicich. Do roZzové vyladili nejen interiér kavarny, ale
sladily i barvu z&kuskd. Piijemné prostiedi bylo umocnéno kytaro-
vym doprovodem Antonina Pevaly a textilnimi obrazy skupiny Ten
toTwelve. Dékujeme viem piitomnym za podporu myslenky Rijna
v riZové, a také za hezky zdZitek.
Pred neddvnem jsme také navecer,
po kratsim bloudéni, dorazily mezi Zeny
Ddmského klubu Slavétina v Kostelecké
Lhoté. | tam jsme byly velmi mile pfivitany.
Nase pfedndska o prevenci mezi pfitom-
nymi Zenami vzbudila opravdovy zdjem
nejen o samotnou problematiku, ale i o nasi &innost. Takové setkd-
ni nds vzdy povzbudi do dalsi préce, a véfte, Ze je to moc pfi-
jemné! Dékujeme za kvétiny i za finanéni obnos, ktery Cinil téméf
1500 K&. Viem zendm v Kostelecké Lhoté piejeme hodné& zdravi
a pohody. A pFisté uz urcité trefime bez bloudénil

Jana a Alena z hradeckého Mamma HELP centra
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Darek pro
Nedoklubko

V Fijnu se téméf viechna nase cent-
ra podilela na akci neziskové organizace
Nedoklubko, kterd se snaZila shromdazdit
9000 pdrd malych ponozek pro nedonoge-
né déti. Mammahelpky pfispély rédy a s prd-
nim, aby se déticky mély k svétu.

Den dusevniho zdravi
OC Galerie Prerov

V obchodnim centru Galerie Pierov se konal Den dusevniho zdravi, kde jsme my z pfe-
rovského Mamma HELP Centra samoziejmé nemohly chybét.
Po cely den si ndvstévnici mohli vybirat z hezkych vyrobkd organizaci Dusevni zdra-
vi 0.p.s. a Sdruzeni Most k Zivoty, z. s. Dozvédéli se také uzite¢né informace o psychoso-
cidlnim centru Pferov, které poskytuje odborné psychiatrické poradenstvi. Prostor k pred-
staveni se vefejnosti dostaly i dal3i orga-
nizace, kromé nds tfeba Kappa HELP,
z.s., Snadno, z.s., Socidlni sluzby mésta
Pferov, p.o. a Rotary club Pferov, z.s. | na
t&chto stancich byly k zakoupeni vyrobky
z chrénénych dilen. Odpoledne zpfijem-
nili hudebnim vystoupenim Zdci Zékladni
umélecké 3koly B. Kozdnka v Prerové.
Jejich kytarovy soubor a hudebni skupina
DRUMKIDS byly krésnou te¢kou za touto
vz tradiéni prerovskou akei.
Dékujeme.

STOB - 21. Den zdravi

se letos konal 22. fijna v ZS Rakovského v Praze 4 a byl vénovan viem, kdo se zaii-
maji o zdravy Zivotni styl. Byl plny zdravého pohybu a dobrého jidla. Néavitévnici si
mohli vyzkouset zajimavd cvi¢eni jako je doubleaerobic, Port de Bras, Nordic Walking
a dokonce i fecké tance s Marthou Elefteriadu. Zajimava byla i jéga smichu, kterd odbou-
rdvé stres a navozuje pozitivni ndladu. Na letosnim Dnu zdravi se pfedstavilo 50 vysta-
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vovatel, mezi kterymi nechybé&l ani Mamma
HELP. Prazské edukdtorky mély plné ruce
prace, protoze Dne zdravi se zi&asilo
700 ndvstévnikd. Dékujeme organizdtordm
za moznost informovat vefejnost o dileZitos-
ti samovy3etfeni a vysvétlit Zendm i muZdm
jeho postup. Ale predevsim, diky za dlouho-
letou pratelskou spoluprdci, véem ve STOBu.

Ministerstvo zdravotnictvi
ma novy staly poradni organ

Je jim 24élenna pacientska rada, jejiz cleny v Fijnu jmenoval ministr
zdravotnictvi Miloslav Ludvik. Ti tak budou na ministerstvu zprostredko-
vavat hlas pacients, prinaset podnéty a vyjadrovat se k navrhovanym
opatfenim.

,V Cesku je pres milion postizenych, tedy jedna desetina populace. Je proto velice
dolezité, aby tito lidé byli zastoupeni pfi rozhodovacich procesech. Pacientskd rada na
ministerstvu je pro nds veliky krok kupfedu a urcitd legitimizace, Ze existujeme a mdme co
fici. Nemocni jsou stejni lidé jako ostatni, jen maji rdznd omezeni. O jednotlivych nemocech
si jde precist, ale to, co my musime pfeddvat ddl, je zkusenost, jak se Zije s nemoci, co nds
omezuje a trdpi. Nevadilo by, Ze o tom nevi laici, ale problém je, kdyz to nevi odbornici,
ktefi o nds rozhoduji a modifikuji nase Zivoty, aniz by o postizeni védéli,” Fika ¢lenka rady
Romana Skdéla-Rosenbaum z pacientské organizace Parkinson-Help.

,V Ceské republice neexistovala a dosud neexistuje legitimni legislativni definice paci-
entské organizace. Pokud chceme, aby pacienti byli zastoupeni v rozhodovéni a byli u jed-
naciho stolu, je ddlezité védét, Ze ti, kdo budou pfizvdni, maji skuteéné prdvo za pacienty
mluvit a Ze to jsou osoby, které jsou bud’ pfimo pacienty, nebo jsou s nimi v bezprostfed-
nim kontaktu. Proto je délezité, aby byli zastoupeni pacientskymi organizacemi, které jsou
schopny zprostfedkovat jedineénou zkusenost, kterou pacient a jeho rodina s onemocnénim
md, rozhodovacim orgdnim,” fiké tajemnice pacientské rady Jana Hlavdéovd. ,Zézemi
pro pacientskou radu pfipravuje uz od 1. cervence oddéleni podpory prév pacients, které
vzniklo pfipisem ministra zdravotnictvi jako stdly dtvar. Ten se tak nyni pfimo vénuje proble-
matice komunikace a spoluprdci s pacientskymi organizacemi a bude zajisfovat chod paci-
entské rady. Nové by také méla vzniknout databdze pacientskych organizaci,” vysvétluje.
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Mezi ¢&leny Pacientské rady, jmenované ministrem zdravotnictvi Miloslavem Ludvikem,
paffi i feditelka Aliance Zen s rakovinou prsu Eva Knapp, kterd bude zastupovat zajmy
onkologickych pacientd. Blahopfejeme a véfime, Ze i nd3 hlas ted bude vice sly3et.

Pacientska rada
Masarykova onkologického Ustavu

kde jsme jako pacientskd organizace, kterd pdsobi i v brnénském regionu zastoupeni,
se letos sesla uz podruhé, na konci fijna. Cilem rady je pomé&hat Fesit problémy, se ktery-
mi se ndvtévnici Ustavu setkdvaji a reagovat na podnéty pacientd. Je skvélé, Zze vedeni
MOU opét tento prostor pacientdm nabizi. Na radé jsme se setkali s ocenénim nasi pfi-
rucky Rict to détem. Ur&ité uvitdme nabidku dotisku pfirucky, aby mohla byt k dispozici
kazdému lékafi MOU. Taktéz Gzka spoluprdce s lékafi a pomoc pfi konzultacich nasich
klientek je pfinosem k na3i &innosti. Stejné tak nds pot&dila i nabidka psycholozky Mgr.
Radky Alexandrové, kterd se o nasi prdci velmi zajimala. Pfislibili jsme také predstaveni
projektu Rict to détem na Brnénskych onkologickych dnech v pfistim roce, této moznos-
ti si velmi vazime.
Lenka Peldnkovd

V minulém é&isle jsme vam slibili pokracovéni pfispévku mammahelpky Jeleny
Buridnové, kterd nds velmi aktivné zastupuje v orgdnech ECPC. Bohuzel, mista uz se dnes
nedostavd. O velmi zajimavé zpravy z déni v jinych pacientskych organizacich ve svété
ale ochuzeni nebudete, v dalsim bulletinu se k nim rozhodné vratime.

Prednost jsem dnes dala aktudIngjsimu textu, a to z prostfedi organizace mistni, ktera
se zrodila pfed 15 lety. Dopis pFisel od Blazeny Monczkové, které bych timto chtéla podé-
kovat za dlouholeté prdtelstvi a také poblahopidt k Gspésnému vedeni Onko NADEJE
v Karviné.

Patndct let klubu ONKO NADEJE

Proé&itdm si va3 srpnovy bulletin a inspiruje mne
k tomu, abych se po kdovikolika létech, podélila
s Vami o dobré zpravy a informace o tom, jak se
dafi spolku v Karviné. Dafi, letos moc dobfe dafi.
Méme za sebou patndct let uZiteéné Cinnosti, spol-
kem ,pro3lo” pres 130 pacientd. | letos maji dal-
§i pacienti zdjem o to, aby se zG&astili programd
a aki, které ndm pfindseii radost.

Rekondiéni pobyty - letos prob&hl v Hotelu
Moravan v Teplicich nad Be&vou. Nejlepsi, co kdy
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byl. A to jsme si fikali loni v Celadence. Byla doba, kdy se jezdilo i na dva pobyty roéné,
ale to uz nebude. Zato jsou dva i ffi zdjezdy roéné do zajimavych mist. Letos jsme byli ve
Wisle v Polsku, Na hrad Sovinec jsme se vydali 6. z&Fi a zdroven jsme vidéli Arboretum
Makéu Pikéu, v Pasece u Olomouce. Jesté jsme stihli prohlédnout si Sternberk. Akce
s Nadaci OKD, akce, které pofddd mésto Karving, také tédhnou. V rémci Hornickych slav-
nosti jsme se podileli na programu Nadaéniho méste¢ka s Nadaci OKD. Na 2. z4fi jsme
si pfipravili program pro déti i dospélé. At se o nds vi.

A ono se vi. Tradici se stalo regiondlIni setkévdni onkologickych organizaci severni
Moravy. Poprvé v roce 2010 u nds v Karviné a od té doby jsme kazdy rok nékde jinde.
Jsou to skvélé akce. Schdzime se v Ostravé, Havifové, Trinci, Frydku-Mistku, v Krnové,
letos jedeme 19. zéfi do Bohumina. PFisti rok moznd v Opavé, ale vzhledem k tomu,
Ze karvinsky spolek si chce udélat pfipomenuti patndctiletého pdsobeni takovym velkym
setkdnim, tak u nés. Do Spoleéenského domu v Darkové méme v Umyslu pozvat zdstup-
ce t&chto klubi. Protoze se iz nékolik let Gsp&sné rozviji pfihraniéni spolupréce s kluby
z Polska a Slovenska, samoziejmé budou také vitani. V polském Rybniku a mezi Zilinskymi
Venudemi jsou iz nade dobré zndmé a kamarddky, s nimiz jsme zazZili spoustu hezkych
chvil. Af uZ jsou to Dny pokory a vdaky v Rdjecké Lesné nebo vylet do Térchové, kde
jsme byli i s dévéaty z Polska, nebo vylety do Polska. Zdmek v Pszczynie, okrasné zahra-
dy Kapias v Goczalkowicich. Nezapomenutelné bylo opékani klobds na hfisti. Pod pfi-
stteSkem hrdla reprodukovand hudba - ani jsme netusily kolik toho na pédiu ,naposkaku-
jeme” s bolavyma nohama a zddy. Skvéld akce. A tak jsme loni pozvali také do Spoldku
v Darkové dévéata z Polska a Slovenska. Bylo nds s hosty 97. Program a pak muzikant,
ktery vtahnul na parket i ty, ktefi byli pfesvéd&eni o tom, Ze uZ tan&it nemohou. Zpivali
jsme Zesky, slovensky, polsky. Skv&la atmosféra. Takze né&co takového se bude jisté opako-
vat letos 20. zaii v Rybniku. Z Karviné jede 20 &lenek a ze Ziliny pFijede také 20. Uz se
t83ime. V patek 15. z4fi jedeme popovidat si na setkdni polskych Amazonek do Cieszyna.
Také bude viem dobfe, to vime uz pifedem.

No a co jeden z (el zaloZeni organizace? Preventivni edukaéni predndsky? Také
skvélé. Do klubu pfidly loni a letos o dost mladsi ¢lenky a ujaly se s Uspéchem této pra-
ce. Mladsi o celou generaci. A tak ndm stardim zbylo vice asu na organizovani jinych
akfivit. Dév&ata se zl&astnila semindfe v rdmci projektu ,Nejde jen o prsa”, zpracova-
ly si informaéni letdk - ten jsme uz dvakrat nechali dotisknout. Délaji pfednddky trochu
jinak, nez jsme dé&laly my, ale s velkym Gsp&chem. V rédmci projektu proskolovaly nejdfive
studenty. Ted' si je zvou ze 3kol, nejen v Karviné, pfedndseji na Dnech zdravi v nemocni-
cich, Stanka byla na AVON pochodu v Prerové. Marcelku si vyzddali v Tfinci a do ffinec-
kého Muzea jela Stanka s Lenkou. Pod patronaci oblastni manazerky Avonu. Loni bodo-
vala Uspé3né Bronka. Nejvice v Nadaénim mésteku v rdmci Hornickych slavnosti, které
v Karviné organizuje Nadace OKD. V fijnu provedou dévéata edukaéni pfedndsku pro
vefejnost v Regiondlni knihovné v Karviné 7.

Nase klubovna je stéle v Karvinské hornické nemocnici. Je soudésti Onkologického
centra a je to jisté nejvhodnéjsi misto, protoze pacienti nds maji ,po ruce”. Sice vz
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neni telefonni pevné linka, ale dovolat se kazdy miZe na mobil s &islem 725 331 818.
Vsechny, co se podilime na organizovéni akci - to je Zuzka, Milddka, Marcelka, Andélka
a ja - jsme v klubovné ve &tvrtek dopoledne. A pak podle toho, co kterd zaijistuje. Se svy-
mi vyrobky, které si zhotovujeme pro radost a také z ddvodu zachovani pohyblivosti rukou,
prstd se miZzeme pochlubit na vystavé, kterou organizuje mésto. Stdle se u nds Siji a nabi-
zeji $datky a turbanky pro Zeny, které po 16¢bé pFidly o vlasy.

Chodime do kina, pojedeme v listopadu do divadla v Ostravé. Daldi den otevfenych
dvefi bude v fijnu.

Na posledni pfedsilvestrovské prochdzce méstem se schdzime asi deset let. V teploué-
ku n&které hezké restaurace kujeme plany na dalsi rok. Pfejeme si zdravi a af se klubu
dafi.

Pfejeme i vam viem hlavné zdravi a af se vdm daifi tak, jako ndm.

Blaza Monczkovd

Pozvanka do divadla

UpIné na zavér jsem si pro vés nechala par momentek z benefi¢niho
divadelniho predstaveni Mezi nebem a Zenou, které se hrdlo v Fijnu ve
Zliné pfi prilezitosti 10. vyrodi fungovani naseho zlinského Mamma HELP
centra. Pro¢?

Katce Vondragkové se podafilo béhem pér poslednich let vytvofit nédhernou tradi-
ci, pokud jde o spoluprdci s Mé&stskym divadlem ve Zliné - nejen, Ze na kazdé predsta-
veni pofddané pro nds je okamzité vyproddno (letos b&hem jediného dnel), ale vedeni
divadla pro nds vybird stdle pfitazlivéjsi tituly. Po lofiské vyborné Madam Piaf to letos
byl Kalendd&f pfibé&hd o muzich a Zendch, mistra Dodo Gombdra - aneb Mezi nebem
a Zenou, a pro mé to byl zazitek, o kterém jsem jesté nékolik dnd viem kolem sebe
vypravéla...

Udélejte si cestu do Zlina, hraji to zpravidla jen jednou v mésici (v prosince 5. 12.),
urcité nebudete litovat.
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Program MHC Praha

15. 11. stieda 15.00 Artedilna se Stépéankou - tentokrat budeme vyrabét smalt na
plotynce

22. 11. stfeda 16.00 Babinec
30. 11. &tvrtek 15.00 Terapeutické malovéani s Adou

7.12. 16.00 - 20.00 Vano¢ni ,besidka” tentokrdt v krdsnych prostorach zreno-
vovaného sélu Na Marjénce, Praha 6 - Bfevnov. T&Sit se mizZete na pévecké
vystoupeni a ob&erstveni a na mammahelpky, které ur¢ité dorazi v hojném poétu.
Samoziejmé, Ze i vade vlastni ,vanoéni dobroty” jsou jako kaZzdoro&né netrpéli-
vé o&ekdvdny.....Tentokrdt prosime - ne tekuté! Vasi G¢ast potvrdte prosim e-mai-
lem na: terapeutky@mammahelp.cz nebo telefonicky: 272 732 691

14. 12. Artedilna se $tépénkou.
V MH centru bude otevieno do 21.12. V novém roce od 2.1.2018

Télocviéna

Cviéeni bude do 19.12. a zaéne 8.1.2018.

Pondéli 15.00 a 16.30 Rehabilitaéni cviéeni s Helou

Utery 15.00 Rehabilitaéni cviéeni na velkych miéich s Helou
Streda 16.30 BFisni tance s Renatou Brozovou, 19.00 step
Ctvrtek 15.45 Jéga s Irenou

Cena: 20,- K& za hodinu pro mammahelpky, 40,- K& pro ostatni
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Lymfologicka poradna Aleny Jelinkové
Utery: 10.00 - 14.00

Individudlni poradna pro pacientky, které se chtéji nauéit pecovat o lymfaticky otok. Tato
konzultace s praktickymi ukézkami trva 1 hodinu - cena 250, - K&.

Je tfeba se objednat dopredu piimo u Alenky na mobilu 606 225 280, nebo e-mai-
lem: jelinkova.aja@seznam.cz Za&atky jsou v 10.00, 11.00, 12.00 a 13.00 hod.

Poradna pro rodiny s détmi Mgr. Marie Zemanové

v prazském MH centru tel.: 272 732 691, nebo e-mail: terapeutky@mammahelp.cz.
Terminy na objedndni - 2017: 23.11. 17.30 - 19.30, 7. 12. 17.30 -19.30., 2018:
11. 1. 1730 - 19.30, 1. 2. 17.30 - 19.30, 16. 2. 10.00 - 12.00, 1. 3. 17.30 - 19.30

Fyzioterapeuticka poradna Hanky Vranové

Po telefonické dohodé s Hankou na tel. 777 831 799

Individudlni poradna pro pacientky, které maiji problémy nejen s jizvou po operaci prsu.
Konzultace obsahuje kineziologické vy3etfeni, oSetfeni a ndvrh cvigeni §itého na miru.
Cena hodiny je 250,- K&. Je tfeba se objednat v MHC Praha na lince 272 732 691.

Vychazky Prahou s Jelenou

9.12. sobota Od svatého Tadedska, ktery plni pfani, kolem svatého
Hastala ke svaté Anezce Ceské a Milosrdnym bratfim. Sraz v 10 hodin pred
vchodem do dvora kostela sv. Josefa (stanice metra Ndmésti Republiky.

MHC Brno

Pokud neni uvedeno jinak, programy zacingji v 15 hodin

15.11. Avutorské ¢teni — Marie Zrucka, nade ¢lenka, je ikovnd vytvarnice. Pide
také bdsnég, které si mozZete pfijit poslechnout.

22.11. Babinec - oblibené povidéni u kévy a &aje hlavné o radostech, ale i starostech.

29.11. Adventni vénce - Rizenka Ferdusovd opét pfipravila spoustu ndpadi na
adventni &as a pom0ze vdm s jejich realizaci.

6.12. Malovani s Adou - arteterapie

13.12. Vénoc¢ni setkéani - tradi¢né se sejdeme pred Vdanoci a vychutndme si atmosfé-
ru adventniho ¢asu. Kdo chce pot&sit ostatni, af donese jeden ddregek, také pak
pod strome&kem najde néco pro sebe. Jist& viichni oceni pohosténi, které kdoko-
liv pfinese, my se také budeme snaZit.
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A jesté jedna vyzva: Na fijnovém pochodu v Brné& jsme si mohly zacvicit pod vede-
nim dévéat z organizace Hejbni kostrou, clovéce. Mizeme cvidit i naddle, jen je fie-
ba projevit zdjem. Kdo se prihldsie Lektorky jsou moc pfijemné a ochotné pro nds pfipra-
vit lekce 3ité na miru pro onkologické pacienty.

Program MHC Hradec Kralové

Pokud neni uvedeno jinak,
programy zacdinaji ve ¢tvrtek v 15 hodin

9. 11. Tvoréi dilna se studentkami zdravomické skoly - sraz ve 14.45 u Védecké
a studijni knihovny HK

16. 11. Ze starého nové - sijeme s Vérkou
30. 11. Vanocéni tvoreni
7. 12, Mikuléasské vinobrani s panem Kohoutkem

8. 12. Véanoc¢ni koncert pro Nadaci vychodoéeské onkologie - v 19 hod,,
Sbor knéze Ambroze, vstupenky pfes centrum Mamma HELP Hradec Krélové

14. 12. Tradiéni vanoéni vedirek
Ve dnech 27. - 28. 12. 2017 bude nase centrum uzavreno. Provoz centra
bude zahdjen 2. 1. 2018.

Pravidelné cviceni:
Kazdé pondéli od 14 hodin evi¢éime jégu

Kazdou stredu od 15 hodin cvi€éeni na rehabilitaénich micich

Program MHC Plzen

Pokud neni uvedeno jinak, programy zacinaji v 15 hodin

14. 11. Kulturni program k 10. vyroéi Mamma HELP Centra v Plzni v Café
Papirna - médni prehlidka autorské médy odévni ndvrharky Aleny Cizkové,
Ateliéru Franco Arazzi - Multibags a Galerie Adelaida Plzei. Netradiéni méd-
ni piehlidky pro pfekondni strachu. Dovolme si nosit to, co opravdu chceme,
a dejme tim svétu najevo, kdo opravdu jsme! Hudebni doprovod: Lakuna Duo.
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Zacatek v 18.00 hodin. Vstupenky na www.goout.cz nebo v Mamma HELP
Centru Plzef, Sedlackova 14.

21. 11. Artedilna s Petrou - pfedvdanoéni tvofeni, zdobeni pernigki

28. 11. Komplexni lééba lymfedému. Pfedndska Katefiny Poldkové, Dis., z LymFyz
Therapy centra. Zaédtek v 15.00 hod.

12. 12. Artedilna s Petrou - Piedvdanoéni tvofeni, vyroba prdnicek a vizitek

19. 12. Vanocni posezeni u kdvy a &aje, a pokud pfinesete néco z vasi tvorby na
ochutndvky, tak i s nécim sladkym na zub.

Upozornéni: centrum bude zavieno od 22, 12, - 2. 1. 2018.

Kazdy ¢tvriek od 15 hodin = Cvi€éime jégu s Dasou

Bliz3i informace na tel. &islech 377 917 395, 739 632 886, a na www.mammahelp.cz

Program MHC Ceské Budéjovice
utery, zaéatky od 15.00 hodin, neni-li uvedeno jinak
14. 11. Artedilna. Vyrébime na vénoéni trhy.
21. 11. Artedilna. Vanoéni dekorace.
4. 12. pondéli 10.00 Vanoéni trhy na namésti PFemysla Otakara Il.

5. 12. Advent je naplnén fadou krésnych setkéni s blizkymi. Na jedno z nich vas
zveme k nasemu stanku!

19. 12. Vanoéni posezeni. Sejdeme se v nadem centru u ochutndvky vénoéniho pun-
e, cukrovi a vynikajiciho jihoceského kapra.

V dobé od 22. 12. 2017 do 7. 1. 2018 bude centrum uzavieno. TéSime se
na Vas opét od pondéli 8. 1. 2018.

Cviceni s Tamarou ve ¢tvrtek od 16.15 hod. Vzhledem k velkému zdjmu je nut-
no se na cviceni predem telefonicky objednat.
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Program MHC Olomouc
stredy, zaéatky od 15.00 hodin

8. 11. Artedilna s Ludmilou. Vyroba podzimnich lucerni¢ek, aneb kdyz se ném jiz
brzy stmivd, tak si zkrdtka posvitime!

15. 11. Chtély byste vyhrdt origindIni mammahelpdckou kuchafskou Eepici? Zapojte se
do soutéze o nejlepsi mhamku z listového tésta. Porota se uZ na vés
1&3i a kdo to bude? Nechte se prekvapit!

6. 12. Vanoc¢ni artedilna s Ludmilou. Vyroba vdnocénich véncd, aneb uz ndm opét
na dvefe klepou Vdanoce! Prijdte si vyrobit svj origindlni vénoéni vénec.

13. 12. Zveme vas na vanoéni posezeni a ochutnavku vénoéniho cukrovi
od nas mammahelpek! Rok ndm utekl, jako voda, pfijdte si posedét a tro-
ku i zavzpominat, co krdsného ndm rok 2017 pfines!.

Upozornéni: centrum bude zavieno od 22. 12. do 2. 1. 2018.

’

Pravidelné cviéeni:

Kazdé otery od 16.00 - Cviceni pod vedenim zkusené lektorky Mgr.
Lenky Fasnerové v Centru pohybu. Pihldsky u Lenky Spannerové, e-mail: tera-
peutkyolomouc@mammahelp.cz

Program MHC Prerov

7. 12. Zveme vds na vanocéni posezeni a ochutnavku vanoéniho cukrovi!
T&Si se na vds tym pierovskych mammahelpek, oéekévdme vés ve 13.00 hodin.

Program MHC Zlin

Vsechny odpoledni programy zadinaji od 14 hodin.

15. 11. Artedilna - vyroba adventnich véneckd na stdl nebo dvefe.
6. 12. Artedilna - opét oblibend vyroba vizovického pediva.

20. 12. Vanoéni posezeni u kavy a €aje. A kdo to nestihl, mizZe si je$t& pfijit nazdo-
bit perni¢ky - nau&ime, poradime, pomdzeme...

Upozornéni: centrum bude zavieno od 22, 12. do 2. 1. 2018.
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List z kalenddare
Autorkou bésné je Marta Zvonafovd, Praha

Divdm se v kalenddfi na posledni list Vidét tak z blizka ty krajky z ledu,
a snazim se v ném &ist. které pod biehem voda vytvofila,

tu pomijivou kiehkou néhu,
Jsou na ném zasnéZené hory, co mrazivou jinovatkou i bfizu obalila.
feka si razi cestu zavéjemi,
obloha modrd je az oéi boli. Je to prosinec, posledni mésic v roce
Chtéla bych tam byt,ale tady teplo je mi. a uz se t&§im na vdnoce.

Gr atu ' QO CE. tém z nds, které oslavi své narozeniny v prosinci

Dana M. a Marta O.(70) - 1.12., Alena F. - 3.12., Jitka S.
- 5.12., Miroslava H., Miroslava N. a Olga N.(70) - 6.12,,
Hana P. a Ingrid S.(50) - 7.12., Gabriela Ch., Milena M. a Eva
S. - 8.12,, Helena H. Mgr. - 10.12., Véra H.(65), Jana K. PhDr.
a Ludmila S. - 11.12., Jana H.(75) a Jitka N. - 12.12., BoZena F.
, Hana H., Jarmila K. a Olga N. Mgr. - 13.12., Iva K. a Dagmar
S.(70) - 14.12., Véra S.(80) - 15.12, Hana P. Mgr., Zuzana
R. a Rdzena S.(70) - 17.12., Svatava P.(75) - 18.12., Bohumila
R. a Libuse Z. - 19.12., Danuse S. - 20.12,, Iva K. - 21.12., Marie S., Milena T.(70)
a Hana V.(45) - 23.12., Eva C. PhDr.(70), Radka H., Anna J.(70), Otilie O.(70) a Alena
Z. - 24.12., Alena H. a Eva N.(70) - 25.12., Jifina H. - 26.12., Jaroslava D.(70), Eva F,
Hana S. a Petra . - 27.12., Alena B. a Hana V. - 28.12., Petra A., Ludmila H., Kvétoslava
V.(75) a Marie Z. - 29.12., Sérka N.(45) - 30.12.

a v lednu

Zdenka O.(65) - 2.1.,, Marie K., Hana L.(90), Jana S, Iva U. Ing, a Dagmar V.(70) - 3.1,
Zdefika H. a Edita K. - 4.1., Zuzana E. a Tamara W. - 5.1, Zuzana S. - 6.1., Milena C. -
7.1, Jana K.(65) - 8.1, Hana F. - 9.1., Eva R. Ing. - 10.1., Zdefika M. a Véra T. - 12.1,,
Viasta Z. - 13.1., Jindfiska V.- 14.1.,, Nadé&zda F, Jifina K., Jitka K., Véra O., Marie P, Jana
S, Eva V. a Ivona V. - 15.1, Dagmar M., Markéta N. a Blazena S. - 16.1 , Kamila M.
a Marie $.(55) - 17.1., Vlasta H.(70) a Evzenie S. - 18.1., Jana K. a Helena O.- 21.1,
Helena F,, Milena H., Tafana K.(60), Marie K. a Zuzana K. - 22.1., Dagmar L., Jarmila S.
a Milada W. - 23.1,, Eva Ch. - 24.1,, llona Ch. a Drahomira P. Ing. - 25.1., Alena K. -
26.1., Marie J.(70) - 27.1.,, Stanislava K.(70), Alena R. a Helena T. - 28.1., Iva K., Danuse
P. a Kvétuse K. - 31.1.
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MAMMA HELP CENTRUM Praha
Koordinédtorka: PhDr. Zuzana Bléhové
Konévova 150, 130 00 Praha 3
Tel.: 272 731 000, 272 732 691, mail: praha@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-ctvrtek 9.00 - 17.00, patek 9.00 - 15.00

MAMMA HELP CENTRUM Brno
Koordindtorka: ing. Lenka Peldnkovd
Nerudova 7, 602 00 Brno
Tel.: 549 216 595, mail: brno@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-étvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Ceské Budéjovice
Koordindtorka: ing. Ludmila Kubétova
Lannova 1. 63/41, vstup ze zadni strany domu, z ulice Stitného, 370 01 Ceské Budéjovice
tel: 385 515 031, 602 456 712, mail:budejovice@mammahelp.cz
Otevieno: Pondéli-étvrtek: 10.00 - 15.00

MAMMA HELP CENTRUM Hradec Kralové
Koordindtorka: ing. Jana Smetanova
Goéérova 760, 500 02 Hradec Krélové
Tel.: 495 221 947, mail: hradec@mammabhelp.cz
Otevieno: pondéli-étvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Olomouc
Koordindtorka: Karla Otavové
Dolni némésti 42, vstup do domu z ulice Uhelng, 779 00 Olomouc
Tel.: 585 220 288, mail: olomouc@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-étvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Plzen
Koordindtorka: Be. Ivana Chvojkovd
Sedldckova 210/ 14, Vnitini Mésto, 301 00 Plzen
Tel.: 377 917 395, mail: plzen@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli - ¢tvrtek 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Prerov
Koordindtorka: Karla Otavovd
Dr. Skaldka 14, 750 02 Prerov
Tel.: 581 702 124, mail: prerov@mammahelp.cz
Otevieno: stieda, étvrtek 8.00-14.00

MAMMA HELP CENTRUM Zlin
Koordinédtorka: Katka Vondraékové
Obchodni dom Modus, BartoSova ul. 45, 5. etaz, 760 01 Zlin
Tel.: 577 011 641, mail: zlin@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli, dtery, ¢tvrtek: 10.00-15.00, stfeda: 10.00-17.00

Reditelka sité MAMMA HELP CENTER v €R: Mgr. Jana Drexlerové
Tel.: 603 747 502, mail: mammahelp@mammahelp.cz



Nase projekty dlouhodobé podporuiji:

kraje Kralovéhradecky, Olomoucky, Zlinsky, Jihomoravsky,
Plzenisky, Jihoéesky, hlavni mésto Praha,

statutdrni mésta Brno, Hradec Krdlové, Zlin, Plzen, Pferov, Olomouc,
Ceské Budéjovice

méstské Easti Praha 3, Praha 4, Praha 10, Praha 18, Brno-Krdlovo Pole,

Plzer 1, Plzer 2 a Plzen 3

[ISKARN A

REKO .. Z JIGMONT

PRAHA s.r.o.

cooling towers

AMGEN

MIKROVEZE

PRAHA CR KOKES

7

THERMO INDUSTRY, .s.

Za dary, prispévky i materialni pomoc upfimné dékujeme!
Bankovni spojeni: Praha 27-4605410297/0100, Brno 35-0135040237/0100,

Hradec Kralové 35-5607980247,/0100, Olomouc 43-8323560287/0100, Plzefi, Pferov
27-4605410297/0100, Zlin 35-8867890217/0100, Ceské Budéjovice 107-7578820277/0100
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