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Zivot vzhoru nohama a zpét

Je jaro, mij Zivot nabral rychlost spladeného koné. V mozku mi rezonuje otdzka: ,Bude
to rakovina nebo jen plany poplach jako minule2” Nepatrné bulce v prsu jsem zpocéatku
nevénovala velkou pozornost. ,VZdyf je tak malinkd,” Fikala jsem si a ani mé nenapadlo,
ze mi ta drobnd nedokonalost obrdti Zivot vzhiru nohama.

Jedu do Prahy. Ostréd jehla pronikd mym t&lem a &ekdni na vysledek je nekoneéné. Za
par dni sly$im vzdéleny hlas: ,Méte zhoubny nddor prsu.” V prvni chvili ta slova nechdpu,
to se tykd mne? To pfece neni mozné. Chce se mi kficet, pro¢ prévé jd, chce se mi hroutit,
schovat se pod pefinu, chce se mi utéct, né&im a nékoho pradtit. Nechce se mi nic.

Zachvéti mé panika, jak to feknu roding, détem, nejsem pfipravend na jejich litost.
Doma do posledni chvile tvrdim, Ze jezdim do Prahy na $koleni. MUj tata si mysli, Ze mém
v Praze chlapa. Kéz by tomu tak bylo.

S rakovinou si snad dokdZzu poradit, ale s bolesti svych blizkych ne. Mit tu tak nékoho,
kdo by mé pevné drzel za ruku.

Léto ub&hlo v kazdodennim stereotypu. Po péti dnech na ozafovné se mi zd4, Ze to
nikdy neskon&i. Lezim a vnimdm ty neviditelné paprsky, citim jejich teplo na svém téle,
pronikaji jemnou kbzi. Sdéluji své pocity sestrdm, mysli si o mné, Ze jsem se ,zbldznila”.
Radiace pry nehfeje. ,Ne, jG uz nechci,” kfi€¢im, kdyz mé nikdo neslysi.

Nastane podzim a j& se pomalu zotavuji. Stojim na ulici pfed domem, ktery vypadé,
Ze se kazdou chvili zfiti, je obloZeny ledenim, viude pobihaji délnici. Kamarddka stoji
vedle mé a fikd: ,Jdeme dovniff, to zvlddnes.” Pozndvém Zeny v Mamma HELP centru
v Olomouci. Chci taky poméhat, chci o své nemoci mluvit, ale zatim nemdm dost odvahy.

Zdd se mi sen. Stojim v mistnosti a na zdi visi andélské kfidla. Létaji z nich pirka.
Pokojem se rozlévd Zlutd zéfe, je mi v ni hezky a teplo. Slyim hlas, pfichdzi odnékud
z ddlky, ale zdd se mi n&jak povédomy. Jsem to g, kdo vold do ticha noci, ne ted’ jedté
ne. Probouzim se ze snu a uvédomuiji si realitu, mdm za sebou prvni rok s rakovinou prsu.

Je fiefi zima mého Zivota s rakovinou prsu. Mij Zivot uz neni vzhiru nohama, dostal
sv0j smysl, ale jesté je toho spousta, co stoji pfede mnou. Uspofadat dalsi vystavu, kdyz se
ta prvni tolik povedla, koneéné pravideln& psdt, ne jen pod tlakem uzavérky, vic se smat
a zahnat chmury, které mne &asto prepadaji. Mamma HELP uZ nejsou bezejmenné Zeny,
ale Ké&ja, Hanka, Ivanka, Lenka, Libuska, Eva..Jsem vdééné za jejich pFételstvi.

V prosinci jsem diky drobnym zdravotnim potizim zistala doma. Méla jsem moznost zklid-
nit svou mysl a pfemy3let o fom, co bych v Zivoté chtéla 4, zda se to shoduje & rozchdzi s tim,
co ode mne chtgji druzi. Znovu jsem si pfecetla svij &ldnek v Moji psychologii. Uvédomila jsem
si, jak je dileZité nezapominat na své sny, na dar Zivota, ktery drZim ve svych rukou.

Milé Zeny, pfeji ndm v roce kohouta, aby byl pro nés vzdy nablizku, kokrhal az do
ochrapténi a probouzel Zivot a nadéji na novy den pokazdé, kdyz nds pfepadne smutek
a pochybnosti. Stdjme nohama pevné na zemi, dotykejme se ji bosymi chodidly a ruka-
ma pevné objimejme své nejbliz3i. Vnimejme krdsu kazdého okamziku. Treba dnes, snih
a mrdz jiskfivé pokryl krajinu, no neni to nddhera?
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P. S.: Nevadi, Ze nemdte doma kohouta, Gplné postaéi obyéejny budik zesileny na tu
nejvys3i hlasitost.
Misa Paclikovd

Narodni onkologicky program

Po shlédnuti rozhovoru s predsedkyni vyboru Ceské onkologické spole&nosti (http://
www.linkos.cz/narodni-onkologicky-program-1/jake-jsou-soucasne-cile-narodniho-onko-
logickeho-programu-ceske-republiky/) bych rada doporudila mammahelpkdm a jejich
blizkym, aby podpofili svym pfihldsenim se k cilim Ndrodniho onkologického programu
aktudlni snahy onkologl o jeho naplnéni, jak o nich Doc. MUDr. Jana Prausovd, Ph.D.,
MBA, hovofi. Viech se nds to totiz bytostné tykd... nenechte prosim tento apel bez ode-
zvy! Dékuji.

Jana Drexlerovd, feditelka, Mamma HELP

Rozlouceni
s nasim odbornym garantem

Letosdni rok u nds v Prerové nezaal moc dobfe. Na konci ledna v Prerové ukondil
svou praxi jediny mistni onkolog, MUDr. Lubomir Skopal, ktery byl fadu let také odbor-
nym garantem naseho pierovského centra. Mdme ted’ spoustu dotazd, co bude s ndmi
pacientkami... denn& zvoni telefon a my miZzeme jen odkazovat na Fakulini nemocnici
v Olomouci... Jsme z toho hodné smutné a musime jen véfit, Ze se Easem situace uklidni.

Budeme doufat a ¢ekat, tak jako na sluni¢ko, které ndm taky viem chybi - uz abychom
si mohly uzivat péknych jarnich dni! Panu doktoru Skopalovi piejeme hodné zdravi a af
bude kdekoliv, af se mu dafi. A moc dékujeme!

mammahelpky z Prerova.

S velikym dikem a vdéénosti za velmi obétavou spoluprdci jsem se s panem doktorem
Lubomirem Skopalem za nds vsechny rozlou¢ila i jd. Pomdhal nédm nezistné od nasich
skromnych zaédtks, a mély jsme v ném nejen odbornou, ale i silnou lidskou oporu. Hodné
$t&sti v zahraniéni misi, pane doktore!

Dovolte mi pFivitat jiného profesionala, ktery nés téz dlouhé roky dobfe zna
a nezdréhd se proto nasi poradnu svou odbornosti nové zastitit. MUDr. Daniel Bartik
je vedoucim lékafem radiologické diagnostické ordinace Nemocnice Hranice, sidli viak
se svym tymem na stejné adrese joko nase MHC, jen o patro nad ndmi.(Dr. Skaldka 14,
Pferov.) Md to k ndm - a my k nému - opravdu jen par schodd! Tohle blizké sousedstvi je
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samozfejmé nejvétsim benefitem pro nové diagnostikované paci-
entky, ale chodi k ndm i dal3i Zeny, které to pfi néjaké pfilezitosti
prosté maji ,po cesté”. A tak jsem si vcelku jistd, Ze i pan doktor
Bartik k ndm obéas rdd na chvilku sebéhne, a bude tak mit vech-
no aktudlni déni v Mamma HELPu ,jako na dlani”. Dékujeme,
a nezklameme Vas, pane doktore.

Jana Drexlerovd

Dulezita informace: Zdravotni dokumentace pacientd Mudr. Skopala je
prevedena do Fakultni nemocnice Olomouc — Onkologicka klinika

Pacienta by mél doporuéit jeho prakticky lékaf &i specialista a na zdkladé toho by se
mél objednat pfes ambulanci Onkologické kliniky FNOL na tel. 588 44 42 92 do specia-
lizovanych poraden. Toto doporugeni pom0ze vyhnout se nékterym zbyte&nym névitévdm
a zabranit Easovému prodleni. Do mamologické poradny je nutné se objednat na dny Ute-
ry a stfeda, pondéli je bez objedndvky. Vice na www.mammahelp.cz (prerovské centrum)

Pro¢ mam
tak rada Mamma HELP?

Je uz to opravdu skoro 3estndct let, co jsem se dozvédéla o existenci Mamma HELPU,
nejdfive jen zprostiedkované od své kamarddky z chemoterapii a pak i osobné, kdyz
mi bylo uprostied |éby nejhif. V té dobé jsme nemohla do Mamma HELPU chodit, ale
spojeni prostfednictvim bulletinu mné& hodné& poméhalo.

Moje pravidelné névitévy zalaly, az kdyz bylo po viem, j& v invalidnim dichodu,
presvédcujici komisi, ze uz brzy budu v pofddku a pljdu zase do prdce, ale na druhou
stranu moje sebedivéra pod bodem mrazu. Lé&ba mé& hodné poznamenala, nékolik nar-
kéz a 6 chemoterapii udélaly s mozkem své. Vybrala jsem si v bulletinu, Ze pojedu s mam-
mahelpkami na ozdravny pobyt do Karlovy Studdnky. UZ po cesté jsem se citila dobfe
a pobyt mé dostal do daleko lepsi kondice, uzaviela jsem tam pratelstvi na cely Zivot
a nasla brzy po ndvratu v Mamma HELP centru préci terapeutky.

Ze za&dtku jsem si vibec nevéfila, ale diky Jané a ostatnim jsem se nauéila tolik
dovednosti na poéitadi, jednat s lidmi a hlavné si véfit. Za tfi roky jsem absolvovala roéni
dovzdélani v oboru fizeni neziskovych organizaci. Od roku 2005 jsem vedla prazské
centrum, pfipravovala a vedla rekondiéni pobyty, organizovala semindfe - a hlavné jsem
citila, Ze jsem na svém mist&, Ze d&ldm préci, kterd mé naplfiuje a je prospéind pro zeny,
které to potiebuii.

Ano, mohlo by to pokradovat poféd ddl a ddl, ale bohuzel je tady &as, ktery hlasi, Zze
uz nem0zu viechno obsdhnout. Posledni roky jsem se za&ala sou€asné vénovat persona-
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listice, kterd je &im ddl tim rozsdhlejsi s rdstem novych center v Mamma HELPU. Rozhodla
jsem se, ze vedeni centra nechdm uz nékomu mladsimu, ndroky jsou &im ddl tim vétsi
a je dobré pro celou organizaci predat funguijici centrum, nez zjistit za né&jaky éas, ze uz
¢lovék néjak nestadi.

Ur¢ité se budu s vami viemi setkdvat dél v prazském centru pfi odpolednich progra-
mech, pfi vyletech a na rekondiénich pobytech i dal3ich pfileZitostech, protoze i j& k Zivotu
Mamma HELP zatim pottebuii.

Nezlobte se prosim na to, ze dochdzi ke zméné, je to v zdjmu dal3iho rozvoje celé
nasi organizace. Kdyz odpovim na Gvodni otdzku - Mamma HELP mi dal po nemoci
sebedivéru.

Vase Hanka Jirovcovd

Je to kus spoleéného Zivota, Hanko, a jsem Ti vdéénd, za sebe i za Mamma HELP, za
tvou vskutku nevidanou, ohromnou obétavost, pracovitost, za energii, kterou si té prdci
po tak dlouhou dobu vénovala, za to, Ze jsem se mohla spolehnout na Tvou solidaritu a
zodpovédnost. A jsem réda, ze Té nezirdcime a Ze i v nové roli budes pro mé ddl svédo-
mitou oporou a pro mammamhelpky tou stejnou vZdycky otevienou ndruéi... Diky, Hanko!

Jana D.

Od prvniho Gnora Hanku Jirovcovou vystridala
v ¢ele prazského tymu PhDr. Zuzana Blahova.

Vitdme Té mezi sebe, Zuzano, a prejeme, af se Ti v prazském
MH centru libil

Doufdme, ze s ndmi vydrzi§ dlouho a t&$ime se na Tvé postie-
hy - protoze nové oéi vzdycky vic vidi - a taky na své&zi ndpady
a novinky, kterymi nds viechny obohati§ diky svym Zivotnim zku3e-
nostem. Dobry start, Zuzano!

POUCME SE

Prace s jizvou

Kazdd Zena, kterd podstoupi operaci, by se méla soustiedit na to, aby jizva po tomto
zdkroku neovlivnila nijak zdsadné jeji vzhled, ale zejména dalsi spravnou pohyblivost
a funkei jejiho organismu.

Proto jsme vénovaly pfedndsku v éeskobudéjovickém MH centru pravé tomuto tématu
a bylo ziejmé, Ze je to pro Zeny téma velice zajimavé.
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Jizva je jen 3pickou ledov-
ce, jeji pfitomnost ovlivni
mnohem vzddlen&j3i struktu-
ry, nez si moznd pripoustime,
af je to dech, bolesti pdtefe
a dal3i vlivy.

Elasticitu  samotné jizvy
ovliviiuje typ hojeni, skuteé-
nost, Ze se se jizva stdvd
hypertrofickou, hypotrofickou, keloidni, nebo zda hojeni komplikovala sepse apod.

Je potfeba zminit pér pfistup0 k jizvé, které by ndm mohly pomoci zlepsit jeji vlastnosti.
Jizva intenzivné pracuje jeden a pdl roku, ale v podstaté je pfitomnd stéle a ovliviiuje
tkéné okolo sebe, proto je potfeba pracovat i se strukturami v okoli jizvy.

Nase prdce s jizvou zadind po vyndéni stehu. V tomto obdobi je nutné co nejvice
hydratovat. Kyslik je totiz klicem k tvofeni kolagenu a ten je zdsadni pro pruznost jizvy.
Promastovani jizvy a jejiho okoli mastnymi krémy je neméné dilezité. Na trhu jsou k dostd-

ni nejen osvédcéené krémy, ale i silikonové ndplasti, které pomdhaiji sprévnému hojeni.
Nékteré z nés zOstdvaiji vérné receptom nasich babiéek, kdy pouzivéni neslaného séadla
krésné jizvu promasti.

Velice dilezitd je manudlni prdace s jizvou formou tlakové masdze, uvolfiovéni okol-
nich struktur, které maiji tendenci se na sebe lepit a ztrdcet svou pfirozenou posunlivost
viei sobé. Tento pohyb je mozny diky fascii, takzvané povézce, kterd je pfitomnd na
povrchu kazdého svalu, vnitfniho orgdnu apod. Fascie sestdvd z nepferuseného listu
tkané, ktery se 3ifi od hlavy az k nohdm z vnéjsiho povrchu dovnitf téla. Je to dokonale
kontinudlni systém, ktery je pfipojen ke kostnim strukturdm, vytvéfi plné integrovany
podplrny rémec.

Jizva vytvdii napéti, které se fetézenim ve fasciich moze propagovat az do velkych
vzddlenosti. Proto je tfeba s napétim v okolnich tkanich pracovat, aby se nesifilo ddl
a ddl. Dobré jsou riznd dechova cviéeni, mékké techniky, préce s fasciemi nebo i jemnéjsi

techniky jako kraniosakralni terapie, kterd dokdze zpracovdvat a uvolfiovat i emociondlni

z4téze spojené s napétim v jizvée.

Nejlépe je svéfit se do péce odborného fyzioterapeuta v blizkém okoli. Nézorné pfed-
vede, jak s jizvou pracovat. Jen tak vés jizva bude v dal3im Zivoté co nejméné obtéZovat,
ziské vlastnosti co nejvice podobné zdravé tkani a nebude vds omezovat v bézném Zivo-
t€, ani pri sportu.

Tamara Wortnerovd, CB

Pfipomindme, Ze v prazském MH centru je mozné objednat se na konzultaci k fyzi-
oterapeutce Hance Vrdanové, kierd md v pééi o jizvu dlouholeté zkusenosti. Zavolejte
pfedem na tel.: 777 831 799 I se starsi jizvou je mozné pracovat a mnohé
napravit!
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Vyborny napad

mély pracovnice prazského Studia LUDWIG, kterté se
kromé jinych sluzeb pacientkédm s rakovinou prsu vénuje téz
prodeji paruk, epitéz a protetického pradla. Vyjednaly s vede-
nim Radioterapeutické a onkologické kliniky FN Krdlovské
Vinohrady moznost instalovat v prostorach ¢ekdrny onkologic-
ké ambulance vitrinu se zdravotnickymi pomdckami pro Zeny
s onkologickou diagnézou. Pacientky tak maiji moZnost v klidu
si prohlédnout nabidku zdravotnickych pomicek &dsteéné
hrazenych ZP a nejsou odkdzdny jen na obrdzek v katalogu. Zvl43té pro Zeny, které
jsou krétce po operaci, je tato ndzornd ukdzka vitanou inspiraci. U vitriny jsou k mani téz
informaéni letdky a pozvanky do Studia Ludwig.

Prvni rocnik Tandirny,

kterou pro Mamma HELP uspofddala skvéld
kapela Zatrestband z Tresti u Jihlavy, byl
prijemnym z&zitkem pro viechny, kdo do praz-
ského hotelu Belvedere pfidli. Petr Pisa, jeho
velky dechovy orchestr, zpévaci a zpévacky
dokdzali b&hem chvile vytvofit neuvéfitelnou
atmosféru, vétiinu publika brzy zvedli ze Zidli
a i t&ch pdr netancicich se az do konce velera
skvostné bavilo! Swing je prosté swing!
Dékujeme viem hostdm, ktefi nds pfisli
- podpofit, Petru Pisovi a jeho vyborné muzi-
kantske bandg, a také pfijemné obsluze a vstficnému managementu hotelu. Bylo to

moc fajn, pratelé!
mammahelpky




Vystava fotografii
Michael for Mamma HELP

v Hradci Kralové

V Gnoru hostovala nase putovni vystava fotografii ,Zena a rakovina prsu” v galerii
Automat ve Studijni a védecké knihovn& v Hradci Krdlové. Stejné jako v Plzni, i tady byla
pfijata vefejnosti velmi pfiznivé!

Dékujeme pani Buchtové za umoZnéni vystavy, sleéné Karoliné za hudebni doprovod
pfi vernisdzi a vém viem za ndvitévu a dojemné i povzbudivé komentdfe k vystavé do
prilozeného sesitu.

Jana Smetanovd, Hradec

Obrazky mammahelpek
opét v Letovicich

Koncem Unora jsme v knihovné
v Letovicich zahdjili vystavu akvareld, které
vytvofily mammahelpky v arteterapeutické
dilné s Adou. Soucasné probéhla také
nase pfedndska pro vefejnost o preven-
ci. Dékujeme zaméstnancdm knihovny za
dlouholetou spoluprdci a ob&anim Letovic
za zdjem o nasi ¢innost.

Lenka Peldnkovd




Gratulujeme
k sestym narozenam v Olomouci!

PARAPLET a éajovna KRATOCHVILE pro Mamma HELP

Ve stfedu 22. 2. oslavil olo-
moucky Mamma HELP Sest letl
Ano, je to jako véera, kdy mi
ostatni kolegyné& koordindtorky
praly, aby se ndm v Olomouci
vedlo dobfe, aby nds klientky
bez obav vyhledavaly a nebdly
se pfijit mezi nds. Myslim, Ze to
vie se ndm podafilo naplnit. Ne,
nedmu se pychou, ale radostil
Mém z kazdé Zeny, kterd k ndm
prijde, radost. Ano, vim, Ze ona
prozivé strach, smutek a obavy,
ale | jsem za ni moc rdda, Ze
se nebdla k ndm pfijit a za téch
Sest let vim, Ze kus svého strachu a obav u nds zanechd. Bude odchdzet lehéi a veseleisil
Mamma HELP mé za téch Sest let naudil, Ze bychom na starosti neméli zOstévat sami. Umét
si Fict o pomoc a nestydét se za to, Ze néco nevim nebo neumim! Krigek po kricku jsem
si tyhle vlastnosti také sama postupné osvoijila.

A protoze narozeniny nezUstdvaiji bez darkd, tak i Mamma HELP jeden krdsny ddérek
dostall

Kapela PARAPLET nédm nabidla koncert, par pisni pro radost. A protoZze nédm délé nej-
vé3i radost délat radost ostatnim, rozhodly jsme se o tak krasny darek podélit s ostatnimi.
Pozvaly jsme mammahelpky, kamaréddy, sympatizanty a véechny dobré lidi, aby se k ndm
pridali a pfisli do Eajovny KRATOCHVILE uzit ' :
si krdsné hudby i atmosféry.

Myslim, Ze nikdo nelitoval. Skupina
PARAPLET zpivé pisné hlavné o smyslu Zivota,
o radosti z mali¢kosti, a o vnimdni svéta kolem
sebe. Bylo ziejmé, Ze viichni odchdzeli spo-
kojeni, a i kdyz tfeba jen na chvili si op&t uvé-
domili, Ze Zijeme v dobé blahobytu, Ze ndm
v podstaté nic nechybi a mdme se moc dobfe.
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Vsem, ktefi pozvéni pfijali, samoziejmé moc dékuji. Velké pod&kovéni patfi skupiné
PARAPLET a &ajovné KRATOCHVILE. A specidlni podékovani mam pro Zuzanu Vojtovo,
studentku psychologie 4. roéniku Filozofické fakulty UP v OL, kterd ndm ten darek pfichys-
tala. Za vdechny mammahelpky Vém, Zuzano, dé&kuji a preji Uspéiné ukonéeni studial

Karla Otavovd

A jak jsme si uzily narozky v MH centru?

Nabidly jsme lidem z Olomouce
Den otevienych dveFi. Vsichni,
kdo méli zdjem vidét na vlastni odi, jak
a kde pomdhdme Zendm s rakovinou prsu,
se prisli podivat. Osobné nds navstivili
také ndméstek primétora socidlnich véci
RNDr. Ladislav Snévajs, néméstek hejtma-
na Olomouckého kraje Mg. Dalibor Hordk,
Dagmar Prachniarovd, Ph.D., z OSV, koor-
dindtorka Amélie Tereza Kvapil Pokornd.
A samoziejmé i nés§ odborny garant MUDr.
Karel Cwiertka, Ph.D., ktery tradién& donesl
dort, na némz jsme si viichni moc pochutnali. Dal$im dortem nds prekvapila i nase klient-
ka, &lenka a kamarddka Mida Paclikovd, s kterou jsme si na jejim sladkém priekvapeni
smlsli 162! Mi3o, dékujeme.

No a nesmim zapomenout na spoustu nasich klientek, &lenek, kamarddi, sympatizan-
10, ktefi v den nadich mammahelpdckych estych narozenin chtéli byt s nami.
Viem vdm moc dékuji, byl to skvéle strdveny pfedskolni den! Vzdyt pfisti rok bude
olomoucky Mamma HELP $kolou povinny! To ndm teprve za&nou starosti...
A protoze to byl den plny pfijemnych z4zitkd, tak jsme si na zdvér s Lenkou uvdzaly
vzel, abychom ani my nezapomnély na prevenci
K. Otavovd
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Zlinskému MH budou pomahat studenti

Fashion Event Dotek paffi k jedném z nejmlad-
Sich projektt pfedmétu PRON, na jehoz realizaci
se studenti FMK UTB ve Zliné podileji. Byl zaloZen
v akademickém roce 2012/ 2013. Jednd se o
charitativni akci spojenou s galavederem, jehoz
hlavni néplni je médni piehlidka spojend s drazbou
predvadénych modeld, které vysly z dilny ndvrhé-
0 (studentd) ateliéru Design odévu FMK UTB ve
Zlin&. Vytézek z této charitativni akce predstavuje
finanéni podporu pro néd§ Mamma HELP ve Zliné.
Ustredni téma, pod kterym akce probihd, se kaz-
doroé&né méni podle ndvrhu studentd. Samotné
tematické zamé&Feni provdzi cely projekt i ndsledny galaveder s drazbou, jehoZ hosty jsou
vyznamné osobnosti Zlinského kraje, af jiz se jednd o zdstupce ZK &i akademické obce,
ale jsou zde také predstavitelé z fad podnikateld a v neposledni fad& i sami studenti.
A co nds Zekd?

Prvni je prehlidka ffi &eskych a tfi zahrani¢nich ndvrhéis. Dal3i bude
piehlidka studentd ateliéru designu odévu UTB ve Zliné. Tahle kolekce
se bude moci vydraZit na online drazbé, vytéZzek pok pOjde na Mamma HELP.
Chcete byt souédsti tohoto veéera? Prijdte nds i studenty podpofit 25. bfezna do byva-
|é K&znice v Brné.

Podnikatelsky klub Empiria 21 podporil
MH centrum v Ceskych Budéjovicich

Jiz podruhé jsme v Ceskych
Budgjovicich dostaly pozvéni do
Podnikatelského klubu Empiria 21,
tentokrat jako partner networkingo-
vého setkdni v nadherném prostiedi
Poetic Coctail baru Zlutd ponorka.
Poprvé jsme se vzdjemné pozndvaly
vloni v prosinci na ,Profibabinci”,
ktery pofddal Empiria 21 pouze pro
Zeny. Na Unorovém setkdni jsme
dostaly prostor sezndmit G&astniky
vecera blize s nasi ¢innosti. Vysvétlit




jim, pro¢ a jak byl Mamma HELP zaloZen, poukdzat na prevenci rakoviny prsu, umoznit
nécvik samovysetfeni prsu na misté. Sezndmit je s nasimi aktivitami a projekty.

Podnikatelsky klub Empiria 21 je orientovany pfedeviim na podnikatele. Jeho cinnost
je zalozena na budovéni kvalitnich osobnich a profesnich kontaktd formou networkingo-
vych setkdni. Zde se blize pozndvaii aktivni lidé, predstavuii si navzdjem své aktivity, nava-
zuji vztahy a vzdjemné se po obchodni strénce podporuji a spolupracuii.

Jiho&eskou pobocku Uspéiné vede Lenka Kulhankové. Pripravila Gzasny vecer, které-
ho se z6&astnily samé milé, empatické tvéie z Ceskych Budgjovic a okoli. Velice si vazi-
me jejiho pozvdni na tuto akci a také konkrétni podporu nasi organizace. Uhradila za nés
nejen ndklady, spojené s G&asti na akei (vice jak 3.000,- K&), ale prevzaly jsme z jejich
rukou i ek ve vysi 1.000,- K¢, k ¢emuz pridali 6&astnici vecera jesté daliich 300,- K&.

Dékujeme viem za milé pfijeti, pomoc nasemu centru a nové kontakty. Vztahy, které
isme s U&astniky akce navdzaly, budou uréité dobie fungovat.
Lida, Ceské Budé&jovice

LADY EET BOX
pomaha zenam s rakovinou prsu

Spolecnost Awis Holding s ndmi zaédtkem brezna spojila své sily v boji proti rakoviné
prsu. Uvedla totiz na trh novy pokladni systém pro zeny podnikatelky v rizové barvé.
Z kazdého prodaného Lady boxu poputuje na nase konto 400 K&.

AWIS Holding se vénuje tvorbé a pro-
deji pokladnich systém@ uz vice nez 20 let.
Jako jedna z prvnich firem uvedla na trh
mobilni aplikaci pokladniho systému zdar-
ma. Nyni pfedstavuje novy produkt uréeny
pro zeny podnikatelky - LADY EET BOX.

,S nadim novym Lady boxem jsme se
zaméfili na Zeny podnikatelky proto, Ze
jsou nadi inspiraci. Zvladaji svou prddi,
vychovu déti, staraji se o rodinu. Jen na
sebe ob&as zapominaji. Z tohoto divodu jsme se spojili s organizaci Mamma HELP, aby-
chom jim né&jak vrdtili jejich péci. Z kazdého prodaného Lady boxu vénujeme 400 K& na
konto Mamma HELPu, ktery se zaméfuje nejen na prevenci, ale i pééi o zeny, které bojuji
s touto nemoci,” fikd jednatel spoleénosti Awis Petr Havelka.

13



Lady EET Box je kompletni EET feseni. Sou&dsti je tablet, pokladni systém, stojanek a bez
drétova tiskdrna, tedy vde, co je k podnikéni potieba. Tento produkt je uréeny do obchodg,
salony, nehtovych studii apod., ale vyuziji ho i malé kavérny, restaurace a bistra.

,Ndpad s Lady Boxem se ndm moc libi. Mezi nadimi klientkami jsou i podnikatelky,
které oceni nejen riZovou barvu, ale také riZzovou telefonni linku, kde ziskaji informace
a rady ohledn& EET. Mamma HELP m& mnoho aktivit, dlouhodobé se snazime informovat
vefejnost o prevenci, u¢ime Zeny spravnou techniku samovysetfeni prsu, nemocnym posky-
tujeme komplexni psychologickou pomoc a provazime je celou lé¢bou. Kromé toho se
staréme o telefonni Linku AVON proti rakoviné prsu. Kazdy finanéni dar tedy bezezbytku
vyuzijeme,” doddvé Jana Drexlerovq, feditelka sité Mamma HELP center.

Vice najdete na hitp://www.kasa-pokladna.cz/lady-eet-box/

Plzensky GLOBUS z druhé strany

Se zdjmem jsme vyuZily pozvdni na
komentovanou prohlidku  OC  Globus
Chotikov. Titulek napovidg, Ze se nejednalo
o oby&ejnou prohlidku, ale o zhlédnuti pro-
vozniho zékulisi. Navstivily jsme prostory,
kde se zpracovavé maso, od jeho pfijeti
az po findlni vyrobky. Kdyz se na zavér
prohlidky otevfela lednice plnd hotovych
vyrobkdy, no to byla viné!

Dal3i nade kroky vedly do pekarny, kde jsme si pochutnévaly
na Zerstvé upeceném chlebicku. Ve vyrobné zdkuskd jsme byly pre-
kvapeny, Ze se o tuto dobrou nadheru (nebo nddhernou dobrotu?)
stard pouze $est zen. Dév&ata se maji co ohdnét. Na zdvér bylo
posezeni pfi kavé s kouskem té sladké dobroty.

Pestré piihody, které OC Globus denné provazeji, ném povyp-
révéla manazZerka obchodniho centra pani Zacharové. Prohlidka

a téZ vyprdvéni, u kterého jsme se nasmdly, se ndm moc libilag,
a proto jsme se loucily nerady. Stdlo to za tol
Z Plzn& Helena Fiserovd

Socidalni poradna

Neddvno jsme otevieli nasi e-mailovou poradnu, kde na vase dotazy odpovidd socidl-
ni pracovnice Markéta Heinrichovd. | Vy miZete napsat na jeji e-mail: socialni.poradna@
mammahelp.cz
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Dotaz:
Dobry den, v nemocnici jsem se od spolupacientky dozvédéla o moznosti
ziskani prikazu ZTP a parkovaci prikazky. MiGzete mi prosim poradit, co
k vyrizeni potrebuji a na ktery ufad se mam obratit?

Dé&kuji Alena
Odpovéd’
Dobry den, pani Aleno,

o prikaz osoby se zdravotnim postizenim (ZTP) budete zadat na kontaktnim pracovisti
Ufadu préce dle Vaseho bydlidté. K poddni zddosti potfebujete pouze Vs ob&ansky
prikaz a vyplnény formuldf z&dosti. Ten je k dispozici v elektronické podobé& na webo-
vych strankéch Ministerstva prdce a socidlnich véci http://portal.mpsv.cz/forms, nebo jej
dostanete na pobockach tfadu préce. Zadost bude poté pracovniky Gfadu préce odeslé-
na na pfisludnou Okresni spravu socidlniho zabezpedeni, kterd pozddé Vaseho obvod-
niho lékafe o vyjadreni k Vademu zdravotnimu stavu a na jeho zdkladé vystavi posudek
a urdi stupen prikazu (TP, ZTP nebo ZTP/P). Dle posudku potom o pfiznéni prikazu roz-
hoduje Utad préce. Vyfizeni zédosti by nemélo trvat déle nez 60 dno, ne vzdy je viak
Urad prdce schopen tuto lhitu dodrzet.

Pokud vam bude prikaz ZTP pfizndn, dolozite fotografii a prikaz Vam bude vydan.
Poté si také na Uradu prace mizete podat zddost o Prispévek na mobilitu (400,- K& mésic-
né - na cestovdni).

S prokazem potom musite zajit na socidlni odbor Méstského Gfadu dle Vaseho bydlis-
18, a zde Vam na pockani vystavi Parkovaci prikaz, ktery Vés bude opraviiovat k viezdu
do nemocnice, k parkovdni na vyhrazenych mistech a také plati misto délniéni zndmky.
| na tento prokaz budete potiebovat jednu fotografii.

Mamin seznam

Pravé jsem docetla knihu St John Greena: Mémin seznam. [~
Kniha je velmi emocné ladénd, skuteény Zivotni pFibéh. Zaujala
mé jedna strdnka, z niZ bych rada citovala:

Jedna z neziskovych organizaci ndm vénovala obrdzkovou . y v
knihu s ndzvem Mdmina bulka, kterd ndm opravdu velmi pomoh- - détem B
la. Rodina na obrézcich vypadala skoro jako ta nase, dokonce
méli psa a chodili na plaz, takZe se kluci s pfibéhem snadno ztotoznili. Kdyz Kate zaéala
prichdzet o vlasy, prohlédli jsme si obrdzek maminky v kniZce, kterd také pfisla o svoji
blondatou kstici.

Uvédomila jsem si, jak u nds chybi podobné publikace a jak zdsluzny je novy projekt
Rict to détem, ktery se touto problematikou bude zabyvat. Drzim palce, af co nejdfive
vyjde i podobné publikace, o které se hovofi ve zmin&né knize.

Lenka Peldnkovd
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Evropsky kongres onkologie
ECCO 2017

Tento rok se konal Evropsky kongres onkologie ECCO 2017 - The European Cancer
Congress v Amsterodamu. Od 27. 1. do 29. 1. se ho aktivné ziéastnila nase kolegyné
Jelena Buridnovd, kterd o prdci pacientské organizace Mamma HELP v CR na kongresu
hovofila. Cinnost Mamma HELPu byla zdokumentovana na specidlnim posteru, ktery nds
reprezentoval v sekci Breast Cancer (Rakovina prsu) a Patient Advocacy (Pacientské orga-
nizace), kde se o néj zivé zajimala odbornd vefejnost a Jelena tak méla fadu pfilezitosti
nase projekty detailné predstavit.

Reportaz z kongresu ECCO z Amsterdamu

Kongres probihal v RAI centru, coZ je nejvétii konferenéni centrum v Evropé. Zahrnuje
22 konferenénich mistnosti a 11 hal, rozklddd se na plose 87 000 m2. Nejvétsi hala mé
12 900 sedadel. Patfi k nému i hudebni divadlo a koncertni hala, na parkovisti je k dis-
pozici 3 000 mist.

Prostory RAI centra jsou nejen velké, ale i prakticky uspofddané. Viechny sekce mély
dostatek prostoru, takze po predndikdch, semindfich a konferencich mohli G&astnici
pokra&ovat v diskuzich. My, zdstupci pacientt, jsme méli pro nade stanky vy&lenény pro-
stor v centrdlni hale. Své Cestné misto tam mélo vyé&lenéno také ECPC, jehoz &lenové po
dobu celého kongresu usilovné pracovali: zpracovavali nové informace, pipravovali aktu-
dlni publikace atd. Hned za stdnky bylo misto uréené k vystavovdni plakétd, kde byl vysta-
ven i fen nds.

Program konference nds piijemné piekvapil, protoze jasné ukdzal nérist vlivu paci-
entskych organizaci. | pfi zb&zném pohledu jsem zaznamenala, Ze celé fady odbornych
blokd se GZastni i psychologové a zdstupci pacientskych organizaci.

Hned prvni akce, kterou jsem navitivila hned po pfiletu do Amsterdamu, byla toho
dUkazem. Byla to spoleénd akce OECI (the Organization of European Cancer Institutes
- Organizace evropskych onkologickych Ustavi) a ECPC (European Cancer Patient
Coadlition - Evropskd koalice pacientd s rakovinou), jejimz jsme &lenem od roku 2015.
Tyto dvé& organizace prezentovaly spoleénou vizi pod nézvem ,Spoleéné Feseni
problému: postup pro pacientské organizace a onkologicka centra”. Tato
akce odstartovala uvedeny projekt, ktery by mél byt milnikem pro advokdty pacientd
v onkologii. Tomu také odpovidalo slavnostni zahdjeni konference. V Gvodnich projevech
se vystfidali feditelé obou organizaci, prof. Peter Naredi (OECI) a prof. Francesko De
Lorenzo (ECPC). Zminili se o nutnosti spoluprdce mezi pacientskymi organizacemi a onko-
logickymi centry, zdGraznili jeji potfebu na vech Grovnich, pocinaje mistni a konée evrop-
skou. Do spoluprdce je ffeba zahrnout viechny ziZastnéné instituce a slozky, véetné sester
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a pacientskych organizaci. Uéelem projektu je vybudovéni lepsich a pfinosnéjsich vztaht
mezi pacientskymi organizacemi a onkologickymi centry, poskytnuti nédvodu pacientdm,
pacientskym organizacim a onkologickym centrdm, jak [épe a efektivnéji spolupracovat.

Dalsi fe¢nici, zejména feditelka ECPC Dr. lydia Makaroff a vedouci odbornik pro
evropské staty Francesco Florindi, nds sezndmili s projektem podrobnéji. Vystupem pro-
jektu budou smérnice, metodiky a doporuéeni, jak maiji vichni zd&astnéni spolupraco-
vat. Vzniknou smérnice pro nemocnice, pozadavky se promitnou do vzdélavacich pro-
gram0 lékafd i sester. Zarukou Gspéchu je zavedeni zmén na viech Grovnich: od nejniz-
Sich ke stétnim a nakonec evropské. Stejné zmény Eekaji pacientské organizace, i pro né
budou vypracovény metodiky a doporuéeni. P. Florindi zdraznil, ze projekt bude fungo-
vat v riznorodém, multikulturnim prostiedi. Proto tyto dokumenty nemohou obsahovat pev-
ny, neménny systém, ale musi se inspirovat nejlepsi praxi, kterd jiz existuje. Myslim si, ze
v tomto sméru mdZeme i my néco nabidnout.

Ddle byly vyélenény oblasti, kde je spoluprdce nejvice potfebnd a nejpfinosndjsi:
vypracovani srozumitelnych informovanych souhlast pacientu, sledovani
stavu pacientt po akutni 1é¢bé, rehabilitace, zlepseni nemocniéniho pro-
stredi a Ucast v klinickych testech. Tato témata nebyla vybrana ndhodné. Viichni
isme se nékdy setkali s nesrozumitelnymi texty informovanych souhlasd, které v podstaté
pacienty neinformuji v dostate¢né mife. O potiebé rehabilitace, jak fyzické, tak i psychic-
ké a podrobném sledovéni stavu pacientd po akutni 1é¢bé neni ani treba mluvit, v nékte-
rych stdtech je to naprosto nedostateéné. Dal3imi oblastmi spoluprdce je zlepeni nemoc-
ni¢niho prostiedi, kde se v souéasné dobé berou v potaz hlavné potfeby 1é&by. Oviem
horii to je s volnym &asem, i moznostmi komunikace s vn&j§im svétem.

Oteviené se mluvilo 162 o prekazkach. Castym problémem je, Ze onkologickd centra
nevédi, jak zapoijit pacienty, do jaké miry a jakym zpUsobem. Viichni pfitomni byli pfi této
prilezitosti vyzvani ke spolutéasti, aby pomohli shromdzdit kladné poznatky ze své pro-
xe. Déle existuje uréitd predpojatost vi&i pacientim a pacientskym organizacim ze strany
zdravotnikd, nedostateénd informovanost a znalosti pacientd a nékdy i jejich ,advokatd”.

Do tohoto projektu se zapojilo jiz 28 evropskych statd, Géastni se jej 40
onkologickych center.

Byly zminény i ohlasy na zavadéni projektu, napf. z Némecka: takové spolupréce na
viech Urovnich, tj. |ékafd, sester a pacientd posiluje loajalitu pacientd a zlepsuje komuni-
kaci.

Pan David Cheesman z Anglie se s ndmi podélil o kladné poznatky OECI ze spolu-
O&asti pacientd na designu onkologickych center, navrhy pacientd poméhaiji ménit prostie-
di v nemocnici, coz je pro atmosféru spoluprace a loajality velice dilezité.

Poté se s nami podélila Kathi Apostalis, viceprezidentka ECPC, o své poznatky
z nemocnice, kde pracovali pfisludnici jeji pacientské organizace jako dobrovolnici
a samotnd Kate rovnéz. Tuto praxi nemocnice vitaly kvili nedostatku sester. Pozitivnim
pfinosem byla vétsi informovanost pacientd o jejich onemocnéni, zvétiila se podpora
pacientd a jejich loajalita vii& nemocnici. Clenové pacientské organizace samoziejmé
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nezasahovali do 1é¢by, neméli 2&ddné oficidlni postaveni nebo funkci. Tato praxe byla

velice dilezZitd, zejména pro starsi pacienty.

Dalsi vyznamnou akci ECPC byla konference s ndzvem ,Cena inovaci v onko-
logii”. Zde nds p. Francesco Florindi sezndmil s Bilou knihou ECPC vénovanou tomuto
tématu. Poéty onkologickych pacientl v Evropé jsou Uctyhodné: kazdoroéné je dia-
gnostikovédno onkologické onemocnéni u vice nez 3 min. Evropant a zemie
jich vice nez 1 mlin. Tato Bil4 kniha m& pomoci politikdm k lepsimu pochopeni, jak zlepsit
pfistup k inovacim v onkologické pééi a 1é&b&. Mezi kli¢ové priority opatieni doporude-
nych &lenskym institucim a statom EU patfi:
® Bé&Znd Ulast pacientd ve viech procesech a projektech, kdy se rozhoduje o inovaéni

onkologické 1é&bé.

e Centralizované efektivni hodnoceni inovaci, platné pro viechny staty EU s pfihlédnutim
k z&vérim pacientd. Zavadéni na evropské Grovni, obzvlddté co se tyée téch nejdile-
zitgjsich postupd, technik a l&¢&iv.

o Clenské staty jsou povinny investovat do zafizeni na radioterapii a 3koleni pracovnika,
aby pomohly zmensit rozdily v pfistupu k radiaéni onkologii. (Vime o propastnych
rozdilech mezi &lenskymi staty EU v radioterapii, o absenci a nevyhovujicim stavu
zékladniho zafizeni, nedostatku kvalifikovanych pracovniki napf. v Rumunsku, Recku
a Turecku).

® Inovaéni elektronické néstroje eHealth a mHealth je tieba aktivné zavadét na evrop-
ské drovni a pouzivat soub&zné s inovaénimi metodami péée. Tyto néstroje je treba
transparentné hodnotit a fidit na Grovni EU.

e Standardni lé&ebné postupy museji byt peélivé monitorovany a zahrnuty do stdtnich
onkologickych plang.

V nedéli 29. ledna méli celou fadu prednasek zastupci pacientskych
organizaci, diskutovalo se o tématech, které se nds tykaji a zajimaiji. Prvnim pfednd-
Sejicim byl p. Francois Houyez z Amsterdamu, ktery je feditelem oddéleni informace
o lé&ivech a pfistupu k nim. P. Houyez je od 90. let ,advokatem” pacientl. Jeho tématem
byly vedlejsi G&inky lékd. MUDr. Houyez nabddal pacienty, aby veskeré vedlejsi G&inky
sdélovali [ékafi a hledali odpovédi na otdzky, zda je G&inek zpisoben lékem, da-li se
zmirnit nebo odstranit? Jak dlouho bude trvat? Tyto otdzky je treba pokladat, protoze
nékteré G&inky mohou byt vyvoldny vzdjemnym pdsobenim uZivanych 1ékd. MiZe se stdt,
ze efekt nebyl zjistén ani v obdobi klinického testovani, jelikoz se mize objevit po delsi
dobé, anebo u mensiho poétu pacientd.

Ddle porovnéval pocty hlddenych vedlejsich G&inkd |ékafi a pacienty, které se vyznamné
liSily. Poéty uvadéné lékari byly podhodnocené. Divody jsou evidentni: pacient ne
vzdy nahldsi, lékaf kazdou stiznost nezaznamend. Tak dochdzi k podcefiovani nékterych
symptom0. Kromé béznych symptomd jako je Unava, podrézdénost, zvedani se zaludky,
prijmu se Dr. Houyez zminil o necekanych psychologickych Géincich jako zavislost na sexu
a gamblerstvi. Uzivani nékterych 1ékd mize zpUsobovat i deprese. Nakonec zdiraznil, ze
v nasi dobé informaénich technologii Zije v EU 510 min. ob&and. Pokud &&st z nich nahldsi
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2 - 3 vedlejsi G&inky vyvolané léky,
odstartuje to celou fadu dodateénych
studii a opatfeni.

Ddle se ujal slova MUDr. lan
Banks z Velké Britanie, ktery mél zaiji-
mavou pfedndsku na téma ,Velci
kluci neplaéou” anebo ,Muzi,
rakovina a statistika”. MUDr. Banks
mad celou fadu ocenéni za svoji lékafskou praxi i za prdci ve vefejném zdravotnictvi,
je autorem Gctyhodného poctu publikaci a obétavym spolupracovnikem pacientskych
organizaci. Své vystoupeni zahdjil vtipnym popisem odlidného vnimani reality roznymi
pohlavimi a poté nds seznamil se zajimavou statistikou. Zeny mnohem &astéji vyuzivaji
sluzeb zdravotnictvi, Castéji navitévuji lékafe.

Jak muzi a Zeny vyuzivaji zdravotnictvi 2 Polet navitév Zen je do 55 let
témé&F dvojndsobny. Tato &isla se srovndvaiji kolem 75 let, kdyz muze trépi prostata. Tomu
rovnéz odpovidd srovndni promémé délky Zivota obou pohlavi. Zeny Ziji v proméru
o 4 az 8 let déle. ,Mohlo by se zddt, Ze Zeny zabijeji muze, ale tak tomu neni. Muzi
bez partnerek umiraji dfive nez Zenati. Aviak neprovdané Zeny Ziji déle nez provdané”,
dodal MUDr. Banks.

Poté se zaméfil na statistiku onkologickych pacientd obou pohlavi. Rozdil mezi Gmrt-
nosti zen a muzd se méni od 17 do 1 %, pfi¢emz nejnizsi (1 %) je ve Svédsku. U nds &ini
kolem 12 %. V této statistice jednoznaéné vede Slovinsko se 17 %.

Zajimavé je,ze zeny hldsi 3krdt Eastéji nepfiznivé G&inky 1ékd nez muzi (v Holandsku
maji zavedeny pro tato hléSeni od pacientd specidlni Zluté karty). MUDr. Banks ukondil
svoji pfedndsku zdvérem, Ze i v tomto roce zemfou tisice muzi na svoji tvrdohlavost.

Ddle nésledoval odpoledni blok, ktery vedla pani Jana Pelouchovd. Je zakladatelkou
a dlouholetou predsedkyni spolku Diagnéza leukemie (na 1é&bé chronické myelézy jiz 15.
rokem.) Tato sympatickd, elegantni Zena je spoluzakladatelkou globdlni internetové sité
CML Advocates Network (2007 Jwww.cmladvocates.net, v minulém roce stdla u vzniku
globdlni sité pro pacientské organizace zaméfené na nemocné s chronickou lymfocytarni
leukemii.

Odpolednim tématem byla ,Kontroverze v onkologické pééi - myty a rea-
lita”. Prvni &ast ,Informovani pacienti - pfinos nebo hrozba” uvedla Jana Pelouchové
netradiéné. Promitla ném ffi videa, kde v roli |ékaf0 a pacientd vystupovali élenové porad-
ni rady ECPC, ktefi projevili nejen dokonalé pochopeni problému, ale i neviedni herecké
naddni.

V prvni scénce pacientka naléhavé 24d4d lékafe o svoji lékafskou zpravu a nepro-
zfeteIné se podiekne, ze by chtéla slyset ndzor dalsiho odbornika. Lékaf ji to rozmlouvd,
zdUraziiuje, Ze on je jeji IékaF a odbornik a emotivné konéi slovy: ,Nendvidim cizi nazor!”
V komentdfi zaznélo, Ze pacient by mél obdrzet lékafskou zprévu automaticky, anebo
alespofi na vyzadani.

19



V dalsi scénce pacientka navitévuije Iékare s informaci o experimentdlnich metoddach
lé&by jejiho onemocnéni, o nichz se chce s nim poradit jako o mozné alternativé. Lékaf
se odmitd na informaci dokonce podivat, pohorsuje se, ze pacientka probirala informaci
o svém zdravotim stavu s dal3imi lidmi. Zddrazfuje ji, Ze on je lékaf a odbornik, ktery
vi o jeji nemoci vie, co je zapottebi. V diskuzi vystoupila lékatka, kterd provadi klinicka
testovani experimentdlnich lé&iv a postupd. Sdélila ndm, Ze mé velice kladnou zku3enost
s pacientskymi organizacemi, které se G&astni klinickych testd. Vysledky s nimi poté posu-
zuji na spole&nych schiizkéch. U&ast pacientt povazuje za velky piinos a zastavé ndzor,
Ze je tfeba pacienty informovat podrobn&. Ddle vystoupila onkolozka, kterd kritizovala,
jak 3patné komunikovali s pacienty lékafi a jejich necitlivy pfistup. Zdiraznila, Ze pacienti
potfebuji presné informace o svém zdravotnim stavu, méli by chdpat celkovy plén é&by.

Ve treti scénce prichdzi k [ékafce pacient, ktery je naprosto zni¢en informaci o jeho
onemocnéni, s nimz se sezndmil v &lénku v novindch. Lékatka jej z&4dd, aby ji clanek uké-
zal, a chce informaci posoudit spolené s nim. Ujisfuje ho, Ze spole¢né s nim a s lékaF-
skym tymem v3e rozeberou a posoudi, odkazuje ho i na pacientské organizace. Pacient
odchdzi uklidnén.

Poté ndsledoval pFispévek o rakoviné mladistvych, ktery se nazyval ,Bez pfechodu
od mladi k dospélosti”. Vystoupila s nim byvald pacientka z Rakouska, psycholozka,
&lenka pacientské organizace. Hovofila o prib&hu onkologického onemocnéni u mladist-
vych, o jeho celozivotnich ndsledcich a psychologickych aspektech. Informace byla podé-
na ve form& dojemného dopisu 3kolacky, kterd se svéfuje své lékarce.

Dal3i pFispévek byl na téma ,,Podpora v nemoci - pratelé a nejblizsi”. ,Kdo
vém poskytl nejvétsi podporu2” - zaznél dotaz hned na zaddtku. ,Byli to lékafi, sestry
nebo nejbliziie Kdo Vam pomohl nejvice2” Se svymi zkuSenostmi se s ndmi podélila
Jana Pelouchovd, kterd hodnotila pfibuzné véetné manzela jako lidi, ktefi se vlastné sami
hrouti a které musi pacient nakonec jedté sém podporovat. Zdoraznila, Ze neni rovnéz
dobré informovat rodi¢e a vsichni jeji zndmi, ktefi to udélali, pak svého &inu velmi litovali.
Opravdovou podporu i poskytli pouze ¢lenové pacientské organizace, ktefi ji sdélili
spoustu potfebnych informaci. S nimi se necitila jako vylou€end a odlisnd. ,Co nejméné
informaci nejbliziimu okoli”, uzaviela svij pfispévek Jana. Viele jsem s ni souhlasila
a podélila jsem se s G&astniky o nase zkusenosti: ,Nase centra navitévuiji pacientky, nebo
volaji na bezplatnou linku, protoZe chtéji slySet radu a Gtéchu od lidi, ktefi jim rozuméji
a maji stejnou zkuSenost. Podpora byvalych pacientd je nenahraditelnd. Pravé byvaly
pacient bude vzdy tou nejlepdi oporou.”

Dalsi blok byl vénovan vyzkumu zaméfenému na pacienty, kde se zdo-
razfiovalo, Ze pacienti musi byt informovdni o své G¢asti a testovdni nesmi nepfiznivé ovliv-
nit jejich zdravotni stav.

Kongres ve mné zanechal pfiznivy dojem, Ze se ledy preci jenom hnuly a vzdélenost
mezi lékafi, sestrami a pacienty se zkracuje, kazdopddné je pfeklenuta mostem nebo
zatim mUstkem. Je vynikajici, Ze &lovék vidi, co se déje v jinych pacientskych organiza-
cich, ziskdva nové zkusenosti a poznatky a zjisfuje, Ze mame opravdu co nabidnou
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i na mezinarodni Urovni. Nase individudIni poradenstvi je na vysoké Grovni, zkuse-
nost spoluprdce s lékafi, akce a publikace jsou zajimavé a pfinosné pro ostatni GZastniky.
Tento dojem mi potvrdil i zdjem, ktery byl o nas plakat. Diky Jané
Kro&dkové a jejimu synovi Markovi Veselinoviéovi, grafikovi a Usp&snému absolventovi
Skoly Michael (Stredni a Vy33i odborné $kola reklamni a umélecké tvorby), se kterou spo-
lupracujeme, jsme méli nejkrasné&jsi plakdt, nejhodnotnéjsi i z uméleckého hlediska. Zajisté
i tato stranka pfispéla k v&tsimu zdjmu o nasi organizaci a pfispévek. O nase zkuenosti

a aktivity jsem se podélila se viemi zdjemci.
Jelena Buridnovd

CO SE DELO V MH CENTRECH

Jarni svatky za dvefmi...

V Pierové jsme se pustily mimo jiné i do vyroby velikonoénich hnizde&ek.

Ndklady na vyrobu jsou zcela minimdlni. Prost& jsme “vypustily do svéta,” Ze vitdme
kazdy vyfazeny destnik. A Ze se jich seslo! Latku z dedtnikd rozstiihdme na obdélnicky
o velikosti 2,5x1,5 cm. Stithdme od oka, takze 1 mm sem, 1 mm tam, nic se nedé&je. Tyto
obdélni¢ky zapichujeme do polystyrénového korpusu. Vznikaji tak véneéky, které Ize pou-
zit jak na velikonoce, tak i vdnoce.

Kdyz pfilepime na prostiedek korpusu koleéko z tvrdého papiru, mdme hned hnizdeé-
ka. V t&ch se hezky vyjimaji kromé vaiji¢ek i zvitatka, kyticky, pékné vypadd i naklicend
feficha, &i oseni.

Latka z dedinikd je nejlepsi proto, Ze se neffepi. V letech minulych viak pied ndmi
nebyla jista nejedna vyfazend halenka...

Tak stfihdme, stfihdme, zapichujeme do korpusu a zdobime dle momentdlni nélady
a népadd. Marta popustila uzdu fantazii pfi zdobeni srdiek a ja jesté dobaluji posledni
papirové koulicky.

Svatky jara, mdzete pfijit... Z Prerova Ddsa a Marta




Jen zapét...

Jednu z poslednich artedilen jsme v Plzefiském
centru vénovaly vyrobé tzv. Eko hracek. Ze zbytkl
roznych pletacich pfizi jsme spolecné vyrabély
pta&ky. Sykorky, pé&nkavy, vrabci i jini cizokrajni

opefenci se mam viem vydafili - jen zapét.

Be. Ivana Chvojkovd

Z artedilny v prazském MH centru

Na lednovou artedilnu jsme se viechny t&3ily, co zase zajimavého budeme vyré-
bét. Sedlo se nds hodné a na stolech uz na nds &ekaly rozné zbytky latek, krajky, stuzky,
lepidlo a také rozné sklenicky a lahve od vina ¢
keCupu.Pod vedenim Hanky Kovafikové vznikaly
pod nadima rukama nevdedni a moc hezké zavaro-
vaci sklenice s latkovym vickem, ozdobené prouzky
latky a krajky v roznych barvéch, ale taky svicinky,
&i hezké lahve na vino. Kazdd méla ruce ulepené
od lepidla, ale dobry pocit, Ze se nauéila néco

@RS nového a Ze
- vyrobi  pé&k-
ny dérek pro
radost nejen
sobé, ale své
dcefi nebo
kamarddce.

Ja vz
mém v pldnu,
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ze si doma s vnoulaty vyrobime z oby&ejnych zavafovacich sklenic origindIni a neoby-
ejné stojanky na tuzky. P&kny den viem pfeje
Bohuna Krej¢ovd, Praha

Irska lahbdka v plzenském Mammaéi
jp =

Unorové Uterni odpoledne se v plzefiském Mammééi rozvonélo osmahnutou cibulkou
a slaninou. Pod vedenim Mgr. Marcely Vodrazkové jsme si spolecné uvaiily tradi¢ni jidlo
z Irské kuchyn& - ,,Colcannon “ Jednd se o irsky tradiéni pokrm, ktery se pfipravuje bud
s kapustou, nebo zelim a md jiz v dnesni dobé vice variant (napt. zde je navic mrkev). Vznikla
o ném dokonce ndrodni pisefi, kterd ma dvé &ésti (jedna o kapusté, druhd o zeli). Podle
starych irskych tradic se na Halloween podéval Colcannon s drobnymi mincemi, které v ném
byly ukryté. Kdo minci objevil, véfil, Ze mu pfinese v pfistim roce majetek. Colcannon se ser-
viruje s vafenou Sunkou nebo irskou slaninou a bohat& polité mdslem. Jako samostatny pokrm
s minimem mésla je to zdravy a téméF dietni pokrm. Po ochutndvce probéhlo jedté cestova-
telské okénko, kde jsme se viechny dozvédély mnoho zajimavosti o smaragdovém ostrovu
- Irsku. Velmi poutavé povidéni bylo prolozeno mnoha fotkami se zdbé&ry ohromuijicich
pamatek, krajiny a také oslav svétku sv. Patrika. Na zdvér zajimavého odpoledne pro nds
sleéna Marcela upekla Apple crumble, lehky dezert upegeny v troubé a to z povafenych
jablek smichanych s cukrem a smési z ovesnych vlo&ek, ozdobeny domdci slehackou. Viem
piitomnym se nase spole&né vafeni, povidani a hodovdni moc libilo a t&§ime se na dal3i.
Ivana Ch. Plzen
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Zdravé také v Brné

Letos se nds projekt Holky uz mi zase chutnd zaméfil na zdra-
vou vyzivu. A tak jsme do brnénského Mamma HELP Centra
pozvaly divky ze Studentské asociace nutriénich poradci. Ve
své lednové predndsce ndm objasnily zd&konitosti stravovani
onkologicky nemocnych pacientd a teorie byla hned na misté doplnéna i praktickymi
ukazkami. A véfte, ochutnaly jsme samé dobroty! Rovnou jsme se domluvily i na dal3im
setkdni nad recepty jidel vhodnych pfi uZivdni 1ékd na fedéni krve, které mélo téz velky
Ospéch.
Ostatnim MH centrdm mOzeme jen doporudit - predndseijici i recepty!

Lenka Peldnkovd, Brno

Kaki pudink

Na 5 porci

5 kust kaki

2 |Zice medu

1/2 Izicky mletého kardamonu

hrst vlasskych ofeché nasekanych nadrobno
2,5 Izieky chia seminek

1/2 Izicky na ozdobu

Postup: Kaki oloupat, nakrdjet na kostky a dat do mixéru spoleéné s medem, kardamo-
nem. Rozmixovanou smés v mise smichat s ofechy a chia seminky, vlit do formi¢ek (obsah
cca 150 ml). Dét na 5 - 10 minut do lednice ztuhnout, poté vyklopit na talif a posypat
chia seminky.

Pomazanka z vajec a avokada

4 vejce natvrdo, nakrdjend

2 mald avokdda, zbavend pecky a oloupané
1 |Zice feckého jogurtu

1 |Zice citronové §tavy

2 |Zice nasekané jarni cibulky

1/2 |zicky dijonské hofgice

Sul, pepf, pedivo

Postup: V misce smichejte vejce i bilky, nasekané avokdado, jogurt, citronovou stavu,
cibulku a hof¢ici. Promagkeite vidli¢kou, osolte a opepfete. Jezte s pecivem &i na krekrech.
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22. 3.

Program MHC Praha

stteda 15.30 Prezentace Studia Ludwig - prodejna paruk a firmy
Amoena s epitezami a pradlem. Setkéni hlavné pro nové pacientky a ty,
co pravé prochdzeii léebou.

23. 3. ¢éivrtek 15.00 Malovani s Adou - psychoterapeutické malovéni

5.4. sitedal16.00 Cestovatelské okénko s prekvapenim - Vietham,
Kambodza.

6.4. &rtek 15.00 Artedilna se Stépéankou - Batika hedvabi. Salu &i satek
je mozno zakoupit na misté za 100K¢.

18. 4. Gtery 15.30 - 1700 Workshop ,Zdrava zdada” s fyziotera-
peutkou Katkou Masopustovou. Jak predchdzet bolestem v kii-
zi, ztuhlym trapézim, zablokovanym Zzebrim a dalsim symptomdm spoje-
nym s bolestivosti zad. VyZivové tipy pro zlep3eni funkce pétefe.

Prakticka ukazka specializovaného preventivné rehabilitaéniho
cvié¢eni European Spin Gym. Prosime, hlaste se na workshop v MHC centru
Praha.

27. 4. civrtek 15.00 Workshop s Hankou - vyroba ozdobnych darkovych krabigek,
aneb jak z obygejné krabicky udélat ozdobnou. Prosime, krabicky si pfineste
s sebou

16. 5. dtery 15.30 - 1700 Workshop ,Jak rozproudit lymfu” s fyzi-
oterapeutkou Katkou Masopustovou. Jak zlepsit stav své lym-
fy a zdroveri rozproudit lymfaticky systém@ Kterd cviceni jsou zdsadni
pro zlepseni proudéni lymfy a pro¢ je to vibec dilezité?

Prakticka ukazka dynamického strecinku European Power Stretch
Prosime, hlaste se na workshop v MHC centru Praha.

24.5. 16.00 Cestovatelské okénko s ochutnavkou ¢aji
- Malajsie, Thajsko

Télocvicna

Pondéli 15.00 a 16.30 Rehabilitaéni cviceni s Helou

Utery

15.00 Rehabilitaéni cviéeni na velkych micich s Helou

Streda 16.30 BFisni tance s Renatou Brozovou
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Ctvrtek 14.00 a 15.45 Jéga s Irenou

Cena: 20,- K& za hodinu pro mammahelpky, 40,- K& pro ostatni

Lymfologicka poradna Aleny Jelinkové
Utery: 10.00 - 14.00

Individudlni poradna pro pacientky, které se cht&ji naugit pedovat o lymfaticky otok. Tato
konzultace s praktickymi ukazkami trvd 1 hodinu - cena 250, - Ké.

Je tieba se objednat doprFedu piimo u Alenky na mobilu 606 225 280, nebo
e-mailem: jelinkova.aja@seznam.cz Zaédtky jsou v 10.00, 11.00, 12.00 a 13.00 hod.

Fyzioterapeuticka poradna Hanky Vranové
Po telefonické dohodé s Hankou na tel. 777 831 799

IndividuélIni poradna pro pacientky, které maiji problémy nejen s jizvou po operaci prsu.
Konzultace obsahuje kineziologické vysetfeni, osetfeni a ndvrh cviéeni §itého na miru.
Cena hodiny je 250,- K&. Je tfeba se objednat v MHC Praha na lince 272 732 691.

Vychazka po Praze s Jelenou

Sobota 11. 3. 2017 Ze Staroméstského namésti pres Tynsky dvur neboli
Ungelt ke sv. Jakubovi Vétsimu. Sraz v 10 hodin v hale stanice metra Staroméstské
(vyjet po pojizdnych schodech do haly).

Sobota 22. 4. 2017 Z Havelského Mésta do Starého Mésta prazského.
Sraz v 10 hodin na rohu ulice Na Pfikopé a Na Mistku (vychod z metra Mustek).

MHC Brno
stfeda, zadatky od 15 hod.

Upozornéni: MHC BRNO bude od biezna doéasné otevieno pouze v pon-
déli, otery a ve stiedu. Ve &tvrtek je z technickych divodd zavieno. Dékujeme za
pochopeni.

15. 3. Cestovatelské okénko s Vérou Hirschovou

22. 3. Predndska prof. R. Kizek: Moderni protinadorova terapie zalozena
na nanotechnologiich

29. 3. Velikonoéni dilna
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5.4. Malovanis Adou

12. 4. Holky, uz mi zase chutna! Velikonoéni recepty.
19. 4. Jarni vychazka na Spilberk

26. 4. Babinec

Program MHC Hradec Kralové

Neni-li uvedeno jinak, programy zadinaji vzdy ve étvrtek v 15.00 hod.

16. 3. Samolécba bolesti — prednaska farmaceutky z FN HK
21. 3. Utery Arteterapie s Lucii - relaxace s tuzkou v ruce
30. 3. Jarni tvoFeni se Stépéankou

6.4. Velka vizita - navstéva Vychodoéeského muzea, sraz ve 14.45 pred
Muzeem

18 4. (tery Arteterapie s Lucii
27. 4. Amoena - prezentace zdravotniho prédla, AMOENA, s. r. o.

28. 4. patek Vystava cibulovin v Lysé nad Labem

Pravidelné cviéeni:
Kazdé pondéli od 14 hodin evi€éime jégu

Kazdou stredu od 15 hodin cvi€¢eni na rehabilitaénich micich

Program MHC Plzen

Pokud neni uvedeno jinak,
programy zadinaiji ve ¢tvriek v 15 hodin.

14. 3. Artedilna - Zdobeni velikonoénich pernickd

28. 3. Artedilna s Petrou -, Nepravy patchwork - mramorovand vajicka.” Zdobeni
polystyrenovych vajicek
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4. 4.

11. 4.
25. 4.

,Holky, uZ mi zase chutna” - zdravé vareni s Bc. Ladou Menéik-Smolovou,
dietni terapeutkou FN Plzefi.Vafeni spojené s predndskou o zdravé vyzivé na
téma: ,Od horgiho k lep§imu cestou vyzivy.”

Artedilna - Jarni dekorace - vyroba jarnich véncd

Artedilna s Petrou - Scrapbook technika - vyroba ptai budky

Kazdy ctvriek od 15 hodin = Cviéime jogu s Dasou

Bliz$i informace na tel. &islech 377 917 395, 739 632 886, a na www.mammahelp.cz

14. 3.

21. 3.
28. 3.

4. 4.

11. 4.
18. 4.

25. 4.

15. 3.

5. 4.

Program MHC Ceské Budéjovice

utery, zaéatky od 15.00 hodin, neni-li uvedeno jinak

Novinky v réamci pfistupu k postradiaénim koznim reakcim.
Odborné pfedndska o moznostech snizeni G&inkl ozafovani na kizi.

Artedilna. Velikonodni vyrabéni.

14.00 Akademie zdravi. Prednaska pro vefejnost ve védecké knihovné
v Ceskych Budé&jovicich o prevenci rakoviny prsu.

17.30 Sejdeme se v R51. Nikdy neni pozdé splnit si svj sen. Poviddni
s Mirkou Nezvalovou.

Artedilna. Velikonoce za dveimi.

Prohlidka Budéjovického pivovaru Budvar. Aneb i pivo |é&i. Sejdeme
se u vstupu do aredlu zavodu BB.

Hratky s paméti. Procvi¢ime svou paméf zdbavnou formou.

Program MHC Olomouc
stredy, zaéatky od 15.00 hodin

Prvni workshop se studentkami psychologie 4. rocniku z Filozofické fakul-
ty UP v Olomouci na #ma , Interakéni psychologické techniky”

Velikonoéni artedilna s lektorkou Ludmilou - vajicka z papiru, bavinkové
vaji¢ka
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19. 4. Druhy workshop se studentkami psychologie 4. roéniku z Filozofické
fakulty UP v Olomouci na téma ,,Jak zvladat stres”

Kazdé Gtery cviéeni s Mgr. Lenkou Fasnerovou v Centru Pohybu.
Pouze pro pfedem pfihlasené! Mdte-li zdjem, prihlaste se na tel. &isle 721 266 385
u Ivany Zernickové.

Program MHC Zlin

22. 3. Chcete se naudit malovat kraslice voskovou technikou?
Vala3ské vzory vés nauéi Jaruska Adamcova.

5.4. Vyroba velikonoénich kosicka.

19. 4. Jarni bylinky a jiné poklady nasi pFirody s Romanou.

Zaciname vidy ve 14 hodin a moc se na vas tésime.

Pozvanka na Valnou hromadu

Jménem vykonného vyboru spolku Mamma HELP, z. s.
zveme ¢cleny a élenky na Valnou hromadu, ktera se kona

v pondéli 24. dubna od 16.00

v budové 3.Lékaiské fakulty UK, Praha 10, Ruska 87
(Burianova poslucharna).

Na programu je schvdleni zprévy vykonného vyboru o cinnosti organizace a zpravy
o hospodafteni spoleénosti za rok 2016.

Uéast je nutnéd, pokud viak tuto élenskou povinnost nemozete
z vaznych divodu splnit, prosime o delegovani vaseho hlasu
a vyplnéni plné moci.

Pro informace volejte koordindtorky MH center.
Dékujeme.
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Milé clenky spolku Mamma HELP, vypliite, prosime, pFiloZzenou slozenku
a poslete svij letodni €lensky pFispévek, ktery dle stanov &ini 200 korun.

Prispét moizete i éastkou vyssi a také pokud nejste élenkami Mamma
Helpu, podpofite tak na dobrou véc. Vase pfispévky ndm umoznuji vydévat Easopis
v tisténé podobé& ddl a pomdhaiji zprostfedkovdvat uziteéné informace nejen pacientkdm.

GratU’ace: tém z nds, které oslavi své narozeniny v dubnu

Tafana D. a Helena V. - 1.4., Alena K. - 3.4., Romana B.(45),
Hana H.(50), Jaroslava Ch., Eva P. Ing., Ivana S. a Libuge W.
- 4.4, Jana C., Alena H. a Maria M. JUDr. - 5.4., Hana K.,
Monika S.(50) a Eva V. - 6.4., Bozena L.(70) - 7.4., Kvéta
S. - 8.4., Jaroslava F. - 9.4., Alena L. - 10.4., Vlasta O.(90)
a Jaroslava P. - 11.4., Jaroslava A. a Milada S. - 124,
Kvétoslava R.(60) a Miloslava S. - 13.4., Jana B.(75), Aneta E.,
Tamara H., Irena K. a lvana M.- 14.4., Alena G., Kvétoslava H.
a Pauline 1.(50) - 15.4., Danuse M. a Olga R. - 16.4., Véra D. a Anna S.(75) - 174,
Regina V. - 18.4, Jaroslava H.(75) - 21.4., Anna L., RdZena P. a Eva V.(70) - 22.4,,
Zderika B.(60) - 23.4., Ludmila N. - 25.4., Vé&ra H. - 26.4., Hana H., Véra K.(70)
a Zdena M.(70) - 27.4., Jana D., Miroslav K. Mgr.(60) a Petra S. - 28.4., Jarmila K.,
Martina M. a llona P. - 29.4., Marie B. a Kléra B. - 30.4.

a v kvétnu

Iva H., Denisa H, Ludmila K, Kvétuse V. a Anna V. - 1.5., Elena H. - 3.5., Vlasta H. - 4.5.,
Bohuslava K., Kvétoslava S. a Jindriska T. - 5.5., Ivana G. a Jana P. - 6.5., Iveta S. - 7.5.,
Natasa M. PhDr. a Jifina N. - 8.5., Karolina H. MUDr. - 10.5., Alena N. - 12.5., Eva G,,
Véra M.(90), Marcela P. a Jana S. - 13.5., Jitina F.(70), Marie K. Ing.a Olga N. - 14.5,,
Jana H. a Alena $.(80) - 15.5., Ivana A. - 16.5., Anna J. a Ludmila S. - 17.5., Marie K.,
Jaroslava K. a Marta S. - 18.5., Ludmila B. a Iva S.- 19.5., Marie E. - 20.5., Kvéta R.
a Ludmila R. - 21.5., Eva K. a llona M. - 22.5., lvana A.(70) a Miloslava C. - 23.5,
Anna F, V&ra G., Jana N. a Lenka V. Mgr. - 24.5., Irena K., Olga P.,, Miluska S. a Ellen U.
- 25.5,, Jaroslava B., Jana D., Anna F.(75), Marcela H.(65), Véra H. a Marta J. - 26.5.,
Eva J., Ivana S. a Jana $.(65) - 27.5., Vlasta S. - 28.5., Zderika K.(70) a Markéta U.
- 29.5., Rizena J.(85), Brofia K. Ing,. Nada N., Zdefika P. a Ivana Z. - 30.5., Zdenka
S5.(80) - 31.5.
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MAMMA HELP CENTRUM Praha
Koordindtorka: Zuzana Blahové
Konévova 150, 130 00 Praha 3
Tel.: 272 731 000, 272 732 691, mail: praha@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-ctvrtek 9.00 - 17.00, patek 9.00 - 15.00

MAMMA HELP CENTRUM Brno
Koordindtorka: Lenka Peldnkova
Nerudova 7, 602 00 Brno
Tel.: 549 216 595, mail: brno@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-¢tvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Ceské Budéjovice
Koordindtorka: Ludmila Kubdtova
Lannova tF. 63/41, vstup ze zadni strany domu, z ulice Stitného, 370 01 Ceské Budgjovice
tel: 385 515 031, 602 456 712, mail:budejovice@mammahelp.cz
Otevieno: Pondéli-¢tvrtek: 10.00 - 15.00

MAMMA HELP CENTRUM Hradec Kralové
Koordindtorka: Jana Smetanovd
Goddrova 760, 500 02 Hradec Krdélové
Tel.: 495 221 947, mail: hradec@mammabhelp.cz
Otevieno: pondéli-ctvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Olomouc
Koordindtorka: Karla Otavovd
Dolni namésti 42, vstup do domu z ulice Uhelnd, 779 00 Olomouc
Tel.: 585 220 288, mail: olomouc@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-ctvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Plzen
Koordindtorka: Ivana Chvojkové
Sedldékova 210/ 14, Vnitini Mésto, 301 00 Plzen
Tel.: 377 917 395, mail: plzen@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli - ¢tvrtek 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Prerov
Koordindtorka: Karla Otavové
Dr. Skaldka 14, 750 02 Prerov
Tel.: 581 702 124, mail: prerov@mammahelp.cz
Ofevreno: streda, étvrtek 9.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Zlin
Koordindtorka: Katka Vondréckova
Obchodni dom Modus, Bartosova ul. 45, 5. etdz, 760 01 Zlin
Tel.: 577 011 641, mail: zZlin@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli, Gtery, ¢tvrtek: 10.00-15.00, stieda: 10.00-17.00

Reditelka sité MAMMA HELP CENTER v CR: Mgr. Jana Drexlerova
Tel.: 603 747 502, mail: mammahelp@mammahelp.cz



Nase projekty dlouhodobé podporuiji:
kraje Kralovéhradecky, Olomoucky, Zlinsky, Jihomoravsky,
Plzefisky, Jihoéesky, hlavni mésto Praha,
statutdrni mésta Brno, Hradec Krdlové, Zlin, PlzeR, Prerov, Olomouc,
Ceské Budéjovice
méstské &asti Praha 3, Praha 4, Praha 10, Brno-Krdlovo Pole, Plzen 1, Plzen 2,
Plzer 3 a Plzen 4
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Za dary, prispévky i materialni pomoc upfimné dékujeme!
Bankovni spojeni: Praha 27-4605410297/0100, Brno 35-0135040237/0100,

Hradec Krdlové 35-5607980247/0100, Olomouc 43-8323560287,/0100, Plzen, Pferov
27-4605410297/0100, Zlin 35-8867890217,/0100, Ceské Budéjovice 107-7578820277/0100



