Cviceni pro zeny
PO operaci prsu

dimnoenada




BAVLNENA POOPERACNI EPITEZA Obsah:
Amoena Priform

UVOD 4

LYMFEDEM 5
Prevence lymfatického otoku
Rady k zapamatovani

FYZIOTERAPIE 6
Rané stadium 7
Poakutni stadium 9
Obtizngjsi posilovact cviky 21

PECE O JzvU 30

ZDRAVOTNI PRADLO AMOENA 32

ZDRAVOTNI PLAVKY AMOENA 36

OBLECENI AMOENA 38

PRSNI EPITEZY AMOENA 40
Spravné drzenf tela

Amoena Essential — vyvazené drzeni tela

Amoena Natura — prirozeny pohyb a vzhled
Amoena Energy — neobycejné svezi pocit
Amoena Contact — samolepivé - stane se soucasti Vaseho téla
Amoena Agua Wave — ideéIni feSeni do plavek
Amoena Balance — korekce velikosti a tvaru

LEPICI PODLOZKA CONTACT MULT! 53

SATKY 54

KOSMETIKA 56

POUZITA LITERATURA 59

KONTAKT 60




Uvod Lymfedém

Vazena ctenarko, PREVENCE LYMFATICKEHO OTOKU

cilem této broZurky je shrnuti informaci, které mohou usnadnit Pri operaci prsu byvaji zenam vétsinou odstranény lymfatické (mizni)

zivot Vam, zené po operaci prsu, zatizené rizikem vzniku uzliny. Tato skutecnost, znasobena navic naslednou terapii, mize zptisobit
lymfatického otoku paze a omezené pohyblivosti horni koncetiny. znesnadnéni & znemoznéni odtoku lymfy z paze na strang operovaného
Byli bychom radi, kdyby se VAm tento névod, jak zadit prsu. Koncetina je pak otekla a mohutna. Lécba je Casové narocna

s rehabilitaci, dostal do rukou jesté pred operaci a mohla jste a vyzaduje spolupraci odbornika. Rovnéz zde hrozi riziko vzniku infekenich
zacit s cvicenim jiz na nemocniénim IGzku. Véasné cviceni komplikact i pfi minimalnim poranéni ruky nebo paze.

umozni drfive dosahnout plného rozsahu pohyblivosti ramene Lymfatickému otoku je nutné predchazet. Nepodcenuijte riziko vzniku

na operovaneé strané a docllit rovnocenného pouzivani obou lymfatického otoku, ani pokud jste po prs zachovavajicim vykonu

hornich koncetin, Cviceni pozitivné ovliviuje méstnani lymfy, s odebranim uzlin z podpazi! Riziko jeho vzniku se nevyhne ani Vam.
vznik otoku a zabrani diouhodobému ztuhnutf jizvy. Pravidelna télesna aktivita (rehabilitacni cviceni, plavani), vhodné pradio

i prsni epitéza ovliviujl vznik lymfedému zasadnim zplsobem..

RADY K ZAPAMATOVANI

Doporuéeno

e Setrete horni koncetinu na operované strang, otok se maze
projevit i za nekolik let

e pfi Sitf pouzivejte naprstek

e pri praci na zahradce a pri Uklidu noste ochranné rukavice

e kazdou ranku na ruce ¢i pazi na straneé operovaného prsu
peclive oSetrete

e polohujte koncetinu v noci i ve dne

e 7vySena poloha napomaha odtoku lymfy

e omezte solenf a snazte se udrzet idealni hmotnost —
nadvaha zpdsobuje vyssi zatizenl lymfatického obéhu

Nedoporucuje se

e merit krevni tlak, pichat injekce, odebirat krev a nosit tezké
nakupy v ruce na operovane strané

® nosit tesné naramky, prsteny a hodinky na ruce operované strany

e pfi manikdre odstrihavat kdzi v okoll nehtt ruky — poranéni je vstupni
branou infekce

e pobyt v saune, velké horko a chlad vzniku otoku také napomahajt




Fyzioterapie

Cilem rehabilitacniho cviceni, se kterym by se melo zacit inned
po chirurgickém zakroku, je:

e prevence vzniku lymfedému horni kondetiny
e omezenl postmastektomického bolestivého syndromu

e prevence vzniku syndromu zmrzlého ramene

e podpora spravného drzeni téla a tim i pfedchazeni bolestem
zad, kréni patefe, ramennich a Sijovych svaltl

e dosazeni volného pohybu hrudniku a obnoveni spravného
dychani

RANE STADIUM - V NEMOCNICI PO OPERACI

Nebude-li mit Vas oSetrujict lékar vyhrady, zacnéte s rehabilitaci na Itzku
jiz prvni den po operaci. Cviky proberte s rehabilitatnim pracovnikem
(fyzioterapeutem), ktery se Vam bude vénovat. Nespoléhejte pouze na jeho
pomoc a sama vyuzivejte ¢as straveny v nemocnici ve viastni prospéch.
Svou plli mdzete urychlit Uplny navrat do bézného zivota. Cvicte nékolikrat
denné do mimeé bolesti a snazte se postupné zvétSovat rozsah pohybu.

Cévni gymnastika

1. Pri pobytu v nemocnici, kdy mate omezenou moznost pohybu
a vetsinu Casu travite na 18zku, vénujte kazdou hodinu priblizng 5 minut
pritanovani a propinani Spicek a krouzeni nohou v kotnicich.

2. Zatinejte ruce v pést a provadgjte krouzky v zapésti.

Polohovani

Polohujte nekolikrat za den 510 minut. K polohovani pouzijte nejdostupnejsi
nemocnicni pomdcku — polstar. Polstar si vzdy upravte na takovou vysku,
aby paze volné odpocivala v maximalnim nebolestivém rozsahu pohybu.

Vzpazte s dopomoci druhé
ruky a polozte horni koncetinu
na polIstar.

Upazte s ohnutym loktem

a s dopomoci druhé ruky
polozte horni koncetinu dlani
vzhiru na polstéar.




Cviceni s dopomoci druhé ruky

Ruku na operované strané podeberte pod loktem
druhou rukou a pomozte ji pfi pohybu do vzpazen,
do upazeni a pri krouzen.

POAKUTNI STADIUM

Pokud se u Vas projevily prvni naznaky zacinajicino lymfedému
horni koncetiny, necvicte bez spravné prilozené kratkotazné bandaze
nebo kompresivniho navieku. Stav lymfedému by se mohl zhorsit.
Stav konzultujte s lymfologem.

Probiha-li rekonvalescence bez komplikaci, neni-li vyrazné omezen
rozsah pohybu v ramennim kloubu a neprevazuje-li siina bolest,
muzete se pustit do cviceni podle nasledujiciho navodu.

Rehabilitacni cvi¢eni podpofi spravné drzeni Vaseho téla. Tim muizete

predejit bolestem zad, kréni patere, ramennich a sijovych svald.
Cviky jsme zaradili podle stupné obtiznosti od nejjednodussich,

vhodnych pro pooperacni obdobi, az po obtizngjsi a posilovac,
urCene pro cviceni po uplynutl 6 tydnd po operaci.

Doporucujeme Vam cvicit v klidné, prijemné vytopené mistnosti.
Cvicte pravidelné denné 10 az 15 minut, nejlépe pred zrcadlem

pro kontrolu spravného provadeni cviku,

Neprecenujte své sily, cvicte pomalu, tahem, s kratkou vydrzf
v krajni poloze. Dychejte volné ve svém rytmu, neni-li u cviku uvedeno jinak.

Sezeni na rehabilitatnim baldnu neni podminkou. Pokud se ale rozhodnete
pro jeho nakup, musite pri jeho vybéru zohlednit vysku Vasi postavy
a délku dolnich koncetin:

e pro vySku postavy do 165cm  — prdmeér mice 65¢cm

e pro vySku postavy do 176cm  — prdmeér mice 75¢cm

Korektni sed

Korekini sed je zakladni
podminkou pro Uspésne
cviCenl a zaroven je vychozi
polohou pro vSechny cviky.
Celé plosky pevne oprete
0 podlozku, kolena tlacte
od sebe, lehce stéhnéte
zadek a zatahnéte bricho.
Musite pocitovat tah

po patefi vzharu, hlavu
drzte v prodlouzeni patere.
Ramena uvolnéte, lopatky
tahnéte k patefi a dolu,
ruce polozte na stehna.




Cviceni 1.

\yjdéte z korektniho sedu, poté spojte ruce propletenim
prstd a zvedejte je nad hlavu. Ramena pritom tlacte dolt.

V této pozici chvili vydrzte a poté ruce spoustéjte volng zpét.
Svéste hlavu a uvolnéte se. Cely cvik nékolikrat opakujte.

Cviceni 2.

Vyjdéte z korektniho sedu, ruce polozte na stehna.

Pomalym tahem predpazte a pomalu se vratte do vychozi polohy.
Nasledné upazte povys a pomalu zpét. Nakonec vzpazte a opét
se pozvolna vratte do vychozi polohy.




Cviceni 3.
Posadte se, zada udrzujte vzpiima,
hlavu drzte v prodlouzeni patere.

Kmitejte zaroven obéma rukama
stridave vpred a vzad.

Cviceni 4.

Whrbte zada, svéste hlavu,

lokty tlacte nahoru a dopredu.

Pak se narovnejte, mimeé prohnéte

v hrudni pateri, ruce vytocte do zevni
rotace. Lokty tlacte nahoru a dopredu.
Poté cvik nékolikrat opakujte.

Cviceni 5.

Predklonte se, sveéste hlavu i ruce.
Poté prejdéte do vzprimeného sedu,
ruce upazte povys, dlang vytacejte
dozadu. Cvik nékolikrat opakuijte.

Cviceni 6.

Levou ruku polozte na pravou

a déle ji vedte po diagonale

do upazeni povys. Dlané vytacejte
za malikem dozadu. Obé ruce
nékolikrat prostridejte.
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Cviceni 7. Cviceni 8. Cviceni 9.

Ruce sepnéte za hlavou a snazte Pred hrudnikem zahackujte prsty Pred hrudnikem oprete dlané proti sobég, lokty tlacte nahoru

se spojit lokty pred oblicejem. za sebe a snazte se ruce tahem a ramena dold. Po dobu 5-10 vterin tlacte dlanémi proti sobé
Poté se narovnavejte a lokty tlacte od sebe rozpojit. Ramena pritom a poté tlak uvolnéte. Mdzete rukama proti sobé plsobit v riznych
dozadu. Cely cvik nékolikrat opakujte.  tlacte dold. Po chvili tah uvolnéte polohach, nezapominejte vSak ramena tahnout stale dold.

a cvik nékolikrat opakujte. Dbejte
na korektni sed mezi jednotlivymi cviky.
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Cviceni 10.

Rucnik uchopte na sitku ramen, mime roztahnéte a vzpazte.

Jdéte do Uklonu stfidaveé na pravou a levou stranu.
Pri Uklonech nezapominejte na spravné drzeni tla.

Nasledujici cvi¢eni provadéjte na zemi.

Vychazejte z polohy tureckého sedu, hlavu drzte v prodlouzent
péatere, uvolngte ramena a vnimejte pocit napéti v zadech.

Je-li pro véas poloha tureckého sedu prilis obtizna,

cvicte v sedu na zidli,

Cviceni 11.

Vyjdéte z vychozi polohy tureckého
sedu. Pomalu zasouvejte bradu

a predklanéjte hlavu. V této poloze
chvili vydrzte a poté se vracejte
pomalu zpét do vychozi polohy.




Cviceni 12.

\ychozi pozice je stejna jako u predchazejiciho cviku.
Divejte se primo pred sebe. Poté pomalu otécejte hlavou
na jednu a na druhou stranu. Nezapominejte na spravné
drzeni, uvolnéna ramena a pocit napétl v zadech.

Cviceni 13.

Vychozi poloha turecky sed. Hlavu pomalu uklanéjte
na jednu a na druhou stranu. Nezvedejte ramena,
nenatacejte hlavu a nepredklangjte se.

19
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Cviceni 14.

VWechozi poloha turecky sed.

S nadechem vytahnéte ramena
silou k usim a v této poloze chvili
setrvejte. Volné dychejte.

Poté s vydechem spustte
ramena dolt a relaxujte.

Cviceni 15.

Posadte se do tureckého sedu,
ruce oprete za télem o podlozku,
ramena vytahnéte k usim.

Poté silou tlacte ramena dold

a ruce do podlozky, jako byste

se chtéla na rukach nadzvednout.

OBTIZNEJSIi POSILOVACI CVIKY

Pouziva se pri nich pruzny tah (thera-band) a nejsou uréeny
pro obdobi t&sné po operaci. Jestlize v pribéhu [écby
nenastaly komplikace, mizete s cvicenim zacit po uplynuti
6 tydn( od operace.

Pruzny tah nikdy v ruce nedrzte, ale navirte kolem rukou
podle navodu:

Paze podél tela, lokty ohnuté do pravého uhlu, pruzny tah je

poloZeny na ukazovackovou hranu ruky (mezi palec a ukazovak).
Ruce protocte k télu a tim se Vam pruzny tah ovine kolem rukou.

E?Ony tah muazete zakoupit ve zdravotnické prodejné.
terapeut Vam poradi, jakou silu tahu
(sfly tahu jsou odliSené barvou) si méte poridit.

B .. sem-

C ode mre ... D .. tam"

Podle: C. M. Rock: Thera-band. CERM Ak. nakladatelstvi s.r.o. 1999

21


Eva
Lístek s poznámkou
Fyzioterapeut Vám poradí, jakou sílu tahu si máte pořídit (síly tahu jsou odlišeny barvou).
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Cviceni 16. Cviceni 17.

\ychazejte ze zékladni polohy, lokty drzte u téla. Ruce s navinutym pruznym tahem polozte na stehna.
Jednu ruku vytacejte do strany, nasledné zpét Jednu ruku vzpazte diagonalne poniz, vratte do vychoz
a poté opakujte s druhou rukou do druhé strany. polohy a opakujte s druhou rukou.

Nezapominejte na spravné drzenf loktd u tela.

23
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Cviceni 18.

Predpazte ruce s navinutym pruznym tahem.
Jednu ruku upazte, vratte zpét do vychozi polohy
a pak opakujte s druhou rukou.

Cviceni 19.

Vzpazte. Poté upazte skr¢mo

S pruznym tahem za zady.

Upazte jednu ruku a zpét.

Upazte druhou ruku a zpét.
Upazte obé ruce soucasne a zpet.
Poté se vratte do vychozi polohy.
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Cviceni 20.

Pruzny tah drzte pred t&lem, ruce mimé od téla a pomalu
zapazujte. Chvili vydrzte v krajni poloze a poté se vratte
do vychozi polohy. Nezapominejte na korektni sed.

Cviceni 21.

Pruzny tah drzte za télem, ruce mimé od téla.
Krcte paze, lokty tlacte nahoru a dopredu.
Opét nezapominejte na korektni sed.

27



Cviceni 22.

Levou rukou drzte pruzny tah

U pravého ramene, pravou pazi upazte
skrémo. Poté pravou ruku upazte

a zpet. Vzpazte a zpét. Predpazte

a zpet. Zapazte a zpéet. Posléze
vymente ruce a cely cvik opakujte.

Cviceni 23.

Sednéte si na pruzny tah a ovinte jej kolem jedné ruky.
Upazte povys. Uklangjte trup ve sméru pohybu paze a zpét.
Poté si presednéte a opakujte cvik na druhou stranu.




Péce o jizvu

Kazda jizva vyzrava 3—6 meésicd. Jakmile Vam Iékar odstrani stehy,
zacnéte hned s péci o jizvu. Budete tak mit Sanci, ze jizva zUstane
hladka, pruzna a mnohem méne zietelna. Nekolikrat denné jizvu

s okolim promastéte krémem, aby nedochazelo k presychani kaze.
Lze pouzit Amoena Skin Balance Gel-Cream, nesolené veprove
s&dlo, Indulonu nebo jiny mastny krém. Jizvu sprchuijte izotermickou
vodou (odpovidajici teploté téla). Provadgjte jemné tlakové maséze,
které zabranuji tvorbé hypertrofické (zbytnelé) jizvy.

Spravna technika tlakové masaze

Na zhojenou ranu (1-2 tydny po odstranéni steht) tlacime prstem

proti podkladu tak, aby se nehtove 18zko odkrvilo. Tlak ponechame

asi 30 vterin. Poté povolime a prst presuneme na vedlejsi cast jizvy.
Postup opakujeme, az promasirujeme celou jizvu. Prstem neprejizdime,
pouze tlacime. Maséaz provadime minimalné 5x denné.

Ucinek byva patrny za 2-3 mésice.
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Zdravotni pradlo AMOENA

Po operaci prsu byste méla byt pri vybéru pradla velmi opatrna.
Predevsim zenam s vetsimi prsy doporucujeme podprsenku

se Sirokymi podlozenymi raminky a samolepivou epitézu

(nebo alespon odlencenou). Raminka podprsenky se tak nebudou
zafezavat a nebudou jeste vice branit odtoku mizy z paze.

Zdravotni pradlo Amoena je vytvareno presne podle prani a potreb
zen po operaci prsu. Optimalni strih a provedeni zaru¢uji komfort

a jistotu pri noseni prsni epitézy. Pradlo Amoe funkeni, pohodiné
a zaroven atraktivni. Nékteré modely jsou vy né kosticemi.
Nezasahuiji-li do oblasti jizvy, nemusite se jich obavat. Nase kostice
jsou pruzné a zdravotné nezavadné. VVsechny podprsenky maji vsité
tvarované kapsy pro viozeni prsni epitézy.



Eva
Lístek s poznámkou
vyztuženy
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Kompresivni podprsenka
Sarah SB je vhodna také pro
kosmetické operace prsu

Proces hojeni vyrazne podporuje
noseni kompresivni podprsenky.
Podprsenka Sarah snizuje riziko

vzniku lymfedému, pooperacnino
otoku ¢i hematomu.

NejCastgji je vyuzivana po mastektomi,
rekonstrukci a po kosmetickych
operacich prsu. Stabilizuje tvar

v disledku rovnomemeé distribuce
tlaku dle lékarskych doporucent

pro kompresni obleceni (15-20 mmHg).
Nedochazi k posouvani nebo pohybu
tkané ¢i prsniho implantatu, neomezuje
v pohybu. Diky vysokému podilu
baviny a jemnému vypracovani je
podprsenka prfiemna na noSen.

Kompresivni pas pooperacéni
Pouzitl anatomicky tvarovaného
kompresivnino pasu zajistuje
optimalni tvar a kompresi horni ¢asti
prst. Podporuje proces hojeni diky
ZlepSené lymfodrenazi. Snadné
zapinani na Velcro pasku (suchy zip).

Aktualni nabidka pradla na www.amoena.cz

35



36

Zdravotni plavky AMOENA

Plavani a cviceni ve vodeé jsou nedilnou soucasti rehabilitace
PO operaci prsu. Masaz vodou a pohyb v odlehceni maji priznivy
vliv na navrat do ptvodni fyzické a psychické kondice.

Zdravotni plavky Amoena jsou usity z velmi kvalitnich materialci

s vysokym obsahem elastanu. VSechny modely plavek maji vsité
oboustranné tvarované kapsy pro viozeni prsni epitézy. Dokonale
propracovang stfiny a moderni design umoznuji, ze jsou opticky

k nerozeznani od béznych plavek. Do bazénu doporucujeme
plavky odolngjsi proti plsobeni chlorované vody. Nektere lazenske
procedury a termalni voda maji negativni Ucinky na barvu

a strukturu materialu.

Aktualni nabidka plavek na www.amoena.cz
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Obleceni AMOENA

Obleceni ve stylu nedbalé elegance urcené pro volné chvile, na cestovani
a na spani je vyrobeno z kvalitnich jemnych splyvavych materiald.
Vysoce funkeni materialy pouzité pfi vyrobé sportovnino pradla

a obleceni zajistuji rychlé odparovani potu. Poskytnou Vam maximaini
pohodli a svezi pocit i pri aktivnim pohybu. VSechny topy maji pevné
zabudovanou podprsenku s kapsami pro viozeni prsni epitézy.

Aktualni nabidka obleCeni na www.amoena.cz
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Prsni epitézy AMOENA

SPRAVNE DRZENI TELA

Je dllezité, abyste po operaci prsu dbala na spravné drzeni téla.
Proto obé strany patefe zatézujte rovnomerné!

Prsni epitézy jsou vyrobeny ze silikonového gelu pokrytého
polyuretanovou folil. Jsou zdravotng nezavadné a mizete je nosit
bud v kapsicce zdravotniho pradla nebo primo na téle. Svymi
vlastnostmi pripominaji lidskou tkan a chovaji se prirozene jako
vlastni prs.

Nase nabidka silikonovych epitéz je velmi rozsahla. Jednoslozkove
epitézy Essential splnuji zékladni pozadavky na vyvazené drzeni
téla a harmonicky dotvareji jeho vzhled. Luxusni vicevrstvé

epitézy Natura, Energy a samolepiveé epitézy Contact umoznujf
prirozené chovani epitézy pri pohybu i vieze a dokazi uspokojit
materiadlu Comfort+, ktery vyrovnava kolisani teploty pod epitézou.
Klze se tak pod nahradou méné prehriva a pot. Material Comfort+
zajistuje tepelnou pohodu a prijemny pocit pri noSeni po cely den.
VSechny fady epitéz vedeme také v odlehceném provedeni Light.

Snimky z termokamery porovnavaji rozdilné chovani
epitéz v pribéhu spole¢ného ohfivani.

Epiteza s materidlem Comfort+ lezi na obrazku vpravo,

vlevo je umisténa epitéza Essential (bez materialu Comfort+).
Teplota epitézy a okoll na pocatku pokusu byla 20°C. Pribézné
byla zvySovana az na 45°C. Po dosazeni stejné teploty (obr. 4)
zacina proces prirozeného ochlazovani,

Pribéh ohrevu

obr. 1

Prdbéh ochlazovani

V pribehu ohfevu Ize pozorovat, Ze prava epitéza obsahujici
Comfort+ zGstava po celou dobu chladnejsi. Pokus pokracuje
intenzivnim prohrivanim epitéz, dokud nedosahnou stejné teploty.
V prabéhu prirozeneho ochlazovani se pak epitéza s Comfort+
ochlazuje viditelné pomaleji.

41



Amoena Essential
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Neodleh&ené epitézy

Hmotnost neodlehcené epitézy odpovida hmotnosti prsu, ktery zdstal
zachovan. Pri vliozenf epitézy do podprsenky Vas jeji tiha prekvap.
Bude se Vam zdat prilis tézka, protoze celou zatéz nese raminko
podprsenky, zatimco hmotnost viastniho prsu nevnimate.

Jak jiz bylo feceno, je tfeba zatézovat obé strany patere rovnomeérme.
Proto nepodléhejte modnim trenddm a bezdivodné si neporizujte
epitézu odlehcenou.

Eliminujete tak riziko vzniku zdravotnich problémd souvisejicich
s vadnym drzenim téla.

Odlehc&ené epitézy
Pokud vsak trpite lymfatickym otokem, je vybér odlehcené

epitézy na misté. Také ji doporucujeme, pokud by byly Vase
epitéza a prs, ktery zlstal zachovan, nadméernych velikostr.

Predevsim tehdy dbejte na spravny vybér zdravotnino pradla
a vybirejte zdsadné z podprsenek se Sirokymi raminky.
Odleh¢ena epitéza je oblibena take do plave




Amoena Natura

Epitéza Amoena Natura je tvofena nekolika vrstvami silikonu
0 rdznych viastnostech. Diky tomu se chova velmi prirozené
pfi pohybu i vieze. Material Comfort+ podporuje sveZi pocit
po cely den.
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Unikatni epittza Amoena Energy s 3D perlickovym povrchem

podporujicim proudéni vzduchu pod epitézou a chladivym efektem.

Luxusni vicevrstva epitéza obsahuje o 30% vice materialu Comfort+
ve srovnani s epitézami Natura a Contact. Diky tomu si udrzuje
priiemnou teplotu a svezi pocit pri noseni po cely den.

Amoena Energy

Epitézy Essential
— Epitézy s Comfort+
— Epitézy Energy

Kolisani teploty

Pribéh dne

comfort+

® @
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SAMOLEPIVE EPITEZY
Amoena Contact

Epittza Amoena Contact patii mezi nase nejluxusngjsi vyrobky:.
Zadni strana je samolepiva, drzi pfimo na tele. Stadl ji pouze prilozit
na télo a pritlacit. Epitéza zGstava po nalepeni na miste. ,Necestuje”
v podprsence, ani se pri predklonu neodklapl od tela. Epitéza se jevi
leh¢i, nebot raminko podprsenky nese mensi zatéz a nezarezava se.
Nalepenim ziskate pocit, ze se stala souc¢éasti Vaseho t€la.

Je vhodna nejen pro mladsi aktivni zeny, ale predevsim pro zeny

s velkymi tézkymi prsy a pro zeny se sklonem k lymfatickému otoku,

Pokozka pod nalepenou epitézou zustava ve srovnani s klasickou

v budoucnu uvazujf o plastice prsu.

Lepivé silikonova hmota je dermatologicky testovana, nezpdsobuje
zadné alergie. S nakupem samolepivé epitézy Vam doporucujeme
poc¢kat minimalné rok po ukonceni 1ecby, az je pokozka dostatecné
zahojena. Prilnavost ke kizi je totiz pomérné vysoka. Prilepovanim
a odlepovanim epitézy v dobé, kdy je klze jesté citliva, by mohlo
dojit k jejimu mechanickému podrazdén.

Zeny, které jiz samolepivou epitézu Amoena Contact pouzivaj,

si az na vyjimecné pripady nedovedou predstavit svdj dalsi zivot
bez prednost, které jim tato epitéza nabizi. Prinasi novou radost

ze zivota a navraci ztracené sebevedomi,
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KOREKCNI EPITEZY
Amoena Balance

Nabidka korekenich epitéz Amoena Balance pro zeny

po casteCnych operacich prsu, rekonstrukeich a pro zeny

S vyvojovymi vadami prsu je bezkonkurencni. Zahmuije Siroky
vybér tvard, tloustek a velikost.

Epitézy jsou tvoreny velmi tvarnym silikonem v Super-soft folii
(velmi hebka). Jemné tenké okraje prilnou k t€lu a pri pohybu
se chovaji nenapadné. Nosi se v dobre padnouci podprsence
pfimo na téle. Epitezy Balance se vyrabéji v zakladnim
provedeni s vrstvou materialu Comfort+ a v samolepive
Upravé Balance Contact.




EPITEZA DO PLAVEK
Amoena Agua Wave

Konstrukeni odleh&eni a tuzsi silikon umoznuji vyrazne snizit
hmotnost epitézy. Prasvitna epitéza Amoena Aqua Wave
je lenci, a proto se neprovesuje v mokrych plavkach.

LEPICi PODLOZKA
Contact Multi

Lepici silikonova podlozka Contact Multi mdze byt vhodnym
reSenim pro zeny, které chtéji pouzivat nalepenou epitézu pouze
vyjimecné (napr. do Satd s tenkymi raminky). Pro pravidelné
noSeni nalepené epitézy je samozfejme pohodingjsi pouzivat
samolepivou epitézu Amoena Contact.

Contact Multi je silikonovéa podlozka s obdobnou lepivost jako
maji epitézy Amoena Contact. Podlozku je mozné pouzit na
jakoukoliv Amoena 28 epitézu. Pouzitl epitézy je pak univerzalni.
Muze se nosit bud nalepena na hrudniku, nebo ji Ize bez lepici
podlozky viozit do kapsicky v podprsence.

Podlozka je ur¢ena pouze pro nalepovani silikonovych epitéz
znacky Amoena. Neni urcena k noseni nalepené epitézy

bez podprsenky. Firma Amoena neni zodpovedna za Skody,
které by mohly byt zptsobeny pouzitim podlozky Contact Multi
na epitézy jinych vyrobcu.




Satky AMOENA

Pokryvky hlavy Amoena jsou mimoradné pohodiné. Vnitfnf
strany jsou hladké a bezesve. Pouziti prodysnych materiald
predchazi lokalnimu prehrati. Opticky zvétsSuji objem hlavy.
Bezpecné drzi na misté a neklouzou. Ve srovnani s béznymi
turbany, Satky a Cepicemi pokryvaji vétsi plochu hlavy. Nabidka
je poplatna modnim trenddm, a proto je ¢asto obmeénovana.

Aktualni nabidku najdete na www.amoena.cz
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Kosmetika

Doplnkovy sortiment firmy Amoena tvori kosmetika vyvinutéa pro
citlivou pokozku zen, které podstoupily operaci prsu a také

pro udrzbu samolepivych epitéz Contact. Neobsahuje barviva
ani konzervacni prisady.

Nabidka zahrnuje pripravky pecujici o pokozku Amoena

Skin Balance Gel-Cream, Amoena Skin Preparation Tonic,
Cistict ubrousky a cistici prostfedek Amoena Soft Cleanser

s kartaCkem k udrzbé epitézy Amoena Contact.

Amoena Skin Balance Gel-Cream

Krém zklidnuje pokozku po celodennim noseni nalepené epitézy,
zmeékeuje a zviacnuje ji. Je vhodny k osetfovani citlivych mist v okolf
jizev, kréni partie a dekoltu. Zklidnuje pokozku také po ozarovani

a slunén.

Skin Balance Gel-Cream je vyroben na bazi prirodnich surovin
jako je avokadovy olej, hamamelis, bisabolol (aktivni slozka
hefmanku) a vitamind. Krém je bez konzervacnich latek, barviv

a parafind. Neobsahuje mineralni oleje, proto se dobre vstrebava.
Dermatologicke testy potvrzuji jeho vybornou snasenlivost

s pokozkou. Nezanechava na pokozce mastny film, ktery by
negativné ovliviioval prilnavost epitézy Amoena Contact k télu.
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dinoenada

tel.: 261 260 235, 775 266 362
fax: 251 510 389
e-mail: obchod@amoena.cz

www.amoena.cz

\elkoobchodni sklad:

Amoena, spol. sr. o.
Cervenanského 2824/15
155 00 Praha 5

Odpovedi na otazky tykajici se Vaseho onemocnéni
mUzete anonymné konzultovat na bezplatné telefonni
lince 800 180 880.

Tuto linku personalné zajistuje Mamma HELP —

sdruzeni pacientek s nadorovym onemocnénim prsu.
Vase dotazy zodpovi zkusené laické terapeutky

(byvalé pacientky), erudovani onkologove a psychologoveé.



