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I G -entchice

Dostava se Vam do rukou material, jenz je uréen Zenam - pacientkam
po operaci prsu.

avop

Karcinom prsu patii k nejcastéjsim onemocnénim v Zenské populaci.
Predstavuji témér pétinu vsech zhoubnych novotvart. Postihuje asi 6 %
Zen. Karcinom prsu byl dlouho povazovan za lokalni onemocnéni. Proto
byla zprvu povazovéana za jedinou lé¢bu metoda chirurgicka. Tato hypoté-
za se ukazala chybnou. Nadorové onemocnéni prsu je onemocnénim
systémovym. Takto k nému je nutno pristupovat od pocatku. Lécba musi
byt komplexni, zahrnuje 1é¢bu lokélni (chirurgickou, radioterapii) a 1é¢bu
systémovou (chemoterapii, hormonaélni a imunoterapii).

1. ANATOMIE PRSd

Mlécné Zlaza je parovy organ a je lokalizovan ve 3. - 6. mezizebfi. Sklada se
z 15 - 20 zékladnich laloku, které se dale ¢leni v lalticky (lobuli), v nichz je
po porodu produkovano mléko. Mlécné Zlazky jsou propojeny mlé&nymi
kanalky, které se spojuji do vyvodut a Usti do bradavky. Zlazky a kanalky
jsou zpevnény pojivovou tkéani a celé obaleny tkani tukovou, kterd dava
prsu vysledny tvar. Prs je bohaté zasoben krevnimi a lymfatickymi cévami.
Lymfatické cévy prochézeji lymfatickymi uzlinami v prsu a prfedevsim
v podpatzi a slouzi jako jejich filtr. Lymfatické uzliny v podpazi jsou prvnimi
spadovymi uzlinami pro nador, nékdy to mohou byt uzliny v mezizebri
nebo v nadkli¢cku.

2. NEMOCI PRSNI ZLAZY

Nezhoubné onemocnéni prsu
e fibrézni - cystickd mastopathie - zmény epitelu stromatu prsni zlazy
na hormonaélnim podkladu a je charakterizovano tvorbou cyst
* zanéty prsni zZlazy - akutni, chronické
* benigni - nezhoubné nadory prsu - papilom, benigni fyloidni tumor napf.:
fybroadenom, cystosarcom benigni a tyto se nesifi do okolni tkédné

Zhoubné onemocnéni prsu - karcinom
* u zhoubnych nadort je spole¢nym znakem neomezeny riist bunék ve srov-
nani s rstem normalnich bunék v okolni tkani. Kone¢nym vysledkem je

narast bunéé¢né masy nadoru, ktery pak napada i okolni normalni tkan.
Tento nekontrolovatelny rist samoziejmé zptsobuje celou fadu dalSich
zmén podle povahy a lokality tohoto procesu. Nadorové buriky maji
schopnost vycestovat raznym zpisobem (napf. krevni cestou nebo
mizni cestou) i do jinych tkéni a zaklddat tam nové loZiska - metastazy.
Podle typu invazivity rozliSujeme karcinomy in situ (lobularni a duktalni),
které se sifi mistné v tkéni prsu a jsou nebezpeéné jen pro prs. Dale pak
formy invazivnich karcinomu raiznych typt - predevsim duktélni a lobu-
larni, smisené formy - tyto jiz metastazuji do vzdalenych organt.
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3. LECBA ZHOUBNEHO NADORU PRSU

operace Lécba lokalni Lécba systémova
radioterapie e chirurgicka e chemoterapie
chemoterapie * radioterapie * hormonalni

hormonalni 1é¢ba * imunoterapie
Vykony na prsu pro nadorové onemocnéni:

konzervativni - prs $etfici vykony - v dnesni dobé& provadime u 70 - 80%

pacientek. Podle mnoZstvi odebrané prsni tkané jsou rozliSovany - lum-

pektomie, resekce segmentu prsni Zlazy, kvadrantectomie. Zakroky jsou

vzdy doplnény odstranénim spadovych uzlin. Prs Setfici operace je vidy

doplnéna néslednou radiaci prsu.

metoda segmentové uzliny - u ¢asnych stadii karcinomu prsu provadime

metodu odbéru jen sentinelové uzliny z podpazi, ¢imz nahrazujeme ode-

brani vsech uzlin z podpazi, které ma mnoho komplikaci.
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* modifikovana radikalni mastectomie - snimek - je standardni chirurgicky
vykon, pfi ném?z se odstranuje celé prsni Zzlaza a zachovava se velky prsni
sval. Soucasti operace je odstranéni podpaznich uzlin.

¢ odebréani uzlin z podpazi - je standardni chirurgické operace a je soucasti
opera¢niho vykonu na prsu pro karcinom, mulze byt také provedeno
samostatné. Tento zakrok u minimalnich karcinom@ prsu nahrazujeme
odnétim sentinelové uzliny.

* subkutanni mastectomie - odstranéni Zlazy prsu se zachovanim ktiZze a bra-
davky s dvorcem.

(Citace: Herokova, J.: Nadory prsu, informace pro pacienty, Novy Jicin)

V Sumperské nemocnici je zfizena Komise pro lé¢bu nadoru prsu tvofena
lékari onkologie, chirurgie, patologie a lékafem z radiodiagnostického
oddéleni. Tato komise zvySuje kvalitu poskytované péce koordinaci l1écby
nadorového onemocnéni, zkvalitnénim diagnostiky a posuzovanim celko-
vého stavu pacientky.

Po vsech vysSetrenich, stanoveni [é¢ebného postupu a po ur¢eni diagnézy
Vas ¢eka komplexni lécebnd, oSetfovatelska a rehabilitacni péce. Abychom
Vam napomohli v této slozité situaci, dostavd se Vam do rukou material
ur¢eny pacientkdm po operacich prsu.

Nicméné pro onkologa, indikujiciho strategii [écby a postupné kroky v 1é¢eb-
ném planu, jsou nepostradatelné kli¢ové informace (velikost, histologicky
typ a stupen vyzravani nddoru, pocet postizenych axilarnich uzlin, pfitom-
nost hormonélnich receptort, pfesné uréeni rozsahu onemocnéni).
Nedilnou soucasti v 1écebné strategii je v€asna a odborné vedené fyziote-
rapie po opera¢nim zékroku na prsu a podpazi. Pozdni nebo dokonce
zadna fyzikalni rehabilitace byva pficinou lymfedému koncetiny, ktery
muZe negativné ovlivnit, nékdy natrvalo, celkovy télesny i psychicky stav
pacientky.

4. JAK DAL PO OPERACI PRSU

Je zcela pfirozené, Ze se po operaci prsu citite bezbrannd, porazena
a nevite, jak znovu nalézt odvahu a radost ze Zivota. Vas zdravotni stav se
sice zménil, ale pro Vasi rodinu, pratele a Zivotniho partnera ztstavate stej-
nou Zenou, kterou jste byla doposud. Tisice Zen pred Vami se doké&zaly brzy
po operaci znovu citit dobfe a bez ostychu se pohybovat ve spole¢nosti.
Dokéazete to i Vy!

Budete vSak potfebovat
¢as, abyste se se ztratou
vyrovnala. Vase zdrZenli-
vost a uzavienost jsou
zcela pochopitelné, stejné
jako Vase pochybnosti o
tom, zda-li se jesté nekdy
budete citit jako Zena, jest-
li se s tim vyrovna a smiri
Vas partner a bude Vas i
nadale milovat.

Budete-li skute¢né chtit,
aby Vas Sarm a pritazlivost
zlstaly zachovény, musite na svém sebevédomi pracovat. Je velmi dulezi-
té, abyste si uvédomila svou cenu a predevsim své dobré vlastnosti. Doko-
nalé postava neni v Zivoté to nejdulezité&;jsi.

Zménami projdou také Vase vztahy k okoli. Pokud byly dobré a stabilni,
zesili a vSe zGstane jako driv. Pokud ne, musite si sama polozit otdzku, co
nebylo mezi Vami a Vasimi blizkymi v poradku jiz pfed operaci.

Pomozte také partnerovi lépe se s novou situaci vyrovnat. Neobklopujte
se tajemstvim. Fantazie byva horsi, nez skutec¢nost. Ukazte mu své jizvy,
epitézu a neskryvejte, Ze jsou Vam jeho blizkost, pochopeni a utécha milé.
Muzi byvaiji daleko citlivéjsi a méné sokovani, nez si zeny predstavuji. Casto
se u nich objevuji ochranarské sklony, které prinaseji néhu a vice lasky.
Vétsina lidi se bohuzel stéle vyhyba otevienému rozhovoru o nadorovych
onemocnénich. Diivodem byvaji vétsinou obavy, aby svymi otazkami nera-
nili, nebo neprivedli do rozpaku.

(Citace: AMOENA: Jak dal po operaci prsu?, Praha)

Seznamte se se Zenami, které stejné onemocnéni a l1é¢eni jiz prodélaly
a setkavaji se pravidelné v Sumperském klubu EVA. Ten vznikl pod
kfidly Ligy proti rakoviné (LPR) v Sumperku jiz v roce 1994. Zeny se
schézeji na pravidelnych mési¢nich schtizkach v Kavéarnic¢ce pro senio-
ry Domu s pecovatelskou sluzbou v Sumperku na Temenické ulici.
Data schtizek jsou oznamovana v Sumperském zpravodaiji a ve skiince
LPR umisténé ,Na To¢aku“ v Sumperku.

Liga proti rakoviné pordda kazdoro¢né pro tyto Zeny rekondi¢ni pobyty
s rehabilita¢nim programem. Prijdte mezi né i Vy, pobavite se, poucite
a stravite ¢as s témi, ktefi rozumi Vasi situaci.

Klub EVA
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5. LYMFEDEM

Lymfedém vznikd nahromadénim lymfatické tekutiny (mizy - lymfa) v mezi-
buné¢ném prostoru a je doprovézen procesy, které vedou k blokadé
mizniho fecisté. Vznika pod mistem prekazky. Pricinou vzniku otoku horni
koncetiny je chirurgické odstranéni samotného nédoru prsu (mastekto-
mie) s vyjmutim miznich uzlin v podpazi (tzv. dissekce axilarnich uzlin).
Nésledna pooperacni radioterapie déle zni¢i i mensi podkozni miznice,
které by jinak mohly premostit oblast prekéazky vytvorenim kolateralniho
(néhradniho) obéhu. Lze tedy konstatovat, Ze vznik otoku horni koncetiny
je zavisly na rozsahu opera¢niho vykonu, na poctu odstranénych miznich
uzlin, na davce pooperacniho zéfeni, na véku a télesné hmotnosti (starsi
pacientky a s nadvéhou jsou postizeny ¢astéji). Celkové se vyskytuje u 10
az 30% pacientek po operaci prsu a podpazi.

Casné pfiznaky a prevence lymfedému
Kdyz lymfedém horni koncetiny zaciné, obycejné na sebe upozorni otokem
ruky. Prsten se zdé& tésnéjsi. Zprvu je otok bledy, chladny, pastézni, nebo-
lestivy. Brzy se vSak dostavi bolest, pocit mravenceni ¢i brnéni. Pozdéji se
otok horni koncetiny stava tuzsim, klze se ztlustuje a ztraci elasticituy,
vytvéri zahyby a previsy. Objevuji se druhotné kozni zmény, jako napf.
ekzém, opakované streptokokové zanéty (rtize).

Véasnym feSenim problému je Sance
Upravy stavu daleko vétsi nez v pripa-
dé ignorace. Proto je velmi dulezité
vyhledat odbornou Iékaiskou a rehabi-
lita¢ni pomoc. Lymfatickému otoku je
nutné vcas predchézet. Pravidelna
télesna aktivita (napf. plavani), vhodné
pradlo, prvni epitéza, to vie ovliviuje
vznik lymfedému zésadnim zplisobem
stejné jako podporuji spravné drzeni
téla.

6. FYZIOTERAPIE

Pravideln& rehabilitace pod vedenim rehabilita¢nich pracovnikii by méla
byt zahdjena co nejdfive po opera¢nim zakroku - jesté bé€hem pobytu na
chirurgickém oddéleni. Cilem cvi¢eni je obnoveni normélni pohyblivosti
ramenniho kloubu, horni konéetiny, volného pohybu hrudniku a kréni patere.

Cviky v prvnich dnech po zéakroku

Tyto cviky cvi¢ime s pacientkami béhem hospitalizace a samy si je opakuji
jesté nékolikrat za den na lazku. Doma jsou néplni cvi¢ebni jednotky.
,Cvicit spise méné, ale ¢asto.” X oznaceni postizené koncetiny

1. Dechovéa gymnastika

Slouzi k rychlejsimu vydychéni narkotik a jako prevence zépalu plic

a) polozime dlan zdravé horni koncetiny pod kli¢ni kost na operované stra-
né a prodychavame horni ¢ast hrudniku

b) poloZzime zdravou horni koncetinu na dolni ¢ast hrudniku operované
strany a prodychavame tuto oblast

c) stejny zptisobem prodychame stfedni ¢ast hrudniku a oblast branice

2. Polohovani

a) prevence lymfedému - horni koncetina ve zvysené poloze leh na zadech,
horni koncetina podlozenéa polstafem (dlan je vys nez rameno)

b) prevence omezeni pohybu v ramennim kloubu a zkraceni svalt - leh na
zédech, horni koncetiny do svicnu a prodychavame horni ¢ast hrudniku
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3. Leh na zadech, ruce pod hlavou, lokty pfitahujeme
s vydechem k sobé a s nddechem od sebe.

3. Péce o jizvu

Cerstvou jizvu nemasirujeme, po vytazeni stehti masirujeme okoli jizvy
smérem Kk fezu. Po Uplném zahojeni rdny mtizeme masirovat i pres jizvu
mirnym tlakem. Pouzivdme mésickovou mast nebo cerstvé sadlo bez soli.

7. SESTAVA CVIKd

Vsechny cviky se provadéji do prvniho pocitu bolesti, Zzddnou fazi nasilim
nedotahujeme, nehmitame. Dulezité je i spravné dychani. Vétsina pacien-
tek maé tendenci zadrzovat dech. S vydechem jsou svaly vice uvolnéné,
proto je pohyb volnéjsi a méné bolestivy.

Cviky vleze na zadech

1. Leh na zédech, sepnuté prsty rukou, postupné se
natazené horni koncetiny zvedaji vzhiru s nade-
chem za hlavu a s vydechem vracime zpét.

2. Leh na z&dech, drzime se za lokty, s nddechem
zveddme koncetiny nad hlavu a s vydechem
vracime zpét.

4. Leh na zaddech, horni koncetiny v pfedpazeni sepnuté,
krouzime na obé strany.

CHYBY PRI CVICENI

- zvedani ramen
- pokré&eni koncetin
- uvolnény a nespravny sed

pfi cviceni muzeme pocitovat tah
v oblasti jizvy a zkracenych sval

Kazdy cvik opakujeme 8 - 10krat,
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5. Leh na zédech, drzime se za lokty, krouzime pazemi 3. Sed na zidli, jednu koncetinu fixujeme pod hyzdi
po i proti sméru hodinovych rucicek. a druha koncetina poméhé provéadét Cisty uklon
hlavy s vydechem (ucho k rameni).

SPATNE
drzeni téla

1. Sed na zidli, ramena
s nddechem pfitdhujeme
k usim a s vydechem
povolujeme dolt.

SPRAVNE
drzeni téla

4. Sed na zidli, ruce sepnuté za hlavou, tklon trupu
vpravo i vlevo s vydechem, nddech ve vzpfimené
pozici.

2. Sed na zidli, krouzime
rameny vzad.
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5. Cviceni s ty¢i pro udrzeni rozsahu pohybu v ramennim kloubu ve vsech d) Sed na mici se vzpazenim, s vydechem provadime uklony
smérech provadime dle fota, cviceni lze provadét i v sedu a ve stoje. na jednu stranu, totéZ opakujeme na druhou stranu.

a) S nadechem vzpazime
a s vydechem predpazime.

b) Sed s predpazenim, s vydechem upazime k jedné strané, totéz
opakujeme na druhou stranu.

e) Drzime ty¢ za zady
a s vydechem
provadime zapazeni.

c) Sed na mici s pfedpazenim, s vydechem provadime rotaci na jednu

stranu, totéz opakujeme na druhou stranu. f) Vzpazime s nadechem a s vydechem

stahujeme ty¢ za hlavu k ramentm.
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6. Sed na zidli, dlani zdravé koncetiny pfidrzime svaly pod kli¢ni kosti
na operované strané a hlava je v mirném zéklonu oto¢ena na druhou
stranu, s nddechem se divdme nahoru a s vydechem se divdme smérem
k bradé (hlavu neohybat k rameni).

Cviky ve stoje

1. Postavime se ke zdi, ruku opfreme o zed, suneme koncetinu
pomoci prstl vzhiru. Pozor nezvedat rameno!

2. Postavime se do dvefi, posti-
Zenou koncetinu opfeme
predloktim o dvefni rém,
nakroc¢ime dopfedu a prota-
hujeme prsni sval. MZeme
ménit vysku predlokti, a tak
protdhnout vsechny casti
prsniho svalu.

CHIRURGICKE ODDELENI

D. Cviky v leZe na brise m

Cviceni v leze na bfise zafazujeme do fyzioterapie pozdéji, po zhojeni rany.
Oblast dolnich Zeber obkldaddme mékkym polstarkem.

1. Leh na bfise, horni koncetiny do svicnu, s nddechem zvedneme smérem
ke stropu a s vydechem stahujeme lopatky k sobé.

=kl
i

2. Leh na brise, koncetiny do vzpaZeni, obloukem pfitéh-
neme lokty k télu, vzpazime.

o

3. Leh na bfise, horni koncetiny zesiroka vzpazené, jednu horni koncetinu
zvedneme od podlozky, vytdhneme dopredu a prekfizZime pres druhou
horni konc¢etinu, vratime zpét.




Lécba lymfedému

Pri ndznaku pocinajiciho lymfedému je vhodné co nejdfive aplikovat manu-
alni a pfistrojovou lymfodrenaz provadénou vyskolenym zdravotnickym
pracovnikem. Uspéch lymfodrenazi je zavisly na kombinaci s bandazova-
nim (kompresni pun¢ochou) a cvi¢enim horni kon¢etinou.

a) manudlni lymfodrenaz
- prevence lymfedému - Zena si mlze provadét sama
- pfi za¢inajicim lymfedému provadi lymfodrenaz terapeut specialni metodou

1. Postizen& koncetina je ve zvysené 2. Ve zvysené poloze provadime
poloze, lehkym tlakem provéadime zdravou koncetinou postupné
dlouhé tahy od prstli smérem stlacovéani postizené konceti-
k lopatce. ny od prsti smérem k rameni.

b) pristrojova lymfodrenaz
- pfi vzniklém lymfedému je nutné doplnit manualni lymfodrenéaz pfistro-
jovou

c) kompresivni puncochy

- slouzi jako doplnéni celkové 1é¢by lym-
fedému, puncochy se objednavaji podle
velikosti koncetiny

d) aktivni cviceni
- viz cviky v predeslych kapitolach

VSechny tyto procedury je mozné provadét pouze ve spolupraci s lékafem
- onkologem.

Sumperska . ——
B O crochice

8. DUVERA K OSETRUJICIMU LEKARI

Je dulezité, abyste svému osetfujicimu 1ékafi zcela divéfovala. Po celou
dobu by VAm mél byt skute€¢nou oporou. Budete tak klidné&jsi a jistéjsi, coz
Vam umozni Iépe snéaset dalsi 1écbu.

Svého osetfujiciho lékafe navstivte vzdy, pokud se nebudete citit dobfe,
budete neklidnd nebo budete pouze chtit zodpovédét néjaké otazky. Mate
na to préavo.

9. ZTRATA SEBEVEDOMI

Pokud se Vdm nyni nedostava tolik sebevédomi jako pfed operaci, vyna-
snazime se VAm pomoci. | vy se brzy dokézete opét pohybovat bez ostychu
ve spole¢nosti, sportovat a Zit plnohodnotny Zzivot. Amoena mé Sirokou
nabidku pomucek pro Zeny po operaci prsu a nabizi dostate¢né mnozstvi
typt, tvara a velikosti epitéz, velky vybér prédla a plavek s Gpravou pro
prsni epitézu vsech cenovych kategorii. Budete prekvapena, jak elegantné
muzete vypadat po operaci, vybavena vhodnou silikonovou prsni epitézou
- i v plavkach, které rozhodné nebudete potkavat na kazdém kroku. Tyto
pomiucky zakoupite ve specializované prodejné zdravotnickych potreb -
Martek Medical v arealu Sumperské nemocnice.

10. POOPERACNI PRIFORM AMOENA

V nemocnici Vés pfi propusténi vybavi mékkou lehkou epitézou Amoena
Priform, ur¢enou pro pooperac¢ni obdobi. Po prodélané operaci a nasledné
terapii je Vase pokozka pirili$ citliva na to, abyste ihned zacala nosit epitézu
silikonovou.

Vlastnosti epitety:

¢ pooperacni epitéza

¢ predni strana z polyesteru
* uvnitf polyesterova stfiz

* vyrabi se v 6 velikostech
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11. PRODEJNA ZDRAVOTNICKYCH POTREB

V prodejné zdravotnic-
kych potfeb Vam pomo-
hou s vybérem epitézy
vhodné velikosti, tvaru
a také zdravotniho pra-
dla. Pri Vasi prvni navs-
tévé se muzZe hledéni
vhodné pomucky pro-
tdhnout i pfes hodinu.
Naplénujte si proto tuto
navstévu tak, abyste pfi
zkouseni nemusela sle-
dovat cas a vybirala
vyrobek i pradlo v klidu
a pohodé. Je praktické zkouset epitézu v jednobarevném upnutém tricku,
ve kterém vyniknou pfipadné velikosti a tvarové nerovnosti.

Standardni prsni epitézy jsou plné hrazeny zdravotnimi pojistovnami. Pouze
u luxusnich (komfortnich dvojslozkovych a samolepicich) si zékaznice roz-
dil mezi thradou pojistovny a cenou dopléaci.

Poukazy na tyto zdravotni pomucky vystavi Vas onkolog, kterym jste sle-
dovéna. Narok na silikonovou epitézu méate 1x za 2 roky a je plné hrazena
zdravotnimi pojistovnami. Kromé toho mate 1x za rok narok na bavinénou
kapsu do podprsenky a obal na epitézu.

V kartonu se silikonovou epitézou najdete kromé névodu na poufziti
také bavinény obal nebo bavinénou kapsu. Kapsu muzete vsit do nékteré
ze svych starsich podprsenek a tyto pak donosit. Obal neni potfeba pouzi-
vat, epitéza se dnes jiz vkladdé do kapsy ve zdravotni podprsence. Pokud
byste nosila epitézu v obalu, a navic jesté v kapce podprsenky, nebude
dobre sedét, bude klouzat a otécet se.

Se silikonovou epitézou se muzete i koupat. Slana ani chlorovana voda ji
neposkodi. Kazdy vecer ji umyjte mydlem a dikladné oplédchnéte vlaznou
vodou.

Dbejte navodu na pouziti, vyhybejte se kontaktu s ostrymi predméty
(8pendliky, broze, zvifeci drapky, ostré nehty, vétvicky v lese, ...). Propich-
nutou a protrzenou epitézu nelze opravit, nevztahuji se na ni reklamacni
podminky!

(Citace: AMOENA: Jak dal po operaci prsu?, Praha)

12. ZDRAVOTNI PRADLO A PLAVKY

Vhodné podprsenka je zdkladem pro spravny vybér epitézy a Vas dokonaly
vzhled. Pradlo musi byt predevsim funk¢ni, raminka vhodné tvarovéna,
aby predchézela vzniku lymfatického otoku. Podprsenka musi byt celkové
pevnéjsi, aby se epitéza pfi pohybu a pfedklonu neposouvala.

Pradlo AMOENA je funkéni, ale zaroven i atraktivni. V nabidce nechybi ani
plavky a plaZzova méda. | zde plati - funkénost nevylucuje atraktivni vzhled.
Velikost plavek se uréuje podle konfekéni velikosti (EU). Velikost kosicka
pak A, B, C, D tak, jako u pradla.

Udélejte si radost a doprejte si
to nejlepsi. Odménou Vam bude
pfijemny pocit a sebedtvéra.

Nespokojte se s tim, co mé prodejna
pravé na skladé. Epitézu i pradlo je
mozné dodat do Vasi prodejny
bé&hem nékolika dni.

Aktualni podrobnéjsi nabidku pra-
dla najdete na internetovych stran-
kéch www.amoena.cz a ve speciali-
zované prodejné zdravotnickych
potieb - Martek Medical v areélu
Sumperské nemocnice.




. Nevystavovat sledovanou koncetinu

. Dodrzovani zésady hygieny s uziva-
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13. JEDENACT DULEZITYCH RAD JAK PREDCHAZET
VZNIKU LYMFEDEMU A KOMPLIKACIM
PO OPERACI PRSU A PODPAZI

. Pri praci vdomacnosti, na zahrddce nebo jiném typu préce, kterd mtize

vést k sebemensimu poranéni, pouzivat rukavice.

. Vyvarovat se prudkym, opakovanym pohybtim proti odporu sledované

koncetiny (napf. pfi osuSovani, drhnuti karta¢em, tahu a posunovani
pfedmétu). S tim souvisi vieobecné nepretéZzovani koncetiny. Zvysena
zatéz koncetiny totiz vede ke zvysené tvorbé mizy. Koncetinu prilis nena-
méhat, ale pohybu se uplné nevyhybat. Prace svalové pumpy poméaha
transportu mizy v miznicich smérem k srdci.

. Vyvarovat se zdvihani tézkych predmeétu.

. Polohovat koncetinu v dobé spanku a odpocinku. Zvysena poloha kon-

Cetiny napomaha odtoku mizy a néavratu krve k srdci. Polohovat konce-
tinu podle moznosti i behem dne, mozno pouzit i zavés na ruku.

. Do sledované koncetiny neaplikovat nitrozZilni injekce, neprovadét na ni

meérfeni krevniho tlaku.

nadmérné teploté (horké koupele,
sauna, opalovéani, myti néadobi).
Puasobeni vysoké teploty vyrazné
zvysuje tvorbu mizy.

nim hypoalergennich mydel a deo-
dorantt. Chranit ktzi pred ¢isténim,
vysusenim a podrézdénim. Udrzovat
kuzi koncetiny v Cistoté, zvlasté v ob-
lastech koznich duplikatur (napf.
meziprstni prostory, kozni zahyby),
nabizi se jako ideélni terén pro bak-
teridlni infekci. Nejcast&jsi infekéni
komplikace byvé erysipel neboli

riize, které je zpisobena mikroby zvanymi streptokoky. Vzniklé infekce
musi byt vzdy 1é¢end antibiotiky pod vedenim lékafre.

. Nenosit tésné, priléhavé dopliky (napf. elasticky pasek, prsten). Mohly

by vést ke zhor$eni cirkula¢nich pomeért.

Predevsim Zeny s vétsimi prsy by mély byt po operaci s vybérem pradla
velmi opatrné - doporuc¢ujeme podprsenku se Sirokymi podloZzenymi
raminky a samolepivou (nebo alespon odleh¢enou) epitézou. Budete-li
tato doporuceni dodrzovat, nebudou se Vdm raminka podprsenky zare-
zavat, a tim jesté vice branit odtoku lymfy z paze.

. Pfi manikufe je nezbytna opatrnost vzniku poranéni, propichnuti ktze,

nikdy nestfihat pokozku. Stejné tak drobné poranéni jako jsou odreni-
ny, otlaky, popéleniny, bodnuti hmyzem ¢&i poskréabani domacim zvire-
tem, mohou byt vstupni branou infekce. Tato muze zhor$ovat cirkulaci
mizniho obéhu a vést k otoku horni koncetiny.

10. Udrzovat pfimérenou, pokud mozno, idedlni télesnou vahu. Pfi nadva-

ze dochézi k vy$simu zatizeni mizniho obéhu. Preferovat dietu se snize-
nym podilem tuku, méné vepfového a hovéziho masa a o to vice masa
driibeziho, rybiho, zeleniny a ovoce. Omezovat ostrd, pikantni a slana
jidla. Je zndmy pfiznivy efekt antioxidacnich latek jako jsou beta karo-
teny a vitamin C (napf. Bio-beta-karoten, Cetebe, Apo-C).
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11. Zeny po operaci prsu mivaji ¢asto problémy se spravnym drzenim téla.
Také pohyblivost ramenniho kloubu byva omezena. V disledku toho
dochazi k bolestem v zadech, ramennich a sijovych svalech. Ke zmir-
néni téchto obtizi VAm doporucujeme pravidelné cvicit.

ZAVER
Véziené Zeny,

podrobily jste se operacni [é¢bé onemocnéni prsu. Tato lé¢ba si klade za cil
prinést kontrolu nemoci, ziskat podklady pro stanoveni dalsiho postupu
lé¢by (tzv. adjuvantni) a v neposledni fadé zajistit podminky pro co nej-
Vérte, Ze zplsob lécby Vaseho onemocnéni byl stanoven uvézlivé na pod-
kladé poslednich poznatkli o moZnostech terapie a Ze byl respektovéan
i V&s néhled na stanoveny postup a i nadéle budou akceptovany Vase
potfeby v priibéhu léceni. V&fime. Ze pfi vzajemné spolupraci dosahneme
zvladnuti Vasi choroby ke spokojenosti jak Vasi, tak i celého tymu, ktery
o Vés pecuje.

Prejeme vSem pacientkdm mnoho vdle, viry, stésti a nadéje v boji s timto
nevyzpytatelnym, ale prekonatelnym onemocnénim.

CHIRURGICKE ODDELENI

EVROPSKY KODEX PROTI RAKOVINE

1. Nekurte! Pokud koufite, prestante. Pokud nemuzete prestat, nekufte
v pfitomnosti déti.

2. Vyvarujte se obezité.

3. Denné vykonavejte néjakou télesnou ¢innost.

4. Jezte denné vice raznych druhti ovoce a zeleniny.
Omezte pfijem Zivoc¢isnych tuku.

5. Omezte konzumaci alkoholu!

6. Nevystavujte se nadmérnému slune¢nimu zareni.

7. Dodrzujte pravidla ochrany pfed zndmymi rakovinotvornymi latkami!
Dodrzujte smérnice radia¢ni hygienické sluzby!

8. Poradte se se svym lékafem, pozorujete-li na sobé zmény na kuizi,
zdufeni pod kiizi nebo v prsu, abnormalni krvaceni!

9. Jdéte ke svému lékafi, trpite-li neustavajicimi potizemi,
napf. chronickym kaslem nebo chrapotem, zazivacimi nebo
mocovymi potizemi nebo pfi nevysvétlitelném hubnuti!

10. Zeny, vysetiuijte si pravideln& své prsa, pfi potizich navstivte svého
lékatfe nebo poradnu pro choroby prsu!

Zdravotnické programy, které maji preventivni vyznam
nebo zvysuji pravdépodobnost vylé¢eni nadorového onemocnéni.

e Zeny od 25 let - zapojte se do skriningu délozniho hrdla!

 Zeny od 50 let - zapojte se do mamaérniho skriningu!

 Zeny a muzi od 50 let - zapojte se do skriningu tlustého stfeva a koneé-
niku!

+ (tastnéte se ockovacich programt proti infekci zptisobené virem hepa-
titidy B.

Cilem doporuceni je zlepslt celkovy zdravotni stav a snizit vyskyt rakoviny.
KaZdy ma svobodnou vili zménit sv{j Zivotni styl, a tak si sniZit riziko vzni-

ku rakoviny!

Liga proti rakoviné v Sumperku
MUDr. Jifina Koutna
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nemocnice Oteviend nemocnice - podpora Vaseho zdravi

Sumperska nemocnice a.s.
Nerudova 640/41
787 52 Sumperk
www.nemspk.cz

Kontakty

Chirurgické oddéleni 583 332 141
583 332 142
Recepce 583 335 105
583 335 106
AMOENA s.r.o. 261 006 396
Antala Staska 80 261 260 235
140 46 Praha 4 e-mail: obchod@amoena.cz

www.amoena.Cz

Bezplatna linka pomoci Avon 800 180 880
kazdy vsedni den od 9 - 19 hodin

Odpovédi na otazky tykajici se Vaseho onemocnéni muZete najit na
bezplatné nadorové telefonni lince firmy Avon, kterou provozuje sdru-
Zeni pacientek s nddorovym onemocnénim prsu Mamma Help. Vase
dotazy zodpovi zkusené laické terapeutky (byvalé pacientky), erudo-
vani onkologové a psychologové.
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