Cojeto
neutropenie?

Vyskyt a lééba
nedostatku bilych krvinek

pFi chemoterapii




MAMMA

Pacientské sdruzeni Mamma HELP nabizi pomoc Zendm
s rakovinou prsu i jejich blizkym iz od roku 1999. V siti vefejné
dostupnych poraden poskytujeme bezplatné poradenstvi a psy-
chosocidlni podporu, bezpeény prostor pro naslouchdni, empa-
tii a zejména nasdi osobni zkuSenost s nemoci a jeji [é¢bou.

MAMMA HELP CENTRA v Praze, Brné, Hradci Krdlové,
Prerové, Plzni a Zliné zaznamendvaiji roéné pies 5 000 osob-
nich ndvstév a telefonickych dotazi &i intervenénich rozhovord.
Dalsi klientky se na nds obraceji prostfednictvim e-maill, nebo
vyuZivaji internetovou poradnu MUDr. Vaclava Pechy na
www.mammahelp.cz.

Denné navic zodpovime kolem 40 dotazl na bezplainé AVON
lince proti rakoviné prsu 800 180 880, kierou iz od roku
2004 obsluhujeme v prazském MH centru.

Z mnoha cennych zkuSenosti, které jsme diky této nasi prdci
ziskali je ziejmé, Ze ne kazdy pacient md vzdy po ruce dostatek
informaci tykajicich se problémd, s nimiz se musi potykat. A také,
Ze ne vzdy témto informacim dobfe porozum.

Nasi snahou, stejné jako snahou 1ékafl, je pomoci zlepsit kom-
fort a kvalitu Zivota onkologicky nemocnych. Véfime, Ze k tomu
prispéje i tato broZura.



1. Co je to neutropenie ¢

Neutropenie je odborny ndzev pro nedostatek

urcité skupiny bilych krvinek - tzv. neutrofild

(nékdy se nazyvaiji segmenty nebo granulocyty).
Neutrofily jsou prvni buriky, které se pfimo G&astni imunitnich reakei
pfi boji organismu s infekci. Vznikaji v kostni dfeni z tzv. kmenovych
bunék a potom cirkuluji v krvi. Pfi infekci se jejich pocet v krvi vyrazné
zvysuje. Maiji jen krdtkou dobu Zivota a jsou zdroveri velmi citlivé na
poskozeni. Z tohoto divodu je proto dilezité provédét v pribéhu che-
moterapie pravidelné kontroly krevniho obrazu.

2. Kdy vzniké neutropenie 2

Neutropenie vznikd pdsobenim vnéjsich vlivi na organismus. Vyvolat
ji mohou napfiklad nékteré primyslové chemické latky, ionizujici zafeni
a také uréité léky (pFedevsim cytostatika, nékterd antibiotika aj.)

Maly pokles poétu neutrofili nemé zadné projevy, pfi vétsim poklesu se
objevuje slabost, dnava, ndchylnost k infekcim.

3. Co je to febrilni neutropenie?

Febrilni neutropenie je stav, kdy nedostatek bilych krvinek je pro-
vazen infekei s hore¢kou nad 38 °C. Infekce mizZe byt bakteridlni, myko-
tickd, virovd nebo kombinovand. Ve vyjimecnych pfipadech se mize
projevovat jako celkovy infekéni (septicky) stav, nékdy i velmi zavazny.

4. Kdy mize vznikat febrilni neutro-
penie 2

Febrilni neutropenie nejéastéji vznikd jako kom-
plikace onkologické 1é&by - chemoterapie. Pfi
chemoterapii jsou podévéna cytostatika, kterd
poskozuiji rychle se délici buriky - hlavné nédo-
rové, ale také md vliv na rychle rostouci zdravé
buriky, napf. krvinky (zejména bilé krvinky), vlo-



sové kofinky, bufiky sliznic. Nejrychleji reagu-
ii neutrofily, pozdé&iji klesaji pocty i ostatnich
krevnich elementd. Pokles hladiny krvinek
se obvykle projevuje 6. - 10. den po
podani chemoterapie.

Nedostatek bilych krvinek zpsobuje snizenou
odolnost proti infekcim - i drobny zdnét se
mdze rozvinout v celkovou téZkou infekci.
U takto oslabenych jedincd mize dochdzet
nejen k bakteridlnim infekcim, ale mdze se pfi-
dat i mykoticka nebo virovd celkové infekce.

5. VYSKYTUJE SE neutropenie pri
|éébé karcinomu prsu?

foto Fotolia

V [é¢bé karcinomu prsu jsou vyuZivdny che-

moterapeutické rezimy s nizsim rizikem febrilni neutropenie. Napfiklad
schémata FAC, AC, CMF. Né&kterd uzivand cytostatika (napf. docetaxel
- TAXOTERE) jiZ mohou mit zvy$ené riziko vzniku febrilni neutropenie

Nebojte se zeptat svého onkologa na typ chemoterapie!

6. Jak se lé&i neutropenie 2

Neutropenie se déli do 4 stupiid, podle poétu neutrofili. Bezpfiznakové
neutropenie 1. - 2. stupné se nelé&i. Pfi vyznamnési neutropenii 3.
- 4. stupné se poddvaiji tzv. ristové faktory, které stimuluji tvorbu téchto
krvinek v kostni dfeni. Délka této lé&by se uréuje podle poctu neutrofild
v krvi.

Pfi poddavéni chemoterapie s vysokym rizikem vzniku neutropenie je
0Zelndjsi jejimu vzniku pfedchdzet preventivnim poddnim ristovych
faktord - viz bod 9.



7. Jak se |é&i febrilni neutropenie 2

Febrilni neutropenie se |é&i kombinovanou lé&bou, kterou vzdy urcuje
lékaF podle jejiho prob&hu. Lé&ba zahrnuje:

* Léky snizujici teplotu (paralen, algifen, ibuprofen)

* Dostateény pfivod tekutin

* Klidovy rezim

* Obvykle antibiotika, antimykotika & antivirotika

* Rostové faktory
B&zné& moize byt tento stav lé&en doma, pouze v pfipadé komplikaci je
nutnd hospitalizace.

Pokud se pfi podévdni chemoterapie u pacienta rozvine febrilni neutro-
penie, je pfi daldim cyklu chemoterapie vhodné prevence tohoto stavu.

8. Co jsou to rustové faktory 2

V kostni dfeni se nachdzeiji tzv. kmenové buiky, ze kterych vznikaji jed-
notlivé krvinky. Tyto kmenové bunky jsou stimulovany k produkei krvinek
rostovymi faktory ze skupiny tzv. cytokind. Jsou to latky bilkovinné pova-
hy, k pouziti v mediciné jsou vyrdbény synteticky a vyuZivaiji se k [é¢bé
a prevenci neutropenie.

9. Maé smysl| preventivni pouZiti ristovych faktord 2
Predchdzeni (prevence, profylaxe) komplikacim je vzdy G&inn&jsi nez
jejich lé&ba. Cilem |ékai¥ je léeni rakoviny s minimem vedlejSich G¢inkd
pfi co nejlepsi kvalité Zivota. Febrilni neutropenie mize byt zdvaznou
komplikaci, prevence jejiho vzniku zvy$uje komfort

pacienta a G&innost lé&by.

10. Jak se provédi prevence
neutropenie?

Prevence (profylaxe) se provadi poddnim ros-
tovych faktord jesté pred vznikem neutropenie.



Chemoterapeutickd schémata jsou rozdélena podle rizika vyvoldni feb-
rilni neutropenie, souasné je hodnocen i celkovy stav pacienta, vyskyt
neutropenie pfi pfedchozim cyklu chemoterapie. PFi zvy$eném riziku by
mélo byt profylaktické podéni ristovych faktord standardem.

Rostové faktory se poddvaji injekéné, 24 hodin po chemoterapii.
Poddni je mozné pacientem doma, coZ sniZi riziko infekce ndvitévou
zdravotnického zafizeni a zvysi komfort pacienta.

11. Jaké ristové faktory se pouzivaii?

NEULASTA 6 mg - pedfilgrastim

Predplnéné injekéni stiikacky

UZivd se k jednordzové preventivni aplikaci, vétiinou 24 hod. po
chemoterapii.

Efekt trva az 10 dnd, kontrolni odbéry se obvykle provadéji az
po tydnu.

NEUPOGEN 48MU/0,5 ml - filgrastim

Predplnéné injekéni stiikacky

Jedna injekce na den

Uziva se k 1é&ebnému nebo profylaktickému podani.

Lécba trvé do nastoupdni poctu neutrofild, kontrolni odbéry se
provadéii probézné.

ve

12. Jaké jsou vedlejsi Géinky pFi [éébé ristovymi
faktory?

Nejéastéjsimi vedlej$imi G&inky jsou:
e Bolesti svald, kosti (reakce na stimulaci kostni dfené)

* Bolest, zarudnuti, otok v mist& vpichu
* Alergické kozni reakce



* Bolesti hlavy
* Zvy3end teplota (do 37,5 C)

V&3 lékaf Vém poradi, jaké léky moZete pfi potizich uZivat k jejich
zmirnéni.

13. Jak se chovat, kdyz jsem lé¢en/a Neupogenem
nebo Neulastou?

Predchdzet vzniku infekce, dodrzovat peclivou hygienu a pokyny
lékafe. Pri vyskytu neo&ekdvanych obtiZi okamzité kontaktujte svého
|ékafe - o3etfujiciho onkologa, pfipadné praktického lékafe. V pfipadé
akutnich potiZi je moZno vyuzit pohotovost /urgentni pFijem nejbliZsi
nemochnice.

Jedné se zejména o tyto pFiznaky:

* Teplota nad 38,5 °C

o Zénéty kize

e Krvdcivé projevy

* Bolesti v krku nebo pfi polykani

* Potize s dechem, kasel s vykaslavanim

* Silné bolesti bficha (pfipadné s prijmem)
* Potize s mocenim



14. Jak postupovat pfi domécim
podani NEULASTY 2

Injekei vyndejte z lednice cca 20 minut
pred aplikaci, aby se ohfdla na pokojo-
vou teplotu.

Neohfivejte umélym teplem (tepld voda,
mikrovinnd trouba apod.)!

Vyiméte stfikacku a zkontrolujte jeji
vzhled. Nesnimejte kryt jehly. Ve sffi-
kaéce musi byt ¢ird bezbarva tekuting,
bez pfimé&si. Pfipadnd vzduchovd bub-
linka neni na zévadu, podkozni injekce
se vzduchovou bublinkou je neskodnd.
Neprotiepdveite!

Dukladné si myjte ruce.

PohodIné se posadte, pfipravte si v dosa-
hu vée, co budete potfebovat.

Vyberte si misto aplikace a vydezinfikuj-
te kizi pomoci étverecku s dezinfekénim
prostiedkem. Vhodnd mista pro pod-
kozni aplikaci jsou bficho (vyjma oblast
pupku) a horni &ast stehen. Pokud vam
injekci aplikuje druhd osoba, mize byt
pouzita i zadni strana paze.

Jemnym tahem odstrafite kryt jehly.
Nedotykejte se jehly a nestlacujte pist.



10.

11.

12.

13.

Uchopte kozi mezi palec a ukazovdlek
tak, aby vznikl kozni z&hyb.

Do kozniho zdhybu zavedte celou jehlu
priblizné pod Ghlem 45 stupno.

Jemné zatdhnéte za pist smérem ven, abys-
te se ujistili, Ze neni napichnuta krevni céva.
Pokud se ve stiikaéce obijevi krev, jehlu
vytdhnéte a vpich provedte na jiném misté.

Pomalym tlakem aplikujte injekci.

Po dokonéeni aplikace vyjméte jehlu
z koZe a uvolnéte kozni zdhyb.

Misto vpichu na chvili stlaéte tampénem,
podle potfeby pouzijte ndplast s polsté-
tkem. Misto vpichu nemasirujte!

Pouzité stfikacky zlikvidujte podle pokynd
svého |ékafe. VZdy je uchovdvejte mimo

dosah a dohled déti.

Pokud budete mit jakékoli problémy, poZzédeijte

bez obav o radu a pomoc svého lékaFe nebo

onkologickou sestru.

Vétsina lidi se nauéi aplikovat injekce sami. Jeli

to viak pro Vas z jakéhokoliv dovodu obtizné,

nebojte se to sdélit svému lékafi a zdravomni

sestfe. Pomohou Vam zajistit aplikaci injekce

tak, aby to pro Vés bylo co nejjednodussi.



15. Jak se chovat v dobé zvyseného rizika infekce?

e Vyhybeijte se mistdm, kde se nachdzi vétsi poéet osob v uzavre-
ném prostoru (dopravni prostfedky, kina apod.).

e Vyhybeite se kontaktu s nemocnymi chfipkou & anginou.

* Myijte si dikladné ruce, vzdy pred jidlem a pfipravou jidla, po
pouZiti toalety a vzdy kdy je tieba. Po pouziti WC dodrzujte
peélivou hygienu oblasti koneéniku a genitdlu.

e Po koupeli se peclivé osulte, véetné koZnich zdhybl. Ruéniky
udrZujte v suchu a &asto je méite, nejlépe denné.

o Cistéte si zuby po kazdém jidle. PouZivejte mékky zubni karté-
ek, udrzujte jej v suchu, neskladujte v uzavieném krytu. Také
zubni protézu je treba pravidelné &istit Ustni vodou (po vyjmuti
z dutiny Ustni).

® Pozor na poranéni kize (manikira, pedikira, fezné rény
apod.).

e Pijte dostatek tekutin (2-3 | denné).

e Jezte vyvdzZenou stravu, bohatou na vitaminy a vldkninu.

V obdobi zvyseného rizika infekce je vhodné jist jen &erstvé, dlouho
neskladované potraviny a vyvarovat se téchto produkti:

e Syrové nepasterované mléko pfimo z farmy

e MIlé&né vyrobky s Zivymi kulturami

e Plisiové a zrajici syry

e Fermentované saldmy s plisni na povrchu
[ ]

Syrové a polosyrové maso (tatarsky biftek, carpaccio, neprope-

cené steaky)

e Uzeniny z velkovyroby, krdjené salamy, syry

e Syrovd nebo nedostate¢né upravend vejce a potraviny, které je
obsahuji

e Ovoce a zelening, které nejde oloupat (saldt, jahody, tfedng,
hroznové vino)

e Kvasend zelenina

e Susené ovoce, ofechy (burské ofechy, mandle)

e Voda z pfirodnich zdroji, to&ené pivo, vino



MAMMA HELP CENTRUM Praha

Koordindtorka: Hana Jirovcova

U Vinohradské nemocnice 4, 130 00 Praha 3
Tel.: 272 731 000, 272 732 691, mail: praha@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-pétek: 9.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Brno

Koordindtorka: Jana Zrneckové

Nerudova 7, 602 00 Brno
Tel.: 549 216 595, mail: brno@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-ctvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Hradec Krdlové

Koordindtorka: Renata Koutnd

Gocdrova 760, 500 02 Hradec Krélové
Tel.: 495 221 947, mail: hradec@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-étvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Plzen

Koordindtorka: Marcela Spénkové

Zlutické 1694/2, objekt byvalé MS, 323 00 Plzef
Tel.: 377 917 395, mail: plzen@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-étvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Prerov

Koordindtorka: Jana Caganovd

Dr. Skaléka 14, 750 02 Prerov
Tel.: 581 702 124, mail: prerov@mammahelp.cz
Otevreno: streda, étvrtek 9.00-16.00

MAMMA HELP CENTRUM Zlin

Koordindtorka: Katka Vondr&ékova

Lorencova 3791, objekt Business Line, 1. patro, 760 01 Zlin
Tel.: 577 011 641, mail: zlin@mammahelp.cz
Otevreno: pondéli, dtery, &tvrtek: 10.00-15.00, stteda: 10.00-17.00

Reditelka sité MAMMA HELP CENTER v CR
Mgr. Jana Drexlerové
Tel.: 603 747 502, mail: mammahelp@mammahelp.cz



V pfipadé jakychkoliv obtiZi, ale zejména pfi teploté nad 38 °C
a celkovych potiZich se co nejdfive obratte na lékaFe:

ONKOLOGICKE PRACOVISTE:

NEJBLIZSi POHOTOVOST NEBO NEMOCNICE:

neutropenie?

Brozuru vydalo obéanské sdruzeni Mamma HELP
Praha, 15. Gnora 2010

Autorky:
MUDr. Karolina Hovorkovd, MUDr. Petra Hrabétovd,
MUDr. Renata KoZevnikovovd

Supervize textu:
MUDr. Véclav Pecha, ONKOCHIRURGIE, MEDICON a.s.,
Praha
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