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Uvodni slova

O rakoviné prsu se mluvi a pise. Je to dobie, padlo jedno ze zbytecnych tabu.
Jsou zverejiiovdny riizné rady a doporucent, jak se md Zena o své prsy starat. To je také
dobre. Ceské Zeny se uéi ,,preventivnimu mysleni. Pomalu p¥ijimaji za svou myslenku,
Ze nejlepsi lécbou rakoviny prsu je jeji véasny zdchyt.
Obcas se setkdvdm s ndzorem, Ze informaci o nemocech prsu se objevuje az moc,
nékteré lidi to miiZe désit, jini se v ndvalu tdajii ztrdceji. Domnivdm se, Ze informaci
vénovanych problematice zhoubnych onemocnéni prsu se zverejtiuje imérné problému,
pripoustim vsak, Ze nékteré nejsou laické verejnosti dostatecné srozumitelné, jiné jsou
vypustény prosté jen proto, aby byl splnén edicni pldn zahrnujici informace o zdravi -
bez upiimné snahy piinést potiebné znalosti a zbavit ctendre neurotizujiciho strachu
z problému.
Jednim z problematickych doporucent, které skutecné vyvoldvd protichiidné reakce, je
vybizeni Zen viech vékovych kategorii k pravidelnému samovysetfovdni prsii. Klade se
diiraz na pravidelnost a techniku, obvykle vsak nendsleduji rady, co s tim, kdyz Zena
v prsu objevi néco, co ji zneklidni. Chybi popis normy a Sirsi normy vseho, co Zena pfi
samovysetieni miiZe objevit. Dokonce jsem od svych pacientek a klientek opakované
slysela vyjddient, Ze struktury, které Zena v podkozi prsu objevuje, jsou natolik matouci,
Ze je lépe se nevysetiovat. Rozumim této obavé. Ndsledujici text by mél byt pomocnou
rukou Zendm, které pochopily, Ze tolik potiebnou prevenci za né nikdo neudélad, a které
védi, Ze samovysetieni je jedinou mozZnosti pro Zeny v predscreeningovém obdobi,
stejné jako nezbytnym doplitkem preventivnich (screeningovych) mamografii, na néz
md Zena v Ceské republice ndrok od 45 let do konce Zivota.
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TATO KNiZECKA JE URCENA ZENAM VSECH VEKOVYCH
KATEGORII, KTERE SE ROZHODLY VZIT SVE ZDRAVI

DO SVYCH RUKOU A CHTEJi DOBRE ZVLADNOUT PROCES
SAMOVYSETROVANI PRSNI ZLAZY. K DOBREMU ZVLADNUTI
PECE O VLASTNI PRSY PATRI ZNALOST NORMY ,,ZDRAVYCH”
POHMATOVYCH NALEZU STEJNE JAKO ZNALOST KLINICKYCH
PRIZNAKU NEMOCI, A TAKE POVEDOMOST, KAM SE OBRATIT
A CO SE BUDE DIT V PRIPADE NEMOCI.

PROC JE TREBA NADORY PRSU NAJIT VCAS

Zhoubnych nadort se vieobecné obavame. Slovo rakovina v nas vzbuzuje pocit, Ze nastalo
néco konecného, nezvratného. Je tfeba priznat, ze v mnoha pfipadech je tomu tak. Nadory
nékterych orgdnl se nedaji odhalit v¢as, nadory jinych organl se od pocatku chovaji
nezvladatelné, davaji Iékafim maly prostor pro uzdraveni.
Nadory zenského prsu se daji najit v€as. Nepfijemna pravda je, ze nadory prsu jsou v poradi
vyskytu na prvnim misté. Tento neblahy fakt je vSak vyvdzen moznosti jejich v¢asného
zachytu a také tim, Ze jde vétsinou o pomalu rostouci malo agresivni nadory, které jsou dobre
[éCitelné. Ze zhoubného nadoru prsu, je-li nalezen v¢as, je mozné se bud'zcela uzdravit, nebo
s nim vést mnohaletou remizu se sou¢asnou vysokou kvalitou Zivota — podobné jako s jinymi
Aliance zven civilizacnimi nemocemi, jako je cukrovka, vysoky tlak a ostatni chronickda onemocnéni
S rakavinou prsu srdec¢niho ¢i dychaciho systému. V porovnani s jinymi nemocemi prosté neni rakovina prsu
fatalni (kone¢né) onemocnéni bez budoucnosti.

Kontakt spole¢nosti:

Dovolim si zminit opakovanou zkusenost z Mamma centra, kde se jiz témér 20 let vénuiji se

Aliance Zen s rakovinou prsu, 0.p.s. svymi 30 kolegynémi Iékarkami, radiologickymi asistentkami a sestfickami diagnostice prsni
Clen Evropské koalice proti rakoviné prsu,,Europa Donna” zlazy. Témér denné nastava paradoxni situace, kdy se my zdravotnici radujeme, prestoze
Vinohradskda 1513/176, 130 00 Praha 3 pacientka je v slzach. Je to tehdy, kdyZz nalezneme v ramci preventivniho vysetieni jedné
Tel.: +420 222 733 733 z priblizné 200 vysetfenych zen denné maly nador - a vime, ze postizena zena se ze svého
E-mail: aliance@breastcancer.cz onemocnéni uzdravi. Pro Zzenu znamena samoziejmé nalez Sok a v prvni chvili nerozumi
www.rakovina-prsu.cz nasemu nadsenize vcasnédiagndzy.Velmicasto je nanas dokoncerozzlobeng, prvotniuzkost
www.breastcancer.cz obraci proti ndm zdravotnikim. Pravidelna setkavani v ramci dispenzérni péce (nasledné

kazdoro¢ni kontroly po [é¢bé) uz pak probihaji v jiném duchu. Usmévava a stastnd pacientka
opakované vyjadiuje svou radost a vdécnost, uvédomuije si, Ze ji v€asny nalez zhoubného

Brozura byla vyddna za podpory nadoru zachranil zivot. Tehdy i my, zdravotnici, zazivame velkou satisfakci a potvrzeni

N A D A C E

Nadace Dagmar a Vdclava Havlovych Vize 97 r smyslu naseho konani. Kazdodenni rutina je samoziejmé Gnavna, a kdyby neptinasela tyto
a Nadace Charty 77 Konto bariéry. VI' 97 okamziky, byla by zdrojem rychlého vyéerpani pracovniho potencialu kazdého zdravotnika.
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PROC JESTE SAMOVYSETRENI,

KDYZ MAME MAMOGRAF A ULTRAZVUK

Je pozoruhodné, Ze pro vyhledavani ¢asnych (malych) stadii nddoru prsu existuje specialni
pfistroj mamograf a jeho velice zdatny pomocnik ultrazvuk. Pro jiné organy specialni pfistroj
neexistuje.Obétechnologie se ve svych schopnostech vzacné doplnuji. Ultrazvuk ma prioritni
vyuziti u mladych Zen, pro zeny zralého stfedniho véku od 35 let a jesté idedlnéji od 40 let
je prvotni volbou mamografie. Je to proto, Ze prsy mladsich zen jsou utvareny z vétsiho
podilu hutnéjsich vazivovych tkani, které obaluji samotnou kifehkou hmotu mlékovodu.
S postupujicim vékem dochdzi k vymeéné vaziva za tuk. Rychlost tohoto proménného procesu
je individudlni, u nékterych zen je rychlejsi, u jinych pomalejsi. Ultrazvukové paprsky umi
|épe rozsifrovat hutnou vazivovou tkan, kterd pfevazuje v prsni tkani mladych zen, mamograf
si [épe poradi s pfevazné tukovou slozkou prsni zlazy, jez je typicka pro stfedni a vyssi vék.
Kazda ze dvou zakladnich slozek prsni zZlazy ma tedy ,svUj” vlastni diagnosticky pfistro;j.
V tomto ohledu je diagnostika prsni zlazy v rukou kvalifikovaného tymu skvélym nastrojem
na vyhledavani optimistickych vcasnych stadii nadorového onemocnéni a tim i na snizovani
umrtnosti na rakovinu prsu.

Prsni zlaza je ve srovnani s ostatnimi organy také velmi dobfe dostupna vysetifeni pohmatem.
Pfedstavme si uloZeni tlustého stfeva, jehoz vyskyt nas v Ceské republice nenechava v klidu,
nebo ulozeni ledvin (pocty ledvinnych zhoubnych ndador( se dramaticky kazdoroc¢né
navysuji). Oba zminéné organy jsou samovysetieni zcela nedostupné. Mohu pokracovat
ve vyctu ostatnich organu a tak zjistime, Ze pohmatové dostupna jsou jen varlata a mékké
tkané svall ¢&i rdznych dalSich mékkych organ(, jako je Stitna ¢i podcelistni Zlaza, také
povrchové ulozené oblasti uzlinovych celkl, podpazdi nevyjimaje.

Mélo by byt proto zcela normalni, ze Zeny vyuziji vyhody dostupnosti prsni Zlazy a ze si
v letech pfed pravidelnym mamografickym screeningem do 45 let véku prsy samy vysetruiji.
Mélo by v3ak byt také normalni, Ze Zeny neopusti tuto zvyklost ani v dobé, kdy jiz dochazi
na pravidelnd preventivni mamografickd vysetreni, a ze si v mezidobi mezi mamografiemi,
eventualné ultrazvukem vysettuji i nadale pravidelné prsy samy. Je to proto, ze kvalitné
provedené samovysetieni je z hlediska svého vyznamu nezastupitelné. Je to i proto, ze
v zivoté lidském, tedy ani v mediciné nic nefunguje na sto procent a kombinaci viech metod
se pravdépodobnost Uspéchu nasobi.

SPOLEHLIVOST ZOBRAZOVACICH METOD

A CO JSOU ,INTERVALOVE NADORY*

Neexistuje zatim prokazana idealné&jsi vysetfovaci technika, nez je mamograf v kombinaci
s ultrazvukem. V celosvétové odborné literatufe jsou popisovany pfipady (a kazdy lékar
mamodiagnostik je znd), kdy muze byt mamografie slepa. Jde asi 0 5-7 % pfipadl ze 100 %
nalezenych novych nadorovych lozisek. Nejde o selhani lidské ani technické, nadorové
loZisko se prosté zamaskuje do zlazy tak Sikovné, ze se v zobrazovacich metodach neda
odhalit. Nékterd loZiska zUstanou neodkryta dokonce i tehdy, kdy se doplni vysetfeni
ultrazvukem, ktery ma v nékterych pripadech schopnost odhalit mamograficky némé

(neviditelné) nadory. Pro Uplnost je tfeba dodat, ze nékteré nalezy naopak neni schopen
stanovit ultrazvuk. Zobrazovaci metody v téchto pfipadech ukazuji jen diskrétnizmény, které
mohou byt hodnoceny jako napfiklad prechodné hormonalni zmény nebo jiné nevyznamné
zmény. Pokud Zena poukaze na to, ze v tomto konkrétnim misté doslo podle jejiho nazoru
ke zménég, za¢nou se tyto nepatrné zmény jevit vysetfujicimu lékafi v jiném svétle.

Jiz chapeme, proc je role samovysetieni nezastupitelnd. Jak je mozné, ze se samovysetieni
dokaze prosadit proti zobrazovacim metodam, které jsou ve vétsiné pripadl schopné nalézt
i minimalni nehmatna lozZiska? LoZisko nadoru totiz méni néjakym zpisobem tkan ve svém
okoli. Samoziejmé i v okoli nadoru, ktery se maskuje do tkané Zlazy a nema presvédcivy
obraz v mamografii ani v ultrazvuku. Maze to byt zména pruznosti prsni tkané, bolestivost
v urCitém misté, postizeny okrsek je prosté najednou nécim jiny nez ostatni tkan v prsech. P¥i
dobré znalosti své vlastni zIazy je Zena schopna brzy tuto jinakost” odhalit. Je to predevsim
proto, Ze vi, Ze se zména objevila jako nova v misté, kde pfi predchozim vysetfeni nachazela
jen obvyklou a stejnou tkan jako v ostatnich kvadrantech stejného prsu, a také proto, ze pfi
srovnani se stejnym mistem druhostranného prsu zminéna odchylka jesté vice vynikne. Pak
mUze samav diagnostickém centru na tutozménu upozornitanavést tak Iékare k okamzitému
pouziti dalSich diagnostickych metod, jako je napfiklad magneticka rezonance nebo cileny
odbér vzorku - coz jsou metody, které se v bézném screeningu ani v diagnostice neuzivaji
jako metody prvni volby. Zena, jeZ svou prsni Zlazu opravdu dobfe zn4, je vlastné ¢lenkou
tymu, ktery se o jeji prsy v ramci prevence stara.

Pokud zminuji mozZnost neobjeveni nadoru zobrazovacimi metodami, musim jako
druhou moznost, kdy se mamografie a ultrazvuk nemohou zcela uplatnit, uvést situaci,
ktera se nazyva intervalovy nddor. Jde o lozZisko rakoviny, které naroste v kratkém case
po preventivnim mamografickém nebo kontrolnim sonografickém vysetreni, jez dopadlo
pro zenu dobfe, bez nélezu patologického loziska. Do nékolika mésicl po vysetfeni prijde
Zzena s hmatnym ndlezem, ktery se prokaze jako lozisko zhoubného nadoru. Stane se tak
pfiblizné u 3% nové zjisténych nadord. Nador naroste v kratkém ¢asovém intervalu, proto
se pouziva nazev intervalovy karcinom. Jde o typ rychle rostouciho nadoru. Dynamika r{istu
neznamena, Ze jde o nador hufe IéCitelny. O téchto pfipadech se mezi lidmi mluvi vice nez
o téch, kdy byl nddor nalezen vcas. Pfipady v€asnych diagndéz zlstavaji v anonymité mimo
jiné i proto, ze uzdravend zena neciti potiebu o svém prestalém onemocnéni hovorit. Je
pochopitelné, ale nestastné, Ze v pripadé intervalového karcinomu jsou laickou vefejnosti
ze selhani obvinovany pfistroje i |ékafi. Vice nez 90% vcas diagnostikovanych nadort
ve screeningu pak zUstava ve stinu téchto intervalovych nador(, které svou existenci snizuji
ddvéryhodnost mamografického screeningu.

Pokud si zena dokaze rychle rostouci intervalovy karcinom nalézt, pfispiva k zachrané svého
zdravi. Pak se samoziejmé zurodi, jak brzy je Zena schopna nalez odhalit, coz se samoziejmé
odviji od toho, jak dobfe svou prsni zlazu zna. Existence intervalovych karcinomd je prosté
dalsim dobrym dtvodem k provadéni pravidelného samovysetieni.

MAM NECHAT VYSETRENI POHMATEM NA LEKARI?

Nékteré zeny se spoléhaji na vySetfeni pohmatem u lékafe. Neuvédomuiji si, ze neni
v moznostech Iékafre pamatovat si pohmatovy nalezu mnoha pacientek tak, aby byl schopen
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najit pfi pfistim vysetfeni malou odchylku. Je to mimo jiné i proto, Zze nevysettuje zenu kazdy
meésic a po menstruaci, jak vyzaduji pravidla vysetfeni pohmatem. Bohuzel ani mnozi |ékafi
si tato fakta nepfipoustéji, o cemz svédci kazuistiky (pfipady) nékterych nemocnych zen.
Shrnu-li vie, o ¢em jsme dosud mluvili miZeme konstatovat nasledujici: Kombinace
kvalitné provadéné mamografie, ultrazvuku a pravidelného samovysetieni vede neomylné
ke kyZzenému cili — onemocni-li zena rakovinou prsu (a zadna doporuceni o zdravém
Zivotnim stylu tomu zatim neumi zabranit), je nador nalezen v malé velikosti, a proto velmi
pravdépodobné i v nizkém stupni agresivity. Takovy maly nador, ¢asné nadorové stadium, je
slabym soupefem IéCebnych moznosti, které soucasna urovern medicinskych znalosti nabizi.
Zena s podporou cilené lé¢by nad nadorem vitézi.

Ze vsech uvedenych diivodu proto sehrava pravidelné samovysetfovani v procesu hledani
optimistickych lécitelnych stadii nezastupitelnou roli.

MAM BULKU V PRSU. CO MAM DELAT?

Zazila to kazda zena. Néco nas donuti sahnout si na prs nebo do podpazdi. Nebo pfi
sprchovani: Mydlim se vofiavym gelem a ndahle bulka. Pravidelné se samovysetfuji nebo
pravé provedu prvni samovysetieni (kdyz je tak doporu¢ované) a najednou hriiza - najdu
néco, s ¢im si nevim rady. Nasla jsem si nddor? Mize takto pohmatové ,vypadat” jen obvykla
struktura zlazy?

Milé damy, zachovejte predevsim klid. Nadorové onemocnéni neni krvaceni z tepny, nikdy
nejde o zdlezitost tak akutni, abychom nespaly, popfipadé Zhavily telefony ¢i dokonce
vyhledaly vecer lIékafskou pomoc. Vezméte rozum do hrsti.

MUSIi BYT HMATNY NALEZ V PRSU VZDY JEN RAKOVINA?

ANEB STAVBA MLECNE ZLAZY

Vétsina bulek v prsni zlaze je nezhoubnych. Nékteré Zeny maji dokonce strukturu zlazy tak
,bulkovitou’, ze se u nich jedna o normu.

Na tomto misté je vhodné zminit par slov o tom, jak vlastné vypada anatomie (stavba) prsni
Zlazy. Predstavime-li si téleso prsni zZlazy jako hrozen sestaveny z mnoha stovek malych
koncovych laltick( propojenych mezi sebou kiehkymi nehmatnymi trubickami (mlékovody),
nemusime se ani divat do lékafskych atlasi. Koncové lallicky, které nejcitlivéji reaguji
na veskeré hormonalni zmény a které jsou v materstvi producentem materského mléka, maji
v klidovém stadiu u rliznych Zen velmi rdznou velikost. U nékterych zen je norma velikosti
koncového lalt¢ku Tmm, u jinych to mGze byt az 7mm. V dobé laktace (kojeni) prokazuji
tyto lalicky schopnost mnohondsobné se zvétsit. Vétsi standardni velikost koncovych
lalt¢ck zlazy (mimo dobu kojeni), kdy lalt¢ky dosahuji v priiméru 5-7 mm, byva zdrojem
pocatecnich neuspéchl pfi samovysetrovani.

Hormondlni zavislost laltGicku je divodem, proc je dobré kazdé vysetieni prsni zIazy provadét
vobdobinejvétsiho hormonalniho klidu, tj. v prvnich deseti dnech po za¢atku menstruacniho

cyklu, kdy jsou nejmensi a nejlépe stlacitelné. To plati pro vysetfeni mamografem i pro
samovysetieni. V obdobi pfed menstruaci obvykle lallcky zbytni, jsou bolestivé a hure
prohmatné.

Prsni Zlaza je ,obalena” tukem. Mezi prsni zlazou a prsnim svalem, na kterém je ulozena,
je dokonce zformovdan jakysi tukovy polstar, jehozZ vyska je samoziejmé individuadlni, stejné
jako vrstva tuku mezi ZIdzou a kizi.

VétSina zen ma dobfe prohmatny typ zlazy. VysSetfitelnost se vekem postupné jesté zlepsuje,
cozodpovida postupnému ubyvanifibréznich (vazivovych) slozek zlazy obkruzujicich zlazové
vyvody — mlékovody. Téchto nejméné 70 % zen v Ceské populaci se nauci samovysetfovaci
technice velmi snadno, nepotykaji se s matoucimi nalezy.

Povrchové bulkovitym, hiife prohmatnym typem Zlazy je vybaveno témér 30 % ceskych zen,
v odborné mluveé se tyto typy zlazy u zralych Zen fadi v klasifikaci dle Tabara do skupiny 4
a 5. Také prakticky vSsechny mladé Zeny, u nichz jeSté nenastala vékova prestavba zlazy, maji
nerovny povrch zlazy. Proto se jesté jednou vratme ke struktufe zlazy, kterou v nasem textu
nazyvame bulkovitou. Povrch Zlazy je sestaven ze stovek malych lalt¢kd vazanych na sebe,
jejich povrch je hladky, kiiZze se nad nimi volné pohybuje. Cas od ¢asu néktera z,bulek” Zlazy
zbytni, protoze odpovida zlazovému lallicku, ktery vice zareaguje na hormonalni podnét,
dokonce az tak, Ze se zde vytvofi cysta nebo fibroadenom (nezhoubné ttvary bez schopnosti
zvrhnuti v zhoubny utvar). Nejcastéji vSak dojde jen ke zbytnéni laltcku, které odezni samo,
velmi ¢asto v souvislosti s probihajicim menstrua¢nim cyklem, jak jiz bylo vysvétleno.
Bulkovity typ prsni zlazy s velkymi koncovymi lalicky se nesmi stat dlivodem vymluv.
Trpélivost rGze pfindsi. | zeny s timto typem zlazy dokazou zvladat samovysetfeni ve vysoké
kvalité. Je dobré, kdyz se zathou samovysetfovat po vysetieni (provedeném u mladsich
zen ultrazvukem, u starSich zen mamografem a ultrazvukem), kdy existuje vysoka mira
pravdépodobnosti, Ze jsou zdravé. Zeny se naudi poznavat v klidu nerovny povrch své prsni
zlazy, hormonalni pfechodné zmény jim nenazenou strach.

Hodné zdlezi na tom, zda nové objevena bulka patfi do struktury zlazy, podkozi nebo
dokonce kuze.

Bulky ve vrstvé kiZe jsou vazany na mazové nebo potni zlazky a nékdy dojde k jejich
ucpani, coz mize byt spojeno s bolestivosti (nebo také ne). Bulky v kiizi a podkoZi prsu se
jevi stejné jako kdekoli jinde na téle, protoze kize a podkozi nad prsni Zlazou trpi stejnymi
nemocemijako v jinych ¢astech téla. KiiZze a nejblizsi vrstva do hloubky ma byt hladka, jemn3,
bezprostfedni vrstva pod ni lehce stlacitelna.

Bulkdm v podkozi s nejvétsi mirou pravdépodobnosti odpovidaji nevyznamné lipomy
(tukové utvarky). Méné casto se vyskytuji bulky nezhoubnych nervovych nadorkd, ty ale
obvykle spadaji do nékterého ze syndrom( (nemoci), kterych si je Zena védoma.

V podkozi je také mozné pohmatem objevit nékteré pooperacni zmény souvisejici s jizvou.
Tyto zmény jsou bud ¢asného typu v brzké dobé po operaci, nebo se objevi s vétsim
zpozdénim. Nezalezi na tom, zda $lo o operaci nezhoubné ¢i zhoubné bulky. Zmény
po operaci nezhoubné bulky se vétSinou velmi rychle ztraceji, v pfipadé zhoubnych bulek
mUze byt |é¢eni pooperacnich zmén pomalejsi. Jsou znamy pripady, kdy i po létech vychazi
z téla Sici material, protoze pacientka byla operovana v dobé, kdy se jesté rutinné nepouzival
vstiebatelny typ. Proces vylu¢ovani zacina ¢asto prave bolestivou bulkou.
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Se zpozdénim se v podkozi velmi ¢asto objevuji zmény u zen IéCenych pro zhoubnou bulku, onim prordstanim nadoru do okoli, pfitahovanim okolnich struktur a fixovanim se k nim.

pro nador. Vlivem ozareni [Uzka nddoru dochazi totiz k postupnému vazivovaténi vnitfnich VedlejSim projevem proto ¢asto byva zatahovani k(ize nad zhoubnou bulkou, které se jesté

pooperacnich jizev, coz je samoziejmé provazeno pfibyvajicim, nékdy i pomérné tvrdym vice ozfejmi, kdyz pfed zrcadlem zvedame paze. Zhoubna bulka obvykle neboli, ale neni

pohmatovym nalezem. Tyto zmény se mohou objevit i nékolik let po operaci. dobré se na to spoléhat.

Je-li oblast podkozi zcela v poradku, jde opét o jemnou, lehce stlacitelnou vrstvu, kterd se Zhoubna bulka pfi samovysetreni plsobi jako vetrelec, v ostatnich ¢astech prsu nenajdeme

bez obtizi volné pohybuje proti vrstvé kize i proti Zlaze uloZzené pod ni. srovnani. Plsobijako vykfi¢nik. Mam-li obavu, Ze jsem pfivysetfeninarazila na zhoubny nalez,
je dobré vysetfit stejnou lokalitu druhého prsu, a pokud zde nenaleznu nic podobného, je

| nové vzniklé bulky v télese Zldzy prsu jsou ve velkém poctu pripadli nezhoubné (benigni). Cas svéfit se odbornikam.

Mohou to byt cysty, u mladych Zen pak jiz zminované fibroadenomy. V prsni Zlaze také
mohou vznikat hormonalni uzly (shluky zlazovych laluckd) pfi riznych nepravidelnostech

menstruacniho cyklu ¢i napfiklad pfi nevyrovnanych hladinach hormonl podvésku PODPAZDI PATRI K PRSU

mozkového (hypofyzy). Hormondlni uzly se objevuiji i pfi poruchach funkce $titné zlazy. Jsou

nepiijemné, boli na dotyk, ale také jen tak samy od sebe. Zeny si stéZuji na bolest, ktera jim Kazdy organ ma své spadové lymfatické uzliny, kterymi protéka lymfa. Také kazdy prs ma
nedovoli se prsi dotknout, nemohou na postizené strané spat, nemohou se volné hybat, své spadové uzliny, ulozené v odpovidajicim podpazdi. Zde jsou piistupné pohmatu. Cast
dokonce chodit ze schodu, kdy maji zejména vétsi prsy tendenci se vice pohybovat. spadovych uzlin mdze byt ulozena v hrudniku, kde jsou nedostupné, nelze viak vylou¢it ani
Bulky v prsni zlaze také mohou odpovidat zanétlivym procesim s rdznou mirou bolestivosti spojeni s uzlinami v druhém podpazdi. Vysetieni oblasti podpazdi je tedy normalni sou¢asti
a vyznamu. samovysetieni.V podpazdi se anatomicky vyskytuji tfi skupiny uzlin (dohromady je jich vice
Bulky v prsech se mohou objevit v souvislosti s cukrovkou, ale i infekénimi nemocemi, jako nez 30). Mohou byt nalezeny pohmatem, i kdyz jsou beze zmén.

je napfiklad dnes jiz vzacna tuberkuléza. Hroudovité utvary mohou odpovidat afekcim Nejlépe je pohmatu piistupna prvni etaz uzlin, ulozena na dolnim okraji podpazni jamky
podobnym zanétim bez prikazu zanétlivych elementd - v feci mediciny je nazyvame a mirné pod okrajem prsniho svalu. Tato skupina uzlin ma nejvétsi vyznam. Dojde-li totiz
granulomatdzni mastitida. k vycestovani nadorovych bunék (k infiltraci uzlin), zvétsi se tzv. sentinelova (vstupni) uzlina

a s nejvétsi pravdépodobnosti je to uzlina této prvni skupiny.
A jaky je rozdil mezi zdravou a nemocnou uzlinou? Pokud hmatam zdravou uzlinu, najdu

JAK VYPADA NEZHOUBNA BULKA mékkou fazolovitou strukturu ve velikosti do 20mm. Jestlize doslo k zaplaveni uzliny

nadorovymi bunkami, hmatam ji jako tuhou, kulovitou, ¢asto i bolestivou, obvykle vétsi nez

Nezhoubné bulky jsou hladké. Obvykle jsou mékkg, stlacitelné. Nefixuji se ke svému okoli. 20mm.
Pohybuiji se volné proti kiiZi a okolnim strukturam klze a podkozi. Daji se jakoby pfesouvat.
Mohou a nemusi bolet. Cysty, pokud nejsou zanétlivé zménéné nebo pokud se zrovna

neplni, obvykle neboli. Fibroadenomy jsou naopak vétsinou citlivé, zejména na dotyk, DALSI PRIZNAKY NADOROVEHO ONEMOCNENI

pfed menstruaci se obvykle zvétsuji, po menzes se zmensuji — prosté cykluji velikostné

s menstruaci. Nemoci prsu se neprojevuji pouze bulkami. Existuji dalsi ptiznaky, které nam daji védét
Hormonalni uzly jsou sice soucasti zlazy a nejde s nimi proto tak volné pohybovat jako 0 zhoubném onemocnéni prsni zlazy. Soucasti kvalitniho samovySetieni je umét rozpoznat
s cystou, ale nejsou fixovany k podkozi, kize je nad nimi vzdy volna. Hormonalni uzel je i tyto znamky.

natolik svdazan s menstruacnim cyklem, ze kazda Zena dokdaze pojmenovat zmény jeho Vétsinou jde o pfiznaky viditelné okem. Pfi popisu charakteristik zhoubné bulky jsem se jiz
velikosti a struktury béhem mésice. Pfed menstruaci jsou uzly nejvétsi, jsou tvrdé a bolestivé zminila o zménach kiliZe, o jejim zatahovdni v okoli nadoru. Jde o jeden z nejlépe viditelnych
a podobné jako fibroadenomy se jiz v pribéhu krvaceni zmensuji a prestavaji bolet. pfiznakU. Na prsu se prokresli, zejména kdyz se Zena prohlizi pfed zrcadlem a pomalu zveda

ruce nad hlavu. Asymetrické propadnuti (vtazeni) kize je zna¢né podezrely jev.
Znamkou nadorového onemocnéni muze byt rovnéz zarudnuti kize. Pokud neni cerveny

JAK VYPADA ZHOUBNA BULKA okrsek kiize spojeny s bolesti, kterou zna kazda zZena, jez prodélala zanét prsu pfi kojeni,

musime myslet na zanétlivé nadorové onemocnéni prsni zIazy. Velmi ¢asto pfi ném dochazi

Zhoubnébulkase dojisté miry projevuje opa¢né.Jetvrdaanepohybliva.Podobny pohmatové ke zvétseni uzlin v odpovidajicim podpazdi.

tvrdy Utvar ve zdravém Zlazovém télese nenajdeme. Bulka zhoubného nadoru se fixuje velmi Zvlastni nadorovou jednotkou je Pagetiv (Cti pedZetlv) nddor bradavky. V Casné fazi se
zahy ke svému okoli, vysila proriistajici vybézky, které maji tendenci pfitahovat mékké tkané projevuje edematoznimi zménami (otokem) jedné bradavky. Pozor, v pocatku onemocnéni
kiZe i podkozi. Proto nad ni nedokazeme volné pohybovat kazi. U zhoubné bulky obvykle jde jen o bradavku, okolni dvorec je zatim bez postizeni. Na bradavce postizeného prsu
nedokazeme rozlisit, zda ji hmatame v kizi, podkozi nebo ve Zlaze. Je to zplsobeno pravé se Casto jesté pred otokem objevi Supinky, které pfi snaze o odstranéni krvaceji. Obraz
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je podobny seboreické dermatitidé, kterou zname z hlavi¢ek novorozencl a kojenci -
zluté, prilnavé Supinky. Rady se pfilepi k podprsence, pfi svlékani se odtrhnou a objevi se
Cerstva krev. Nejde o krvaceni pfimo z vyvodnych mlékovod( na bradavce, ale z povrchu
bradavky. Pokud neni nemoc léCena, Sifi se zmény postupné na okolni dvorec a soucasné
také mlékovody uvnitf prsu. NejdulezitéjSim znamenim je to, ze se popsané Supinky a dalsi
zmény bradavky objevuji jen na jednom prsu. Pokud je Paget(v nddor zachycen v¢as, kdy je
postizena jen bradavka, jde o dobfte |éCiteIné onemocnéni.

Projevem zhoubného nadoru prsni zlazy je krvdceniz bradavky. Kapky Cerstvé, jasné Cervené
krve, které se objevi po zmacknuti bradavky, ale ¢astéji vytékaji samovolné a nechavaji otisky
na spodnim pradle, jsou zndmkou nadorového postizeni mlékovodu.

Bolestivost jako eventualni pfiznak nddorového onemocnéni jsem zamérné nechala az
na konec. Vnimavost bolesti je velmi individualni. Zejména v souvislosti s nemocemi prsu
existuje Siroka variabilita v popisu obtizi riznymi zenami. Chci tim zdUraznit, Ze neni pravda,
ze rakovina neboli. Citlivé zeny mohou rozpinani zhoubného loziska vnimat jako bolest, jina
Zena si takové obtize viibec neuvédomi. Zalezi také na misté, kde zhoubné lozisko roste. Je-li
to blizko fascie (povrchu) prsniho svalu, ktera je vice prostoupena nervovymi pletenémi nez
Zlaza, mohou bolest udavat viechny postizené zeny. Bolestivost je cenny pfiznak mozného
zhoubného onemocnéni, neni viak tak dominantni jako ostatni pfiznaky.

Pro uplnost je tieba dodat, ze zvétsené tvrdé bolestivé uzliny jsou nékdy prvni znamkou
zhoubného onemocnéni prsni zlazy, pfitom v odpovidajicim prsu pohmatem nemusime
najit dalsi zmény.

VSechny popsané znamky a dokonce jejich kombinace jsou signalem k akci. Necekejte na to,
zda pfiznaky zmizi.

KAM SE OBRATIT? MOC SE BOJIiM

Nalez bulky v prsu navodi pfedevsim pocit strachu. Pfestoze si mohu stale dokola opakovat,
jak vypada nezhoubna bulka a jakymi znamkami se projevuje zhoubna bulka, nejsem si jista,
co vlastné hmatam a co vidim. Ve smésici zmatku a obav neni témér zadna zena schopna
uvazovat pragmaticky. To plati zejména pro zac¢atecnice v oboru samovysetfeni.

Dokud sedim doma se svym strachem, vie se zda nefesitelné. Staletd moudrost fika, ze
pokud se zd3, ze situace nema vychodisko, existuji jeSté nejméné tfi. V této chvili strachu je
tfeba udélat jediné: Vyjit se svym problémem ven a zacit ho fesit.

Ceska republika ma velmi dobrou zachytnou sit jak medicinskou, tak i sit pomocnych
pacientskych organizaci. Ceska Zena s nejistou bulkou v prsu mé hned nékolik moznosti.

Vyhleda nejblizs§i mamografické pracovisté s odbornou garanci. Adresy téchto center jsou
na webu www.mamo.cz. Jde o volné pfistupné stranky Asociace odbornik( pro mamarni
diagnostiku. Na interaktivni mapé najde kazda zena bud sama, nebo s pomoci svych déti,
manzela, kamaradky, prosté s pomoci téch, ktefi se internetu neboji, adresu nejblizsiho centra
s akreditaci. Akreditace dava garanci vysoké profesionality 1ékafd i ostatnich zdravotnikud
s odbornosti na mamodiagnostiku (diagnostiku prsu), také garanci kvality pfistroji a vSech
diagnostickych procest. Pfi objednani je nezbytné zduraznit, Ze mam obtize, nejdu jen
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na béznou pravidelnou prevenci. Je dobré popsat pfiznaky, které mé donutily k objednani.
Po objednani je mozné si dojit za svym gynekologem nebo praktickym lékafem a vyzadat si
doporuceni.

Zde musim zdUraznit, Ze zadny lékaf neni povinen vypsat Zzadanku, pokud nejsou
prokazatelné znamky bulky nebo jiné pfiznaky, tedy pokud se zena rozhodne jit na vy3etieni
spise z preventivniho dlivodu. Pokud se Zena rozhodne k preventivni mamografii nebo
ultrazvuku dfive nez ve 45 letech, jak ji umoznuje vyhlaska, mize se na vySetieni objednat
s tim, Ze bude pocitat s pfimou Uhradou. Vysetfeni prsni zlazy je jediné, které si mize
jedinec sam objednat. Podobnym zpusobem neni mozné absolvovat napfiklad rentgenové
vysetieni patere ani jiné. Mamografie prsu stoji obvykle 700-800 K¢, ultrazvukové vysetieni
okolo 300K¢. Nejde o vysoké ceny za kvalitni prevenci, za jistotu.

Je také tfeba zdUraznit, ze jakykoli |ékaf, samoziejmé predevsim prakticky Iékaf, gynekolog
nebo chirurg ¢i onkolog, je povinen vyplnit Zddanku na vySetreni prsu, je-li zjevna byt jen
jedna znadmka typicka pro zhoubné onemocnéni prsu. Nezalezi na véku zeny, vime, Ze prsni
zldza mUze onemocnét zavaznou chorobou kdykoli prakticky od 20 let véku.

Chcete-li, mlzete se nejprve poradit se svym praktickym lékafem nebo gynekologem,
do kterého centra zeny s podobnym problémem obvykle odesilaji. V nékterych lokalitach
existuje vice moznosti. Je vSak dobré si ovérit, zda je navrhované centrum skute¢né uvedeno
na seznamu akreditovanych center. V pfipadé existujicich pfiznak( IékaF vystavi zadanku
a zena se do centra objedna. Pfi této varianté ale zbytecné utika cas, v dobé navstévy Iékare
muze uz mit Zena rezervovany cas vysetreni v akreditovaném centru. Stéle plati, Ze zena ma
pravo si vybrat centrum pro vySetreni prsu podle vlastniho uvazeni, nemusi tedy tam, kam ji
odesila lékar, zejména postrada-li zafizeni odbornou akreditaci.

Jednou z moznych cest je také zavolani na linku pomoci 800 180 880. Erudované laické
terapeutky — zeny s prodélanou zkusenosti |é¢by pro zhoubny nador prsu -, ale i lékafi
a psychologové zde v pracovnich dnech od rana do odpolednich hodin odpovidaji na dotazy
volajicich. Zde je mozné dozvédét se, kde je nejblizsi screeningové akreditované centrum
a jaké dalsi kroky podniknout.

Mladym Zzenam bych doporucovala, aby se na vysetreni prsu objednaly vzdy, kdyz maji
o stavu své prsnizlazy néjakou pochybnost. A toi tehdy, kdyz jejich gynekolog nebo prakticky
lékaF bude vysetieni povaZzovat spiSe za zbytecné. Je vSeobecnou chybou podceriovat
hmatné bulky i ostatni pfiznaky u mladych zen, zdravotnik si prosté nechce pfipustit, ze
pacientka, ktera je ve véku jeho dcery, by mohla jiz mit zhoubné onemocnéni prsu. Je to
lidské a tak to v zivoté chodi. Neni dobré nechat se uchlacholit nepodlozenym tvrzenim,
ze o nic nejde. Pokud jsem si nahmatala bulku v prsu, chci védét, zda jde o nezhoubnou
bulku, nebo o rakovinu. Kazda z nas musi v pudu sebezachovy udélat ve pro to, aby byla co
nejdfive zdrava. Zena je pilitem rodiny. Chceme vidét dorustat své déti. Chceme zaZit jejich
svatby, chceme si uzit vnoucatek. Vzdyt to je jedind odména, kterd prichazi za neprospané
noci pro bolavé zoubky, spalni¢ky a jiné détské nemoci. Je to jedind odména za viechny
starosti a povinnosti, které s sebou narozeni ditéte a jeho vychova pfinasi.
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SCHOPNOST MAMOGRAFU A ULTRAZVUKU ROZLISIT 30mm.|vtomto pfipadé je odstrafujici vykon naplanovan aZ po vysvétleni celé situace zené

NEZHOUBNOU A ZHOUBNOU BULKU a samoziejmé po jejim souhlasu. Nékteré Zeny se naopak ze spise psychologického divodu
domahaiji operace i mensich lozisek fibroadenomu. V takovém pripadé se vse s pacientkou

podrobné probere, je vieobecna tendence zené vyhovét.

Problematiku nezhoubnych bulek mlZzeme uzavfit jednoduse: Nezhoubna bulka neni
problém, pokud mam ovéreno, Ze jde o bulku nezhoubnou. Nemuze se zménit v bulku
zhoubnou, jak se mezi lidmi traduje. Nezhoubna bulka neni nestésti ani nemoc, dokonce ani
komplikace zdravého zivota.

Jsou lékafi v centrech opravdu schopni zjistit, jaké podstaty je bulka, kterou jsem si
nahmatala? Existuje jedina varianta odpovédi: Ano.

Analyzabulky nebojinych ptiznakujejejichdennim chlebem.Je veliky rozdil, zdalékaf hodnoti
mamografii zeny, kterd pfichazi bez obtizi na preventivni mamografii, nebo mamografii zeny,
jezma hmatny nalez v prsu nebo dokonce i jiné pfiznaky naznacujici pfitomnost zhoubného
onemocnéni prsni zlazy.

Kromé mamografie a ultrazvuku maji Iékafi mamodiagnostici k dispozici také magnetickou <

rezonanci ¢i mohou provést odbér podezielé tkané z hmatného loziska. Cilené punkce MOJE BULKA JE ZHOUBNA, CO SE MNOU BUDE?

(odbéry tkané) se provadéji specialnimi odbérovymi sadami nebo dokonce pomoci pfistrojl

s vakuovou asistenci, které byly vyvijeny pouze pro diagnostiku prsni Zlazy. Viechny vykony V Ceské republice Ziji desitky tisic zen, které si prosly Iécbou rakoviny prsu. O vétsiné to jejich
jsou zenami velmi dobfte snaseny. Pokud se Iékafi rozhodnou k vyuziti této diagnostické okoli nevi. Zejména ty Zeny, které po nalezu malé zhoubné bulky nemusely projit lécbou
cesty, vSe zené fadné vysvétli. Proces diagnostické péce o pacientky je mimo jiné soucasti chemoterapiianeprosly faziztraty vlasd, se prosmyknou lé¢bounadoru prsuzcelaanonymneé.
akreditace kazdého centra, je tedy zaru¢eno, ze lékafi postupuji podle doporuéeni, na nichz Pro jejich pocit je to jisté dobré, vefejnost si v3ak o to vice pfedava zkazky o hrizach lécby
se celorepublikové dohodli v ramci odborné spole¢nosti. u Zen, jez podstoupily plnou lé¢bu véetné obavané chemoterapie, pfisly pfechodné o vlasy,

mély rtzné vedlejsi Ucinky a tak podobné. Lidé se radi strasi. Nejvice se vypravi o zenach,
které prestoze byly IéCeny, nebyly uzdraveny. Tyto pfibéhy se viak nepredavaji celé. Chybi
CO S NEZHOUBNYMI BULKAMI? u’olgj o tor)‘n,-VJakenJ s'Ezidlu byla nemoc ,ollagnostlko,\fana. Urc!tal c§§t ,zven se dpl(vonce ned,\ccla
[éCit. Nosi si v sobé tézko pochopitelné obavy z 1éCby. Tvrdi, Ze ji |é¢ba stejné nezachrani.
Pokud vaha s lé¢bou dostatecné dlouho, jeji pfedpovéd se stane pravdou. O neulspésné

Nezhoubné bulky jsou celosvétové povazovany za Sirsi normu struktury zlazy. Cysty obvykle xpox « e vos e
y) P y y zlazy. Lysty obvy |é¢bé se dozvédi vsichni. Pokrocily nador opravdu neni mozné vylécit na dlouhou dobu.

béhem zivota postupné mizeji, podobné se mohou chovat i fibroadenomy. Bud'se postupné
vytrati, nebo kalcifikuji — vychytad se do nich vapnik z protékajici krve. | hormonalni uzly
prestanou obtéZovat, ztraceji se, jakmile pomine hormonalni davod. Zeny, které cely Zivot
trpély na bolestivé hormonalni uzle, najednou v obdobi prechodu pociti trvaly klid v prsni
Zlaze.

Existujici nezhoubnd bulka neni divodem k pravidelnému sledovani. Pokud si viak Zena
chce dopfat klidu a dojit si jednou rocné na preventivni vysetreni za pfimou Uhradu, centra
jsou v tomto Zené oteviena. Takové vysSetfeni na prani si samoziejmé zena hradi sama.
Vybér vysetfovaci techniky i takovéhoto vysetfeni na pfani zeny vsak musi udélat IékaF
(rentgenolog — mamodiagnostik), ktery zvazi, zda je pokazdé nezbytny mamograf nebo
zda je mozné ho stfidat s ultrazvukovym vysetienim. Takovy dispenzarni (sledovaci) plan
je individualni, neni tedy dobré dozadovat se stejného postupu, jaky ma moje kamaradka.
Vybér metody a Castost provedeni kontrolnich vysetfeni se odviji od typu zlazy - roli hraje
hlavné mamograficka pfehlednost ¢i nepfehlednost, zalezZi na véku Zeny, nalezu v prsu, ale
vyznamna je rovnéz rodinna anamnéza, hormonalni statut Zzeny, uzivani jinych léku atp.
Nékdy muze dojit k [é¢ebné punkci cysty. Nékteré cysty obtézuji svou velikosti ¢i dokonce
zanétlivymi zménami, které v nich mohou probihat. Odleh¢ujici punkce se provede
za kontroly ultrazvuku v mistnim umrtveni. Vykon je nebolestivy, jen lehce nepfijemny,
velmi ¢asto dojde k uplnému vymizeni cysty do budoucna.

Nékdy dochazi dokonce k operaci nezhoubné bulky. Je to tehdy, kdyz nezhoubny
fiboroadenom naroste tak, ze bolestivé tla¢i na okolni Zzlazu — z tohoto tlaku mohou dokonce
vznikat cysty. Operace se obvykle indikuje, pokud lozisko fibroadenomu presahne velikost

Nékteré Zeny se z obavy z nemocni¢niho prostredi a ¢asto i oprdvnéné z autoritativniho
nelaskavého chovani nékterych zdravotnikd svéfi do ruky lidi, ktefi se jim sice vénuji, ktefi jim
ale slibuji zazraky bez obtizi, jez s sebou samoziejmé medicinska [é¢ba nese. Kdyz pacientka
konecné pochopi, ze odstranit nadorovou hmotu je mozné jen chirurgicky se zajisténim
pomoci ozafeni nebo jesté s podporou chemoterapie, eventualné biologické Iécby, je
obvykle pozdé. Prestoze se nasledné vynalozi ohromné Usili i prostfedky, k zastaveni nemoci
uz nemuze dojit. Naopak pokud Zena podstupuje z hlediska zapadni mediciny standardni
[é¢bu, jakdkoli podplrnd Ié¢ba mlzZe byt pfinosna. Byt jen pro pocit a pro dusevni pohodu.
Zena v dobré naladé, odhodlana k uzdraveni, ma velkou 3anci, Zze se vie podafi. Dobte
zvolend metoda tradi¢ni vychodni mediciny z ruky skute¢ného odbornika je podle mych
zkuSenosti podporou celé terapeutické cesty. Slovo cesta volim zamérné, nebot |écba
zhoubného néadoru prsu trvd mnoho mésicll. Zena i jeji nejblizsi okoli musi byt trpélivé
a prochazet procesem krok za krokem. Pacientka si v té dobé musi zvyknout, ze jednoduse
nezvladne vse tak jako predtim, rodina si musi uvédomit, ze dfive vysoce vykonna maminka
nebo babic¢ka ted naopak potfebuje sama péci, kterou dfive rozdavala plnymi hrstmi.
Onemocnéni jako zhoubny nador prsu mnohdy vede nemocnou k zastaveni, k zamysleni,
k pfehodnoceni dosavadniho zivota. Zac¢ne si vazit svého zivota, tim i sama sebe, vyhodnoti,
co je v jejim Zivoté a v zivoté jejich blizkych opravdu dUlezZité. Lidé z nejblizsiho okoli mohou
zUstat v udivu nad vsemi témi zménami — ¢asto vidam, Ze okoli nemocné dospéje. A to nejen
déti, mnohdy i dosud jen zdanlivé dospéli prochazeji teprve procesem dospivani. Kolikrat
jsem z ust byvalé pacientky slySela o rozdéleni zivotnich etap Zivota na tu pfed nemoci
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a po uzdraveni. Mnohé povazuji svou prestalou nemoc za zkusenost, ktera jim zménila zivot
k lepSimu.

Zazila jsem tisice pfipad(, kdy Zeny podstoupily Ié¢bu chemoterapii. Neda se fici, Ze 1é¢ba
chemoterapii je bez nasledkd, vedlejsi pfiznaky se vsak nemohou srovnavat s tim, co ji
provazelo pred léty. Zkvalitnila se podpUirna lécba, celkové se zlepsila péce o Zeny v priibéhu
operace, ozafovani i zminéné chemoterapie. Zacala jsem trochu od konce, vychazim vsak
z praxe. Jak zvladnu chemoterapii? Pfijdu o vlasy? To jsou nejcastejsi otazky, které padnou
po sdéleni diagn6zy zhoubného nadoru prsu.

Kazda Zena ma pravo na Uplné informace. Kazda zena ma pravo si vybrat toho ze svého okolji,
kdo bude informovan o jejim zdravotnim stavu. Kazda Zena ma pravo klast otazky svym
IékaFim a oni jsou povinni ji pravdivé odpovidat. Ceska republika ma navic neobvykle dobfe
fungujici sit pacientskych organizaci, coz ji Eviopa mGze zavidét. Na www.breastcancer.cz
najdete Alianci Zen s rakovinou prsu a adresy dobrovolnych pacientskych organizaci, které
do Aliance patfi a kde pracuji Zeny se zkusenosti rakoviny prsu. Prosly si lécbou, ziji, raduji se
ze zivota, ochotné pomahaji tém, které se staly pacientkami nedavno. Dalsi Uzasna adresa je
www.mammahelp.cz. Tento pacientsky servis poskytuje informace o moznostech, které ma
kazda zena po l1é¢bé, o rekondi¢nich pobytech, kde se zena vraci do plného Zivota. Sem také
sméfuje jizzminéna linka pomoci 800 180 880. Kdo chce najit pomoc, najde.

Co tedy se mnou bude po diagnéze zhoubného nadoru v mém prsu? S takovou otazkou
pfichéazi ro¢né v Ceské republice pfiblizné 6 000 nové diagnostikovanych Zen. Protoze
lé¢ba nadoru prsu je individualizovana - usita zené na miru -, nelze kromé toho, co jiz bylo
feCeno o zakladnich lécebnych postupech, sdélit vice. Velmi obecné re¢eno: Diagnostické
akreditované centrum je povinno nemocnou piedat IéCebnému tymu. Nastane obdobi
fundované |é¢by a ochoty pomoci v tisnivé situaci. Staci jen duvéfovat zdravotnikim
a nebat se oslovit ty, ktefi — spiSe které - jsou pripraveny provést kazdou nové nemocnou jeji
budouci [é¢bou.

JAK VYPADA KVALITNi SAMOVYSETRENI PRSU

V uvodnich odstavcich jsem mluvila o vyznamu samovysetieni. Po celou dobu naseho
spole¢ného povidani se vénujeme tomu, jak vypada prsni zlaza, co udélam, kdyz pfi
samovysetreni objevim bulku. Umime se v3ak kvalitné samovysetfovat? Kazda dovednost
vyzaduje praxi a dodrzovani urcitych principa. Plati to i o samovySetfovani.

O postupech samovysetieni bylo jiz mnoho napsano, je uvefejnéno i s obrazky na rliznych
serverech, napfiklad na strdnkdch www.mamo.cz odborné spole¢nosti AMA-CZ (Asociace
mamodiagnostik(l). Dokonale propracovanou americkou $kolu samovysetiovani Sifi
v Ceské republice Nadace DrAK, v zahrani¢i proskolené certifikované asistentky vyucuji
Zeny této dovednosti po vétsich skupinach. V nedavné dobé bylo poprvé v CR nato¢eno
instruktazni video - desetiminutovy film, kde se Zena pod Skolenym dohledem tuto kvalitni
samovysetiovaci techniku muaze naucit. Jakmile si Zena své prsy vysetii pod vedenim
instruktazniho filmu, zjisti, Ze jde o jednoduchou techniku, ktera ji naudi uzivat svdj vnitini
zrak ke zmapovani a poznani nékdy i slozité struktury vlastniho prsu. Video je ke zhlédnuti
na www.lecba-rakoviny.cz nebo na www.ulekare.cz.
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ZAKLADNI PRINCIPY SAMOVYSETRENI

« VySetfeni se musi provadét pravidelné. Jsou to chvile, které by Zzena méla kazdy mésic
vénovat sama sobé a svému zdravi. Idealni doba je 5-8 dni od prvniho dne mésicku. Zeny,
které jiz nemenstruuji, by si mély urcit jeden den - jedno datum v mésici, které si dobre
pamatuiji.

~ Pro samovysetfeni je tfeba si vytvofit pohodu a klid.

« Prvnim krokem je prohlédnuti prsu v zrcadle s rukama svésenyma podél téla, posléze
se ruce pomalu zdvihaji. Soucasné se zdvihanim rukou je tfeba se otacet zlehka v pase
tak, aby bylo mozné si prsy prohlédnout ze viech stran. Vsimame si jakékoli zmény klze:
zatahovani nebo naopak ,vybouleni’, zCervenani, zrakem hleddame mozné zmény, které
jsou popsany v kapitole Dalsi pfiznaky nddorového onemocnéni.

« Druha ¢ast samovysetieni se provadi vleze na zadech.

~ Pozor! Nevysetfujeme jen prs. Vysetiovaci pole je mnohem vétsi: nahore je ohrani¢eno
klicni kosti, zevné podpazni jamkou, dole linii podprsenky, uvnitf spojnici hrudni kosti
a zeber.

~ Technika vysSetfeni spociva v krouzivych pohybech, které provadime tfemi prsty naplocho.
Na kazdém misté se provedou tii krouzky. Pravy prs vysetfuje leva ruka, levy prs prava
ruka.

~ Vzdy se zacind od vrcholu podpazni jamky a postupné krok po kroku se postupuje dold
k ryze podprsenky a pak zase nazpét.

« Zevni Cast prsu se vysetfuje v mirném pootoceni téla. Pokud se ma vysettfit levy prs, leva
ruka je v poloze nad hlavou, télo se mirné natoci doprava a prava ruka vysetiuje. Natoceni
téla pomaha dobrému rozprostreni prsni zlazy.

« Nejvétsi dliraz se v metodé MammaCare klade na postupné zvysovani tlaku na vysetfujici
bfiska tfi prstd. Pfi prvnim zakrouzeni je tlak maly, Zena si ,vnitinim zrakem” prohlédne
vrstvu tésné pod kuzi. Pfi druhém zakrouzeni za vyssiho tlaku si jiz mGze ,prohlédnout”
vrstvu Zlazy, kterd se pod tlakem prstl lehce rozestoupi. Pfi tfetim zakrouzeni pod
nejvétsim tlakem je mozno si ,prohlédnout” nejhlubsi partie prsu, dokonce svalovou
vrstvu za prsni zlazou.

~ Od vrcholu podpazni jamky je fadek po radku dold a nahoru postupné vysetfena zevni
Cast prsu. Jakmile je dosazena bradavka, je dobré polozit se zpét na zada, prs se opét
rozlozi tak, ze vySetfeni vnitinich partii nebude ¢init zadny problém.

~ Pfi samovySetfovani se nesmi vynechat zadnda &ast prsu, je dobré postupovat podle
vysetifovaciho vzoru — od podpazdi doll k ryze podprsenky, pak zase nahoru az ke kli¢ni
kosti. Vysledek by se mél pomyslné podobat hezky pravidelné zoranému policku.

Pravidelnym samovysetfovanim se Zena stane aktivnim ucastnikem boje o své zdravi. Vedle
pfinosu pro péci o své prsy zaziva pocit uspokojeni z védomého rozhodnuti nenechat véci
nahodé. Preji si, aby si takového dospélého pocitu mit své zdravi ve svych rukou uzivalo stale
vice Ceskych zen.
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MALA SKOLA MENE ZNAMYCH VYRAZU

V tisku a kone¢né i v této brozurce se mohou ve vztahu k problematice prsni zlazy objevovat
vyrazy, které nejsou pouzivany v bézné mluvé, a proto mohou byt zdrojem neuplného
porozuméni. Pfipojeny vykladovy slovnicek by kazdému ctenafi mél pomoci pfi ¢teni ¢lanki
o vysetiovani a IéCbé nemoci prsu, tedy v textech popisujicich péci o prsni zlazu. Vyrazy
nejsou fazeny abecedné, poradi vyplyva z urité navaznosti diagnostiky a l[é¢by nemoci prsu.
Rezistence - odborny vyraz pro bulku. Zdravotnici uzivaji pro hmatné nalezy vyhradné
slovo rezistence.

Mamografie - vysetfeni prsni zldzy pomoci specidlniho pfistroje mamografu, ktery byl
vyvinut pouze pro vysetieni prsd. Vyuziva se pfi ném mékkého rentgenového zarfeni
v minimalnich neskodlivych davkach. Metoda prvni volby u zen od 35 let.

Ultrazvuk, sonografie, ultrasonografie, sono - nékolik vyrazi pro stejné vysetfeni.
VysSetfovaci sonda vedena rukou Iékare klouze po povrchu prsu, vysila do prsu ultrazvukova
neviditelna nebolestiva vinéni. Metoda prvni volby u mladych zen. Ultrazvuk se vyuziva i pfi
vysetreni dal3ich organu, predevsim organ( bficha, jako jsou jatra, ledviny, slezina, slinivka,
ale i pfi vysetfeni cév.

Zobrazovaci metody - vSechny rentgenové i nerentgenové metody, které jsou schopné
zobrazit urcity organ. Patii sem magneticka rezonance (MR), computerova tomografie (CT),
pozitronova emisni tomografie (PET) — vSechny metody jsou prakticky schopné vysetfit
kterykoli organ, |ékafi na zakladé jejich vypovédnich moznosti vybiraji metodu, ktera
pomuze nejvice ke stanoveni diagnézy.

Scintigrafie - metoda, kterd se vyuziva predevsim k hodnoceni stavu kosti, k vylouceni
metastatického postizeni (vyraz metastaza je vysvétlen nize).

Biopsie, core (Cti kor) biopsie - odbér malého, ale dostate¢ného vzorku prsni zlazy, jehoz
rozborem se zjisti, zda jde o lozisko nezhoubného nebo zhoubného nadoru. Provadi se
ambulantné jehlou. Vykon je dobfe snaseny, nebolestivy.

Biopsie s vakuovou asistenci, mamotomie - specialni zplsob odbéru vzorku z prsni
tkané, ktery se vyuziva zejména pfi podezieni na tzv. mikrokalcifikace — miniaturni vapnita
téliska, kterd jsou viditelnd pouze pfi mamografii a kterd mohou byt signalem pfitomnosti
zhoubného nadoru.

Benigni nador, benigni tumor - vyrazy, které popisuji nezhoubné lozisko. V pfipadé prsni
Zlazy maze byt benignim nadorem oznacena cysta, fibroadenom, lipom a jiné. Nezhoubny
nador se nemeéni ve zhoubny.

Maligni nador, maligni tumor, rakovina - jde o vyrazy, které vyjadfuji pfitomnost
zhoubného nadoru.

Metastaza - lozisko zhoubného onemocnéni, které vznikne vyslanim zhoubnych bunék
z puvodniho nadoru bud'krevni, nebo lymfatickou cestou.

Prevence - pouziva se obvykle v souvislosti se snahou odhalit po¢atec¢ni stav nemoci, kdy je
jesté velika nadéje na uzdraveni.V tom pripadé hovofime o sekundarni - druhotné prevenci.
Idealnéjsi primarni — prvotni — prevence je snaha o UpIné zamezeni vzniku nemoci.V pfipadé
nadoru prsl viak presvédcivou primarni prevenci nezname.

Screening nador prsd - je program sekundarni prevence, umoznujici kazdé zené v CR
od 45 let jednou za dva roky (bez omezeni horni vékové hranice) preventivni vysetieni
mamografem, pfestoze nema zadné obtize. Cilem screeningu je vyhledavani minimalnich
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nadorG v prsni zlaze. Je to jedina cesta ke snizovani umrtnosti na nadory prsu.
Samovysetiovani prsa — pravidelné ,prohliZzeni” prsni Zlazy pohmatem, které si provadéji
Zzeny majici zajem co nejvice prispét k udrzeni svého zdravi. Provadi se po menstruaci,
u nemenstruujicich zen pravidelné k datu, jez si Zena sama stanovi.

Dispenzarni péce, follow up (cti folou ap) — sledovani, pravidelné kontroly, které mohou
byt planovany i pro sledovani nezhoubnych bulek. Dispenzarni rezim se vsak stanovuje
predevsim nemocnym po |é¢bé pro zhoubné onemocnéni. Cilem tohoto sledovani je brzké
odhaleni pfiznakd navratu nemoci - recidivy —, pokud by k takovému stavu doslo. Soucasti
dispenzarizace jsou vysetfeni zobrazovacimi metodami, ale také rlizna laboratorni vysetfeni
tak, jak je naplanuje oSetfujici lékafr.

Ablace, mastektomie — UpIné odstranéni prsu pro zhoubné onemocnéni zlazy.
Tumorektomie, kvadratektomie - vykony mensiho rozsahu provedené na prsu z diivodu
bezpecného odstranéni loziska zhoubného nadoru. Vétsina prsu je zachranéna, proto také
hovofime o, prs zachovném” vykonu. Vlivem narlstu zachytu malych nadort ve screeningu
se pocty zachovnych operaci prsu vyznamné kazdoro¢né zvysuiji.

Chemoterapie - |é¢ba chemickymi latkami rizného druhu, které plsobi toxicky (jedovaté)
na mnozici se nadorové burky.

Biologicka lécba - novy druh lécby, ktera cilené ovliviiuje biologické chovani nadorovych
bunék navazanim na jejich receptory (vazebna mista).

Radioterapie - zajiStovaci lé¢ba operovaného prsu pomoci medicinského pfisné
davkovaného ozareni.

MISTO ZAVERU DVE CASTE OTAZKY,

NA KTERE SE HURE HLEDAJi ODPOVEDI

Zminila jsem, ze kazda nové nemocna ma pravo klast dotazy a ma také pravo na odpovédi.
Ze viech moznych castych otazek jsme v Alianci Zzen s nadorem prsu spole¢né vybraly
nasledujici.

VétSina zen se v souvislosti s blizici se operaci nemocného prsu zepta na riziko vzniku
lymfedému (otoku paze na operované strané), informovanéjsi dokonce vyslovi pojem
sentinelovd uzlina a pak polozi dotaz na rozsah operace ve spadovém podpazdi.

Nejprve k problému sentinelové uzliny. Soucasti kvalitni operacni Ié¢by musi byt odstranéni
postizenych lymfatickych uzlin ve stejnostranném podpazdi. V drivéjsich dobdach se
provadély pouze tzv. exenterace axily — odstranéni vSech dostupnych lymfatickych uzlin.
Patolog pak posuzoval, zda byly uzliny skute¢né postizeny a v jakém rozsahu. Vyvoj
v chirurgické casti 1éCby nadorl prsu se vsak nezastavil. Byla objevena moznost detekce
(vyhledani) sentinelové uzliny. Sentinelova uzlina pusobi jako brana - jako vstupni uzlina
k ostatnim uzlinam, které jsou rozloZzeny ve tifech etazich v podpazdi nad sebou postupné
od dolniho okraje podpazni jamky k jejimu vrcholu. Pokud se béhem operace prokaze, ze
tato vstupni uzlina je infiltrovana (prostoupend) nadorovymi bunkami, je pfedpoklad, ze
tyto bunky vycestovaly z nddoru a dale se k sentinelové uzliné pohybovaly lymfatickymi
(miznimi) cévami. Pak je nezbytné odstranit co mozna nejvice ostatnich lymfatickych uzlin,
které jsou umistény v recisti lymfatického systému za sentinelovou vstupni uzlinou, tedy
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provést jiz zminénou exenteraci axily. Pokud se postizeni sentinelové uzliny béhem operace HLAVNI PILIRE LECBY LYMFEDEMU
neprokaze, neni odstranéni ostatnich uzlin nutné.

Zakladem uspésné lécby je komplexni pfistup, ktery spocivda v kombinaci fyzikalni
a medikamentdzni 1é¢by. Zasadni vyznam jiz v pooperac¢nim obdobi a v priibéhu ozafovani
ma zahajeni Iécby Wobenzymem. Muze snizit riziko rozvoje lymfedému do vyssiho stadia,
brani prestavbé mékkych tkani postizenych nedostate¢nou funkci lymfatického systému
(fibroticka prestavba). Pokud je jiz otok plné rozvinuty, musi byt pod dohledem specia-
listy — lymfologa — provadéna fyzikalni 1é¢ba, kterd zahrnuje ru¢ni mizni drendz (manudlni
lymfodrenaz), pfistrojovou lymfodrenaz, kompresivni bandaze a navleky, specialni cviceni,
polohovani a dechova cvic¢eni. Smyslem medikamentézni |écby Wobenzymem pfi plné
rozvinutém otoku je predevsim usnadnéni fyzikalni Iécby a dlouhodobé udrzeni dosazené
redukce objemu. Pokud i pres takto vedenou Iécbu dochazi ke zvétSeni objemu postizené

. . ~ r— oblasti (predevsim horni koncetiny), pfichazi v urcitych pfipadech v dvahui chirurgicka l1écba

LYMFEDEM PO OPERACICH A OZAROVANI na Specia]izovaném pracovi§ti.

Soucasti lé¢by nddorovych onemocnéni muze byt jak chirurgické odstranéni, tak v nékterych

pfipadech i ozareni lymfatickych (miznich) uzlin. Nasledkem této nezbytné Iécby vznikne
u 10-40% pacientl i v odstupu nékolika let po ukoncené 1é¢bé lymfaticky otok — lymfedém.
Podle toho, které lymfatické uzliny byly odstranény nebo ozareny (krk, podpazdi, tfiselna
krajina, panev), mlze vzniknout lymfedém v oblasti hlavy a krku, hornich nebo dolnich
koncetin, v oblasti hrudniku, zad nebo bfisni stény. V pfipadé l1écby zhoubného nadoru
prsu se lymfedém horni koncetiny objevi az u 40% nemocnych v pribéhu prvnich tfi let
po ukoncené |é¢bé. Pokud byla provedena prs zachovavajici operace s nezbytnym ozarenim

zbylé tkané prsu, objevi se lymfedém prsu az u 10 % nemocnych. Lymfedém se mUze objevit
i po odstranéni jedné jediné lymfatické uzliny (napfiklad tzv. sentinelové).

Detekce sentinelové uzliny je tedy modernim vykonem, pfi kterém je mnoho zen uchranéno
od rozsahlejsiho vykonu v podpazdi a tim i od mozného vzniku lymfedému, coz je zadrzovani
(stagnace) lymfy v jemnych pletenich lymfatického systému podkozi. Proto by kazda Zena
pred operacnim vykonem méla svému operatérovi polozit otazku, zda je detekce sentinelové
uzliny soucasti jeho operacniho standardu.

Uplné informace k problému lymfedému a popis moznosti 1é¢by z ruky specialisty na toto
onemocnéni podava MUDr. Martin Wald, Ph.D. (Chirurgicka klinika 2. LF UK a FN Motol).

V soucasné dobé jedinou vysetfovaci metodou, kterd s vysokou mirou pravdépodobnosti
odhali poruchu lymfatické drenadze a tedy moznost budouciho rozvoje lymfedému, je
lymfoscintigrafie. Zmensit riziko rozvoje lymfedému muzete tim, Ze nebudete pretézovat
horni koncetinu nosenim tézkych bfemen, a to ani noSenim tasky pfes rameno na operované
strané, nebudete ji vystavovat slunci ani vyssi teploté (koupel, sauna, Zehleni apod.). Horni
koncetinu chrarite pred urazem a poranénim, pred odbéry krve a aplikaci injekci. Pokud
to Ize, nespéte na postizené strané. Pfi delsi neCinnosti se snazte horni koncetinu drzet
alespon v horizontalni poloze. Pfi delSich prochazkach pouzivejte hole pro nordic walking.

r— " . " - . Preventivné Ize pouzit i Wobenzym, ktery zlepSuje funkci lymfatického sytému a ma
ROZHODUJICi JE VEASNA DIAGNOZA A LECBA LYMFEDEMU SRR G S

Pro |é¢bu lymfedému je rozhodujici jeho v€asné rozpoznani a zahajeni |éCby. Za optimalni Dalsi informace naleznete na internetovych strdnkdch:
se povazuje zahajeni l1éCby jesté pied tim, nez se otok skutecné objevi (latentni lymfedém). www.lymfedem.cz
P¥i ¢asnych pfiznacich poruchy lymfatické drenaze je nezbytné provést specialni vysetreni www.lympho.cz
lymfatického systému — lymfoscintigrafii. Pfi potvrzeni poruchy funkce lymfatického systému www.breastcancer.cz

je tfeba zahajit neprodlené |é¢bu na specializovaném pracovisti.

CASNE PRIZNAKY PORUCHY LYMFATICKE DRENAZE

Jesté pred tim, nez se objevi otok, mize se lymfedém projevit:

a) velmi nendpadnym prosaknutim kize a podkozi,

b) pocitem napéti, tlaku a otoku pfislusné krajiny,

¢) vyraznéjsi unavnosti koncetiny a snizenim jeji vykonnosti,

d) rdznou intenzitou bolesti,

e) erysipelem (rizi), ktery postihne klZi a podkozi postizené krajiny.
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kontaktni osoba

adresa

telefon

organizace

ALEN Daniela Kelisova Vratislavova 156/22 128 00 Praha 2 732273834 d.kelisova@seznam.cz
AMA - sdruzeni onkologickych pacientll a piatel Eva Vrkoslavova Fr. Malika bl. 730/997/12 43401 Most 777708781-3 ama.sop@seznam.cz
ARCUS - ONKO CENTRUM Jana Kozelska Jesov 24 783 24 Slavétin 603533288 jana.kozelska.arcus@email.cz
ARCUS - ONKO CENTRUM lIsa Pliczkova nam. Osvobozeni 451 47001 Ceska Lipa 487522259 pliczkova.arcus@email.cz
ARCUS - ONKO CENTRUM Marie Cechova MUDr. Jana Janského 11 669 02 Znojmo 515215515 arcus@nemzn.cz
ARCUS Liberec SOP Marie Plischkova Simackova 451 460 01 Liberec 485122842 arcus.liberec@seznam.cz
ARCUS - Zivot SOP Edith Srdmkova Budivojova 14 370 04 Ceské Budéjovice 383839713 sramkovil@email.cz
BENKON - Bene3ovsky klub onkologicky nemocnych Hana Beranova Vnouckova 1699 256 01 Benesov 317729394 benkon@seznam.cz
Ceskolipska VESNA Eva Barkmanova Pori¢ni 1918 47001 Ceska Lipa 723299350 eva.barkmanova@seznam.cz
JAKOP Libuse Sldamova Na Vysiné 15 466 01 Jablonec nad Nisou 483320533 jakop.onko@seznam.cz
JANTAR Mgr. Marie Koudelkové Na Balkéné 94 13000 Praha 3 266315279 marie.koudelkova@centrum.cz
Kapka 97 Sona Erdélyiova Kochova 1185 43001 Chomutov 731819580 info@kapka97.cz
Klub Diana Eva Najvarova Zluty kopec 7 656 53 Brno 543131313 dianaklub@post.cz
Klub MARIE Marie Adamusova Dukelskd 685/13 73961 Tfinec 605840038 marieadamusova@seznam.cz
Klub NADEJE Kvéta Dolezalova Trebi¢ska 56a 594 01 Velké Mezirici 566522442
KLUB ONKO DUHA Bozena Raskova Druzstevni 1169 75501 Vsetin 732690029 zmajanov@volny.cz
Klub ZVONEK, sdruzeni zdravotné postizenych v CR Jarmila Dolejsi Plzeriska 104 267 01 KralGv Dvar 602850264 jarka.dolejsi@seznam.cz
Klub ZAP - zeny s nadorovym onemocnénim Dana Hybsova Kladrubska 305 199 00 Praha 9 605700360 klub.zap@seznam.cz
KON (klub onkologicky nemocnych) Alena Novakova Husitska 621 53006 Pardubice 607679123 ajka.novakova@seznam.cz
Liga proti rakoviné Brno Iva Hrn¢ifikova Zluty kopec 7 656 53 Brno 543136205 iva.hrncirikova@email.cz
Liga proti rakoviné Nachod MUDr. Vladimir Mdller naméstiT. G. M. 1, P. 0. Box 15 547 01 Nachod 491405266 Ipr.nachod@seznam.cz
Liga proti rakoviné, sdruzeni onkologickych pacient(i a pfatel  Doc. MUDr. V. Svoboda, CSc.  Jungmannova 1410 500 02 Hradec Kralové 2 495270121 svoboda.vaclav.hk@seznam.cz
Liga proti rakoviné Sumperk MUDr. Jitina Koutna nam. Republiky 4 787 01 Sumperk 583213873 Ipr.koutna@seznam.cz
Mamma HELP Praha Hana Jirovcova U Vinohradské nemocnice 2256/4 13000 Praha 3 272731000 praha@mammahelp.cz
Mamma HELP Brno Jana Zrneckova Gocarova 760 602 00 Brno 549216595 brno@mammahelp.cz
Mamma HELP Hradec Kralové Renata Koutna Wonkova 432 50002 Hradec Kralové 495221947 hradec@mammahelp.cz
Mamma HELP Prerov Jana Caganova Dr. Skalaka 14 750 02 Prerov 581702124 prerov@mammahelp.cz
Mamma HELP Zlin Katka Vondrackova Lorencova 3791 76001 Zlin 577011641 zlin@mammahelp.cz
Mamma HELP Plzen Marcela Spankova Zluticka 1694/2 301 00 Plzen 377917395 plzen@mammahelp.cz
ONKO klub AREA Zdena Brandejsova Dr. M. Horakové 16 568 02 Svitavy 461535325 evaticha@seznam.cz
ONKO-Nadéje, SOP Karvina Blazena Monczkova Zakladatelska 975/22 73506 Karvina 728342733 onko.nadeje@seznam.cz
Onko klub SLUNECNICE Olomouc Miluska Chalupova Na Letné 47 779 00 Olomouc 606133691 karla.halouzkova@centrum.cz
ONKO Rokycany Anna Simova Zeyerova 347/l 33701 Rokycany 607772241 onko.rokycany@seznam.cz
ONKO-AMAZONKY, o. s. Ludmila Vachova Ostreilova 19 702 00 Ostrava 595136383 onko.amazonky@volny.cz
ONKO-NIKE Krnov Jarmila Novotna Zémecké nam. 4 794 01 Krnov 607126930 onko.nike@centrum.cz
INNA o. s. HAVIROV Anna Stranikova Erbenova 5 736 01 Havifov 604162900 havirovinna@seznam.cz
SPCCH v CR, ZO NADEJE Eva Kosturova Jablrkové 1602 73802 Frydek - Mistek 558645804 nadeje.fm@seznam.cz
SPCCH v CR, ZO ONKO DIANA Ivana Pafizkova Dolni 26 796 01 Prostéjov 605955383 onko-diana@email.cz
SPCCH v CR, ZO ONKO ZLIN Marie Schneiderova Dlouha 164 76001 Zlin 576517043 zo.onkozlin@centrum.cz
SPCCH v CR, ZO ONKO SIS, o. s. Marie Lanikova Rolnicka 29 747 05 Opava - Katefinky 604890052 onko.isis@seznam.cz
SPCCH v CR, ZO REHA ONKO Jana Pechlatova Kopernikova 15 301 00 Plzen 605949163 pechlatovaj@seznam.cz
Ustecky ARCUS Eva ZivnUstkova Velka hradebni 54 40001 Usti nad Labem 475211513 uarcus@tiscali.cz
VICTORIA, Liga proti rakoviné Eva Pelasenkova Dukelska 1854/14 41201 Litomé&fice 721042693
VIOLKA Miroslav Marek Obrancl miru 491 674 01 Trebic 732478287
Z0O ONKO HYGIE Milada Benesova Severni 3 360 05 Karlovy Vary 353566202
inzerce
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Pro zeny po operaci a ozarovani prsu

Pozor! Ohrozuje Vas

LYMFEDEM!

specidlni cviceni atd.).
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Lék Wobenzym®

Muze Vam pomoci

Enzymy, které obsahuje, obnovuji priichodnost lymfatickych
cév, odstranuji nezadouci bilkovinné latky z mezibunééného
prostoru, tlumi zanétlivy proces a zabraiuji fibroze. Nejvice
se osvédéuje komplexni lééba lymfedému Wobenzymem

v kombinaci s riznymi fyzioterapeutickymi postupy
(bandazovani, manualni nebo pfistrojova lymfodrenaz,

Tradigni lék z pfirednich zdrojl k vnitfnimu uZiti. Peclivé proctéte piiba-
lovou informaci. Lécba lymfedému musi byt vidy dlouhodobd a pod
dohledem lékare.

Cim drive, tim lépe

Uéinek Wobenzymu je nejvétsi, jestlize je 1é¢ba zahajena uz v latentnim (skrytém) stadiu
lymfedému, kdy je onemocnéni teprve na pocathku. Tehdy je také nejvétii nadéje na to,
Ze se lymfedém vibec nerozvine, V pokrogilejSich stadiich Wobenzym pomaha zastavit
dalii rozvoj lymfedému a podporuje jeho vstiebavani.

vice na www.wobenzym.cz

Neni enzym jako enzym

Enzymy jsou biclogické katalyzatory. V organismu je
nékolik tisic druhii enzymi. KaZzdy enzym je vyhranény
specialista: plsobi uréitym zplhsobem pouze na uritou
latku. Jen nékteré enzymy mohou byt pouZity pro l&€bu.
Lék Wobenzym obsahuje unikatni smés enzymi, jejiz
ufinnost je ovérena rozsahlym védeckym vyzkumem, fa-

dou kontrolovanych klinickych studii a vice neZ 40letou
lé€ebnou praxi. Kazdy enzym a jeho presné stanovené
mno&stvi zde ma sviij vyznam. Zvlait dileZity je Zivodis-
ny enzym trypsin, ktery ma vyrazny protizanétlivy aci-
nek a zlepiuje hojeni. Uinek jinych enzymovych smési
miZe byt zcela odliiny.




