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Mamma HELP nabizi pomoc Zzenam s rakovinou prsu i jejich
blizkym v siti svych bezplatnych poraden po celé CR uz od roku 1999,
formou individuélniho poradenstvi. Poskytuji jej na profesiondlni Grovni
terapeutky s vlastni zkudenosti s nemoci. Kromé osobniho a telefonické-
HELP  ho kontaktu se na nas mizete obrdtit také elektronicky.
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e

Bezplatnou telefonni linku, kam se
AVON I-,I N KA mUZete anonymné obrdtit o pomoc
ZA ZDRAVA PRSA  kaidy viedni den od 9.00 do 19.00
800 180 880 hodin, sponzoruje AVON Cosmetics

z konta AVON za zdravd prsa.

Jeji provoz zaijisfuje Mamma HELP.

Chcete nas podpofrit? Vyuzijte nové moznosti DMS:

“~™N _  Nové mizete darovat 30 nebo 60 nebo 90 K¢.
1 ébp | Odeslete darcovskou SMS ve tvaru:
_gé 3 DMS MAMMAHELP 30 nebo DMS MAMMAHELP 60
g‘}a}@f Wi nebo DMS MAMMAHELP 90 na telefonni &islo 87 777
%Zsoj"’? darc® Cena DMS je 30 nebo 60 nebo 90 Kg,
O, It MAMMAHELP obdrzi 29 nebo 59 nebo 89 K&.

Chcete nam prispivat pravidelné kazdy mésic?

Odeslete trvalou darcovskou SMS ve tvaru:

DMS TRV MAMMAHELP 30 nebo DMS TRV MAMMAHELP 60

nebo DMS TRV MAMMAHELP 90 na telefonni &islo 87 777

Kazdy mésic Vdm bude automaticky odedtena &astka 30 nebo 60 nebo 90 Ké.
MAMMAHELP obdrzi 29 nebo 59 nebo 89 K.

Trvalou podporu mizete kdykoli zruit zasldnim SMS ve tvaru STOP MAMMAHELP
na telefonni &islo 87 777.

Vice na www.darcovskasms.cz. Dékujeme.
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Milé mammahelpky
a vsechny dalsi ctenarky
naseho bulletinu,

letni, prédzdninové &islo bude uZ tradiéné odlehené a tak
trochu ,od kazdého néco”. Vzdycky se ndm sejde spousta tak
roznorodych pfispévkd, Ze se jen tézko hledd néjaké jednotici
téma, ale o to bude pestiej§i. A véfim, ze kazdd si najdete
néco, co vds zaujme a na co se budete po prdzdnindch
v nasich Mamma HELP centrech t&sit.

Urcité dojde na nékteré slibované akce k nasemu leto3ni-
mu 20. vyrodi, to si nenechte ujit. Kdo jesté nikdy nebyl na
24dném z nasich rekondiénich pobytd, tfeba se po pFeéteni
dnesnich pfispévkd na néktery prihldsi - ale uz na ty plano-
vané na piisti rok, leto3ni posledni, v z4fi ve Stépdnové, uz je
preplnény!

Uréité si ale prohlédnéte rubriku Zapiste si do didfe a véas se rozmyslete, ktery
z odpolednich programd navitivite - ve viech MH centrech zadinaji zase od z4fi.

Nase poradny fungovaly samoziejmé celé léto - a protoze nemoc si Eas nevybirg,
i v téch vedrech k ndm hodné Zen, nékdy i s rodinou, zadlo. AZ na pdar dni, nutnych
k vystfidani sluzeb, jsme byly vZdycky k dispozici. Za to bych réda podékovala koordi-
ndtorkdm center, ale hlavné viem terapeutkam, které byly vzdy ochotné zaskodit jedna
za druhou, tak, aby si kazdd mohla dobit baterky s rodinou... Diky, holky, za obétavost!

A chci taky podékovat viem lékaiim a sestfickdm, které k nédm své pacientky posilaiji,
hlavné& ty nové, které se momentdlné moc neorientuji, protoze jsou jak ,v jifikové vidéni”.
Sama jsem si neddvno v nékolika zdravotnickych zafizenich uvédomila, jok sebevymluv-
n&jsi ndsténka v Zekdrné zistavd v takové situaci bez poviimnuti - ale stadi 2 - 3 véty
v ordinaci a preddni naseho letdeku pfimo do ruky pacientky, a vime, Ze se k nédm dFiv
&i pozdéji vypravi... Uréité je velkou pomoci také rozddvani nadeho ffidiiného privodce
lé¢bou ,Hedviko,mizu k vém piijite”. Hodné pacientek mi feklo, Ze v ném nasly odpovédi
na véci, kterym na zaédatku onemocnéni nerozumély, nebo je dokonce désily...

Budu rdda, kdyz se pfi ndvitévé ,vasi” onkologie, tieba pfi kontrole, zeptdte, zda
brozurku maji a v dostateéném poctu - rady posleme dalsi vytisky. | vy tak tém novym

pomuzete!
Viem ndm preju hezky zbytek léta, a kdyz budete potfebovat, vite, kde nds najdete.

Vase Jana Drexlerovd



A kdo nam poslal podrav
k nasemu vyroci?
1

Kdyz néco déldte pofddné a délate to dlouho a dévate
do toho srdce, musi se vysledek podafit. Myslim na to kaz-
dy rok, kdyz se v rémci AVON pochodu za zdravd prsa
setkdvdm s Janou Drexlerovou a jejimi spolupracovnicemi.
Uz dvacet let davaiji silu, nadéji a mentdIni podporu tém
Zendm, které ji nejvice potfebuji. A pfitom mnohé z nich &as-
to samy svadsji sv0j vlastni boj o Zivot! Hluboce pfed vdmi
viemi smekdm, dévéata, a vazim si vasi statecnosti i dobré
nélady navzdory vSemu! Vydrzte, prosim, alespori dalsich
dvacet let. Jste totiz ohromné uZitené a to o sob& mizZe fict
jen malokdol

V&3 obdivovatel Honza Kovafik
© Foto Lucie Robinson pro AVON
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A ted to Uplné nejkrasnéjsi vyznani

O Mamma HELP jsem védéla z internetu. Do
budg&jovického centra jsem se dostala aZ po ukonéeni
lécby.

Na prvni setkani jsem 3la, jako kdyz se mdte sejt s
nékym poprvé na kdvu.... Byla jsem v opaéné situaci,
nez vétiina zen, které Mamma HELP vyhledévaiji. J&
tehdy nedla pomoc hledat, ale naopak nabidnout.
Odpovédéla jsem tenkrat na inzerdt, Zze hledaiji néko-
ho na vypomoc a poté jsem, po kolecku pohovorl a
$koleni, zagala do MH dochdzet jako terapeutka.

Seznameni s holkami bylo nezapomenutelné. Sla
jsem lehce nervézni na pohovor a odchézela v napro-
sté pohodé a s otdzkou, pro€ jsem nepfisla uz dfiv.

TakZe ona pomyslné

ac prvni kdva dopadla skvéle.

2 . Do centra dochdzim stdle, jsem tak pofad v centru déni, co se
2 k nové lé&by, rekonstrukce prsou & pooperaéni péce tyka. Urcité
a 20 doporuduji zajit i Zendm po 1é¢bé. Mohu doporuéit i nase dal3i

2 HELP LET sluzby jako odpoledni programy nebo rekondiéni pobyty, jsou

prosté skvélé!




A co pro mé bylo tehdy nejdilezit&jsie Asi
to, Ze je tu pro vds nékdo, kdo si tim viim téz
prosel, a o tom Mamma HELP prévé je.

Dnes jsem ffi roky po lé¢bé, rok po rekon-
strukei prsu a za&indm normdlné fungovat.
Kazdy ptl rok chodim na pravidelné kont-
roly. V zd&fi jsem se vdala a letos v dubnu
se mi narodila dcera Josefina Anna. Do
+Mamdéée” se plénuiji vrétit jako terapeutka i
s Pep&ou pfi ,matefsky”, jen co drobet povyroste.

Na to, Ze jsem byla nemocnd, se zapomenout nedd a ani vlastné nechci. Pofdd se
musim hlidat a chodit na pravidelné kontroly a také chci dél pomdhat piekondvat jinym
jejich 1é&bu a informovat okoli o prevenci.

Tereza Jareovd

Mamma BEER - co je nového?

Vite, Ze nase nealkoholické pivo Mamma BEER pomdhd dokonce dvakrat?
A ze ho sezenete uz i v obchodnich centrech TESCO?

Za prvé toto specidlni pivo pomdhd pacientkdm s rakovinou prsu béhem chemotera-
pie, aby se zase chvili citily dobfe, a za druhé tak, Ze jeho koupi pfispéjete na provoz
nadich osmi Mamma HELP center, kde Zeny s rakovinou prsu jiz 20 let nachdzeji podporu
a pomoc.

Mamma BEER si zachovavd viechny pozitivni vlostnosh klasického piva (Ziviny, vitamin
B nebo draslik), ale je bez alkoholu. A co je nejdd- &
leZit&j3i, m& sladsi chut - vyvinutou specidlné pro
potladeni negativnich G&inkd chemoterapie, protoze
béhem lécby pacientkdm jidlo pfipadd hotké, chut-
nd po pilindch, nebo po sobé zanechdvd kovovou
pachut.

Pivo je oviem vhodné pro kazdého, nejen paci-
enty a pacientky, ktefi prochdzeji chemoterapii.
Vychutnat si ho vychlazené mohou i Fidigi, particka
na kole, zkratka kazdy, kdo alkohol nemize nebo
z néjakého diovodu nechce pit.

Nyni pivo zakoupite i v TESCO - a 15 K&
z kazdého prodaného piva poputuje k ndm!
Hledeijte rizovou etiketu Mamma BEER mezi nealko
pivy, pfipadné mezi specialyl DEKUJEME VAM ZA
PODPORU, a nechte si chutnatl
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Nas rozovy
adoptovany talisman

Do Brna v pondéli az z Prahy priletél velky kra-
savec. RUZovy kakadu, kterého pro nds vytvo-
fila Daniela Tobrmanova. Je opravdu nédherny
a nejvétii radost udélal détem. Rekla bych, Ze lds-
ka na prvni pohled. Cely den létal po brnénském
centru, vecer mél vycisténé zoubky, byl umyty a el
spinkat do postylky. Z vlastni zkuenosti mohu fFict,
Ze tento specidlni papouch se bude uréité velmi
dobfe prodavat a bude taky p&knym ldkadlem
na névitévu ZOO zahrady, kam pdjdeme navitivit

8 jeho zivého dvojnika. Stejnou radost z néj totiz
méla vnoucata, které Daniela hlida. Nemohu se dockat, aZ zazvoni telefon ze zoologické
zahrady a pdjdeme tam viechny oslavit tu adopci. Moc dékujeme, Danielo!

Monika Chdbek, Brno

V roce naseho 20. vyrocdi

jsme vam slibili v kazdém ¢isle rozhovor s nékterymi z nasich dlouhole-
tych partnery, sympatizantd a pratel. Tentokrat jsme oslovili odborného
garanta naseho zlinského Mamma HELP centra, doc. MUDr. Jifiho Gatka,
Ph.D., vedouciho lékare chirurgického oddéleni EUC Kliniky ve Zliné.

Pane primari, pamatujete si jesté, éim jsme vas tehdy pred lety presvédci-
ly, abyste se stal nasim odbornym garantem?

Nebylo potfeba mé presvédéovat. Mamma HELP je organizace, kterd jiz tehdy méla
celorepublikovou pisobnost a byla zndma svoiji solidnosti a velkym mnoZstvim préce, kte-
ré udélala ve prospéch Zen, kterym karcinom prsu zménil Zivot. Jsem réd, Ze k vam také
patfim a mohu v této odpovédné préci pomoci.

Jak se v poslednich 10-15 letech zménily pFistupy a moznosti, co se tyce
lééby rakoviny prsu - z vaseho pohledu jako chirurga?

Od 90. let minulého stoleti se chirurgickd lé¢ba zdsadné zménila. Chirurg se stal nedil-
nou souddsti multidisciplindrniho tymu. Chirurgickd 1é&ba mé stéle zdsadni, nenahraditel-
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ny vyznam a doznala vyznamné zmény. Pdvodni odstranéni
prsu, véetné uzlin v podpazi, bylo doplnéno o vykony, kdy
prs je zachovén a v podpazi se odstrafiuje pouze sentine-
lové-stréZnd uzlina. Vyznamné do 1é¢by vstoupila plasticka
chirurgie, takze pro kazdou pacientku je nyni navrzen indivi-
dudlni postup. Jsou dodrzeny onkologické zdsady a dopad
na pacientu je minimalizovdn.

A jak to vypadd, pokud jde o statistické udaje,
myslim tim napfiklad vyskyt a také (pétileté)
preziti pacientek s nadorovym onemocnénim
prsu, ve vasem regionu?

Vysledky prace neustdle kontrolujeme a kopirujeme pozitivni zmény, které jsou pre-

zentovany v celostdtnich statistikdch. Nespokojujeme se pouze s oficidlnimi statistikami,
ale sledujeme i vlastni podrobnéjsi vysledky lé&by (lokalni recidivy, poget prszachov-
nych vykond, komplikaci, kosmetické vysledky atd.), které jsou pak souldsti nasich
prezentaci na konferencich doma i v ciziné. Vysledky potvrzuji vysokou Urovei nasi
kolektivni préce.
Lze Fici, Ze osvéta ve vefejnosti ma vliv na nizsi pocet pacientek, kte-
ré prichazeji se ,zanedbanym” ndalezem? Maji podle Vas smysl tfeba
i nase predndsky pro zdravé zZeny, kdyz se snazime na né apelovat v tom
smyslu, aby o své zdravi vice dbaly, at’ jde o samovysetFeni ¢i pravidelné
navstévy mamodiagnostickych center?

V poslednich letech doslo k vyznamnym pozitivnim zméndm v zdachytu &asného
karcinomu prsu, na kterych se podili viichni, ktefi se tomuto tématu vénuji. Uloha orga-
nizaci jako je Mamma HELP je nezastupitelnd a vyznamné pomdhd v prevenci vzniku
né&dorl, odhalovéni Easnych stadii, ale také v Usili Zen vratit se zpét do bézného denni-
ho Zivota. Zajimavé dle je, Ze v souladu s mezindrodnimi zkuSenostmi, pfetrvéavd stdle
malé procento Zen, které pfichdzeji s velmi pokrogilymi ndlezy a v&k, vzdélani, misto
bydlit¢ na to nemd vliv. Nakonec Zeny lituji, Ze nepfisly véas, ale moznosti [é¢by se
tim vyznamné snizuiji.

Jaky je vas recept na obranu proti vyhoreni pri tak ndroéné profesi, jakou
uz 30 let zvladate? Néjaky konicek, aktivni odpocinek, rodina, vnoucata ...?

Aktivni sport - u mé& je to kolo a tenis, uréité rodina, ale z&sadni je mit svoji praci rad.

Dékujeme za rozhovor.



o’ & 'I & k I ~
Vazene a mile kolegyne
Po vice nez 3esti letech strdvenych ve vasi spolednosti, mezi Gzasnymi lidmi, roky, které
se mi navzdy vryly do srdce - se budu louéit.

Myslim, Ze uz nade3el &as, aby se plzensky kolektiv Mamma HELP omladil o nové tvare
a o nové ndpady. Chté&la bych vam vem timto podékovat, Ze jsem mohla byt mezi vdmi.

Dé&kuji nadii feditelce Jané Drexlerové,
kterd tehdy pfijela za mnou do Plzné
a podrobné mé informovala o préci tera-
peutky, kterou jsem méla vykondvat. Taktéz
chci podé&kovat plzefiské terapeutce Jitce
Palkové, kterd mne do vieho zasvétila a moc
mi pomohla.

Z celého srdce dékuji viem za spoleé-
né& strdvené roky.

Organizaci Mamma HELP preji mnoho sil
do dalsi prace, kterd poddvda pomocnou ruku
zendm s rakovinou prsu. Pfeji hodné& zdravi,
které je pro viechny z nds tak doleZité.

Helena Fiserovd

To my dékujeme tobé, Helenko, za poctivou prdci, kterou si po celé ty roky svédomité
odvddéla, a taky za viechny Zeny, kterym jsi dle svych moznosti, s velkou empatii a rdda
pomohla. Pfejeme ti, aby sis uvzila volnych dni, hodné si odpoéala a budeme moc rddi,
kdyz se za némi kdykoliv zastavis. Budes ném chybét.

Jana Drexlerové

Milé mammahelpky,

radosti vdm oznamujeme, Ze Les pro Zivot

- ZIJEN Va3e nezdolnd touha po zivoté
a nakazlivy optimismus mu viiskly silu pre-
Zit. Je o né&j dobfe postardno a md se velmi
dile k svétu.

Za viechny briidky Vam dékujeme!

Yvéa a Lada Valentovi




Podékovani

Reditelka  Hypermarketu
Globus Olomouc, pani Andrea
Dvofdkovd, ndm pfisla predat
Sek, ktery jsme ziskali diky pod-
pofe zdkaznikl, osobné do nase-
ho centra. Velmi nds to potésilo.
Po centru jsme ji provedly a vie
jsme i ukdzaly, pohovofily jsme
o nasi prdci, i o tom, jakou méme
vizi do budoucna. Bylo to obou-
stranné milé a obohacuijici setkd-
ni s pfislibem dal3i spolupréce.
Dékujeme.

Lenka Kalusovd, MHC Olomouc

Odpoledne s autorkou
Deniku raka

»Kde je Zivot, tam je nadéje”, tak zni prvni vénovani autorky v kni-
ze ,Denik raka” Terezy Schillerové pro ¢eskobudéjovické mammahelpky.

Do své druhé knihy Tereza napsala ,Pokud se vam zd4q, ze byste mély
ve svém zivoté néco zménit, tak se vam to nezda”.

Krésné odpoledne v &eskobudgjovickém centru bylo o povidéni, vniméni a &teni
z Terez&inych kniZek. My, co jsme nemoci prosly, dobfe vime, jak své onemocnéni Tereza
vnimala. O to vic si vazime toho, Ze dokdzala odhalit ostatnim své pocity a postiehy pfi
ndro¢né cesté za zdravim a pfibliZit svym &tendfom i osudy nékterych z nés. Ve svych
knihdch jde nékdy az ,na dfei”. PFi jejim &teni se nejen ndm, ale i ji misty zaleskly odi,
abychom se za okamzik mohly zasmét a zhluboka nadechnout.

Na podzim se t83ime na dal3i spoleéné setkdni treba pfi kitu v Praze, nebo na pied-
&itani opét v Ceskych Bud&jovicich, dalsi, v pofadi jiz tieti autoréiny knihy , Princezna
Psycho”, kterd vyjde v z&fi 2019.

Moc se t&sime a Tereze dékujeme i za jeji fadky na fb:

V Ceskych Budgjovicich se mne ujaly Gzasné terapeutky Mamma HELP. Pomohly mi
s organizaci, staraly se o mne jako o princeznu a je3té mné rovnéz poskytly azyl. Musim
iejich praci vyzdvihnout. Citila jsem se mezi nimi dobfe a véfim, Ze to samé prozivaiji i Zeny,
které tam maiji moznost pfijit na terapii a sdilet své pocity. Zeny, chodte tam. Nemé&jte vilbec
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strach ze sdileni. Do3lo mi tam béhem besedy, Ze se od nemoci myslenkové utéci nedd.
Stejné Vds to dobé&hne. Nemluvit o tom znamend jen oddalovat problém. Odpoijit se, je
jen otdzkou tikajici bomby v hlavé. Kazdd nemoc ¢lovéka néjak zasdhne a rakovina neni
z4dnd prochdzka rizovym sadem. Ovlivni nejen nasi psychiku, ale i vztahy. Nebojte se
vyuzit této pomoci. Ddmy jsou tam pro vds a mohu vém garantovat, Ze tam se vém podafi
otevfit a pobavit se o tom s nékym, kdo si pro3el tim samym a bude vém velmi rozumét.
Dékuiji také pani redaktorce Ceského rozhlasu Ceské Budéjovice za mily rozhovor. Sama
je byvalou pacientkou a tak jsme si mohly notovat, byt ona rakovinu prsu a j& lymfom.
Pocity z rakoviny jsou ale totozné.

Doslo mi na téchto beseddch, Ze lidé
jsou ochotni opravdu poslouchat, naslou-
chat, pfijdou si povidat, cht&ji se vzdjemné
pozndvat. Myslim, Ze dodnes viechno co
tam bylo vyf&eno v nds rezonuje. A to to
nebylo vibec z&4dné depresivni, ba naopak
isme se i hodné smaly. O tom, jaky je ten
Zivot zajimavy projekt. Méla jsem moznost
poprvé vefejné predist pdr &lankd i z dru-
hého dilu Denik raka a viechno co tam je
: : tam byt md. Potvrdilo se mi, Ze nékteré véci,
o kterych jsem tam psala, se vz ddvno d&ji, nebo staly. A bylo to dobfe, Ze se staly -
Jsem ré&da, Ze jsem poznala nové lidi. Jsem rada, Ze jsem poznala, jak funguje Mamma
Help a jsem rdda za to, Ze miZu cestovat a sdilet s vami to, co se déje mn&. Ma to smysl.

Lida Kubdtové, MH centrum Budéjovice

Zazitky Ucastnic nasich letosnich
rekondicnich pobytu

Kralicky Snéznik - Nova Seninka,
den po dni

Né&§ ervnovy pobyt zaéal vybornym obédem v penzionu Novd Seninka nachézeji-
cim se ve vesnici téhoZ jména. Velmi vstficnd maijitelka penzionu Andrea spolu s Sikovnou
Monikou - kuchatkou a provozni v jedné osobé nés srdeéné uvitaly a pfipravily vie
k pfijemné stravenému tydnu.

V sobotu odpoledne jsme podnikly pé&3i vylet do Stfibrnice, kde jsme se hned obcer-
stvily v mistni cukrdrn&. Tézké, dusné pocasi nds patfi¢né unavilo, proto jsme uvitaly
10



dést a boutku, kterd ovzdusi prijemné
ochladila a okysli¢ila. Vecer probéh-
lo uvitaci kolegko v pékné podkrovni
klubovng, kterd nédm pak slouzila také
jako t&locviéna.

Chladnéj3i nedéle ném umoznila
prochézku kolem mistniho romantické-
ho kostelika, polem aZ k lesu, odkud
nés vyhnal blahoddrny destik.

V pondéli nds pak é&ekal prvni
vylet autobusem na radelini§té Rejviz
- moc péknd oblast s lesni cestou
vedouci k mokfindm kongicim Velkym mechovym jezirkem.

Utery patfilo poznévacim prochdzkdm po okoli a opét p&imo do Stitbrnice, kde
ndm maijitelé krom ob&erstveni pustili film o zdej3im kraji. Svizn&jsi ¢ast G¢astnic pobytu se
podivala k chaté Vyhlidka.

Stfeda byla opét vyletni, odpoledne se jelo do malebného méstecka Krdliky, kde
isme navétivily klaster Hedeg s kostelem Nanebevzeti Panny Marie.

A co nés bavilo po ve&erech? V Utery a stfedu po vecefi nds dikovnd Romana ze zlin-
ského centra uéila péct vizovické pecivo a moc pékné vypravéla o jeho historii.

Ve étvriek zdatnéidi z nds absolvovaly 9,5 km dlouhy pochod na Kladské sedlo
- kde je hraniéni pfechod do Polska Staré Mésto.

V patek nés Zekal posledni nddherny celodenni vylet autobusem do malebnych
ldzni Karlova Studdnka a 1azni Jesenik s pfekrésnymi vyhledy do krajiny.

A v sobotu jsme odjely domU plny z&zitkd z panenské pfirody, zelené a dobré néla-
dy, kterd vladla po celou dobu pobytu.

Chtéla bych za sebe i ostami G&astnice pobytu podékovat sympatickym a velmi pracovitym
Zendm - maijitelce penzionu Andree a jeji sparingpartnerce Monice. A neopomenu ani nase
dévéata, kterd vie pipravila a starala se o nasi pohodu a zdravy pohyb na erstvém vzduchu
v podobé rannich pravidelnych rozevicek a podve&ernim cviceni v klubovné. Tim minim Zenu,
kterd v3e velmi peclivé pfipravila a zorganizovala a starala se o nase blaho, Hanku Jiroveovou,
a stdle vitaIni Heléu Dvofdkovou, kterd se profesiondlné starala o nasi kondicku.

Tak zase pristé ... a pojedte taky!

Mila Hradilové z prazského centra

Sumava, Horska Kvilda

Aleaspon nékolika vé&tami bych rdda zhodnotila piekrasny rekondiéni pobyt, kterého
jsem se z0&astnila jako onkologickd pacientka ato od 25. kvétna do soboty 1. &ervna.
Pofadatelem byla organizace Mamma HELP a byly jsme na sumavské Kvildé.
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Velky dik za tyden, kte-
ry jsme mély moZnost strdvit
v nddherné krajing, s partou
baje¢nych lidi. Myslim, ze
nemluvim jen za sebe, kdyz
feknu, ze ten tyden prispél
nemalou mérou k naSemu
uklidnéni a tim i zlep3eni
zdravotniho stavu. Uzily jsme
si prochdzky, tiry, ale také
vzdjemnou komunikaci a sdile-
ni starosti, ale i radosti, nouze

nebyla o smich a navézani novych pratelstvi. DolezZitd byla vyména zkuSenosti s ndroénou
[é¢bou, i s tim, jak se citime po ni...

Velky dik tudiz patfi Mamma HELPu i zaméstnancim, zejména organizdtorce akce
Hance Jirovcové a také fyzioterapeutce Helcée Dvofdkové, kterd organizovala rozevicky
a daldi pohybové aktivity (obé jsou také onkologické pacientky). A bez Magistratu
hlavniho mésta Prahy a jeho finanéni pomoci by se mnohé z nds na tento tento pobyt asi
nepodivala.... Patfi jim viem velké pod&kovéni.

Jedté bych rédda alespori trochu - pro ty, co jesté nikdy na podobném pobytu nebyly
- pfibliZila nékteré hezké chvile, které jsme spoleéné prozily. A nezaskoéilo nds ani to,
ze predem slibeny autobus se nakonec Hance sehnat nepodafilo. No a co - fapkaly jsme
p&kné spolu, i s nékolika osmdesdtiletymi Zenami, hezky po svych. O to bylo vie ale
pUsobivéjsi. Kazdé probuzeni zadinalo rozevickou s Heléou Dvotdkovou, réno pokraco-
valo vybornou snidani a hurd do kopcd.

Organizatorky mély pfipraven program a rizné pomucky i pro pfipad dedté. Pod
stfechou jsme pfesto nezistaly, i kdyz se ndm dést nevyhnul, parkrdt jsme se z prochdzky
nebo tiry vracely v plé&sténkdch, poté pomohl teply &aj, dobré slovo, legrace a pratelstvi.
Rychle jsme se zahfdly a dostaly opét do kondice, pfipravené na dalsi den. A tak jsme
mé&ly moZnost obdivovat krésy Jezerni slati, Horskou Kvildu, prameny Teplé Vltavy, Borové
Lada, Chalupskou slaf, sovi voliéru, jeleni oboru nad Kvildou, Novou Huf a Buéinu. Trasy
byly rozné ndroéné, ale zdolaly jsme i tfindct kilometrd za den. To byl rekord! Vzpominat
budeme na rozcvigky, na krésné vyhlidky, vyhledy, floru i faunu, ale také na cukrérnu
a hosptdky, které jsme unavené na trase vzdy vyhliZely. |to patfilo k vy§lapdm. Masézemi
nds rozmazlovala jiz tradiéné Jéja Bild z Plzné. Nésledovalo napfiklad promiténi filmd
nebo posezeni s kamarddkami. Samoziejmé, Ze jsme si nestadily fici viechno, ale to pFijde
treba pristé.

A tak jsme v3echny, viechno bez Grazu a $fastné absolvovaly a uz dnes se t&3im,
Ze freba jednou se spolu jedté na podobném rekondiénim pobytu s novymi pritelkynémi
sejdeme.

S pokorou a diky Hana Vanickovd
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Prednasky a besedy
ve Zlinském kraiji

jsou &im ddl Z&ddanéisi. Pravidelné jiz nékolik let jsme zvéni k edukaci pro vefejnost na
tradiéni O3efiovatelské dny do Kroméfize. Kromé& méfeni hladiny cukru, tuku, kontroly o&i,
informaci o zubni hygiené nebo také o zdravé vyzivé, si ndvitévnici mohli prohlédnout
i né3 stoleek s fantomem prsu a materidly a na vie dolezité se nds zeptat. Rada z nich
vyzkousela i samovysetfeni.

V horkych dnech jsme byly také ve Vy33i policejni $kole v HoleSové. Tady jsme byly
velmi mile prekvapené velkym mnoZstvim studentd, ktefi ve volném odpoledni si nds pfisli
se z&jmem poslechnout.

A velkou radost jsem méla z toho, Ze byl nd§ Mamma HELP zafazen do cyklu pred-
né3ek a setkdni, na kterych se vénuje pozornost stdle jesté tabuizovanému tématu - jak
Zit s nddorovym onemocnénim. Na tohle setkdni jsme spoleéné s terapeutkou Jarugkou
a nasi élenkou Liduskou jely opét do KroméfiZe. V mistni knihovné se sedly pacientky, ale
i rodinni pfislusnici Zen, které se potykaji s rakovinou prsu. Vsichni se dozvédéli hodné
o na3i &innosti, projektech a akcich a také slyseli pfibéhy a zkusenosti s nemoci, poslouzily
jsme i praktickymi radami a patfiénou podporou od mych kolegynék.

Byla to pro nds velké premiéra a ja méla velkou radost, Ze jsme ji zvladly na jedniéku.

Katerina Vondréckovd, MHC Zlin

Ohlédnuti za

Dnes uz vime, ze dobrovolnice i dobro-
volnici a taky stateéni dobrovolni¢kové nam
pomohli k celkové castce , kterd
uZ pfistéla na nasem G&tu od organizdtora sbirky Ligy
proti rakoviné. Moc vSem dékujeme! Penize pouZi-
jeme na dotovéni rekondiénich pobytd a také na dalsi
odborné poradny s psycholozkami pro mladé pacient-
ky, maminky malych déti. A jak ndm to $lo?

15. kvétna ve stiedu, v den vefejné kvétinové sbirky,
se celé Brno od rdna ponofilo do Zluté barvy. Polasi
ndm nebylo naklonéno snad v zddném mésté, ale
myslim, Ze na dobré ndladé a eldnu ndm to neubralo.
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J& sama jsem méla velké stésti, sice jsem stéla v podchodu, kde jsem si uzila provanu, ale
vyslechla jsem si krdsné osobni pfibéhy od GZzasnych lidi.

Navic nase brnénské centrum mélo letos velkou oporu a pomoc. Cely den zde s ndmi
byla Jana Drexlerovd, kterd od rdna chystala v centru pohosténi pro viechny zmrzlé
dobrovolniky a vitala nds s Gsmévem na tvdfi a horkym Eajem. A perlicka na zavér. Ve
vecernich hodindch, kdy jsme jiz byli vichni doma v teple, se pocasi jesté vice zhorsilo.
Zima, vitr a velky dé3f. O tom vi své pravé Jana, kterd v této dobé vyrazila do ulic ve&er-
niho Brna s o3atkou Zlutych kyticek...

Musim fict, Ze tento den se opét fadi mezi ty nezapomenutelné z&zitky. Prikladam fotky,

jsou od nds a i z Jihlavy. Ta mald roztomild holcicka v tricku je Johanka od Lenky Veselé.

Monika,Brno

Pro Lligu proti rakoviné a Mamma HELP centrum
v Ceskych Budgjovicich se prodévaly kyticky nejen
v krajském mést&, ale i ve Vodhanech, Pisku a Ceském
Krumlové! Zdéplava Zlutych tricek a kvétinek rozsvitila
mésta. | v Jihoceském kraji téméf cely den proprsel
a byl jednim z nejchladngjSich v poslednich letech.
Dékujeme viem studentdm (pfevdzné studentkdm),
iejich lektorkam, dobrovolnikim a viem, ktefi podpofili
tuto celondrodni sbirku a za snahu vech, co kvétinky
nabizelil Vzdyf nékdy stadi opravdu mdlo! Usmat se
a podékovat.

lida, CB

Tak jako v celé nadi vlasti, jsme i my v Olomouci mokly a mrzly. Povinnd pauza na
zahfdti a zase proddvat na ndmésti. Lidé byli vstficni i v takovém neéase, tak ndm ndladu
nezkazilo ani pocasi.

Lenka, OL

Letos ani ndm nepfdlo polasi, ale ani dést a zima neod-
radily nasi Nadu, aby opét nevyjela do terénu s ko&érkem.
A méla opravdu skvély model - aty uiité z tricek predeslych
sbirek. Skoda, Ze prielo a méla na sobé priiplast. Zapézovala
alespoii u nds v MH centru. Do ulic vyrazily v nadich barvéch
i studentky VOS zdravotni a Obchodni akademie. Dvé z nds
probéhly dopoledne kanceldfe Krajského Gfadu, jedna zase
zna&nou &ast nemocnice a pracovidté CSOB a O2, jedna sou-
sedni ulice a jedna i Tynisté nad Orlici. Mély jsme i vysadky na
UP v Hradci Krdlové, Trutnové, v Eurovii CS, a. s. a samoziejmé
v prelougském Kiekertu - CS, s.r.o. Nesmim zapomenout ani
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na pdr dobrovolnikd z Social Erasmus pfi hradecké univerzité. Obdiv si zaslouzi i damy
z librantic, které se k nédm také pridaly a kyticky nabizely ve svém bydlisti.
Dékujeme viem a samoziejmé i t&m, kdo si letos Zlutou kyticku koupili!
Jana, HK

Na Avon pochodu

V sobotu 15. Eervna probéhl v Praze uz 19. roénik Avon pochodu Za zdrava
prsa. Balonky tentokrét nahradila pochodové hymna a srdi¢ka, na které se psalo, pro
koho nebo za koho, zkratka proé
jdeme. Prazskd koordindtorka
Zuzana Bléhovd, jako zéstupce
jedné z podporovanych organiza-
ci, méla moZnost viem na misté
podékovat. Zminila také 20. vyro&i
zalozeni Mamma HELP a krdsné
15. vyro&i AVON linky, kterou
v prazském MH centru provozuje-
me, pravé z penéz ziskanych diky
Pochodu.

Andrea Chaloupkovd, pacientka a autorka blogu ,Kozi Zivot”, sprévné napsala:
,Pochod zabere cely den, ale prevence par minut. Myslete na své zdravi, hlidejte si prsa.
Velké diky organizdtordm, ambasadorim, organizacim a viem, kdo jste koupili tricko
a dorazili”. | my se pfipojujeme k dikdm.

Jesté pred tim, hned zalatkem cervna se také konal 8. roénik Avon pochodu
v Klatovech a plzefiské mammahelpky byly téZ pfizvany k G&asti. N&§ stanek navstivilo
- mnoho G¢astnikd pochodu. Pocasi bylo
prekrasné a atmosféra opét neméla
chybu. Koncert Davida Deyla dopro-
vézela bezva ndlada. Letos byla na
pochodu velmi krasnd novinka. Na
zavér nedodlo k vypousténi roZovych
balonkd, ale k nebi vzlétly krasng,
zivé, bilé holubice... D&kujeme méstu
Klatovy za pozvéni a uz se t&sime na
pristi rok, na jiz 9. roénik.
Ivana , Plzefi




Maraton v liceni Mélnik

Letos pro nds opét milé a Gzasné kosmeticky pfipravily krasnou akci - Maraton v lice-
ni, v hezkém prostiedi kavarny v budové Méstského muzea v Mélnice.

Leona Markalousovd, jeji kolegyné a kamarédky licily cely den névitévnice kavarny
bez ndroku na odménu. Kazdd z Zen dala do pfipraveného sklenéného dzbénu nejméné
100,- K&. Celodenni vydélek ze dzbdnu pak prevzal Cerveny kiiz a poslal ném na G&et
neuvéritelnych 24.000,- K¢.

Dékujeme vam, dévéata, za krdsnou akei, za pfijemné prostiedi, které jste vytvofily
a hlavné za vase dobré srdce. Piejeme vam viem hodné zdravi a af se vdm dafi v prdci
i osobnim Zivoté.

Helena Dvordkovd

Béh pro Mamma HELP v Luting,
pofddany RC Kldskem letos na
1. méje se opét vydafil. Dékujeme
viem organizatordm i G&astnikim!
A vybrand &astka ze startovného?
10 623 korun, no neni to (zasné?!

Lenka, Olomouc

Benefi¢ni akce Pohybem pro zeny
na Malesovské tvrzi

Moc dé&kujeme Daniele Fierové a jejim prateldm za organizaci benefiéni akce ve pro-
spéch Mamma HELP. V nedéli 26. 5. se na Male3ovské tvrzi cvidilo - lekce Hatha Jogy
a pound, a také edukovalo a predndielo v neformalnim prostfedi Piatelského pivovaru
Male3ov. Pfélo ndm i pocasi, takZe jsme si to viichni pofddné uzili. VytéZek z akce bude
vyuzit na bezplatné poradenstvi pro Zeny s rakovinou prsu.

Zajimavé dotazy z nasi
internetové lékarské poradny

XY: Vdzeni, mdm odstranéno levé prso a jsem po 8 cyklech chemoterapie.
Od 15. 3. jsem brala Etruzil. Velmimne po ném bolely svaly ¢i slachy za¢alo to stehennimi svaly
a potom byl pro mé problém napfiklad propnout nért. Na kontrole 6. 5. mi pani dok-
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torka vyménila lék za Tamoxifen. Problémy se ale nezlepsily, spise
zhorgily. Pfidala se i bolest v levém ky¢li nebo spise v bfise vedle
ky¢le (jako kdyz jsem byla mald a hodné jsem bé&zela), kdyz vstanu,
nemohu se rozejit, jak to boli a kdyz si potfebuji sednout do dfepu,
tak je to velmi bolestivé, stejné jako potom vstdt. Ndrty boli i nadd-
le. Kdyz jsem v klidu, nic mi neni. Moje pani doktorka mi fekla, ze
Tamoxifen za to rozhodné nemdize...

Dobry den, podobné potize délaji pfedevsim léky typu Etreuzil.
Naopak Tamoxifen kloubni obtiz obvykle nezpsobuje. Doporuéuji : :
odborné ortopedické, pfipadné revmatologické vy3etieni, potize mohou mit i jiny puvod

MUDr. Renata KoZevnikovovd

Véra K.: Dobry den chtéla bych se zeptat, jak probihd operace fibroadenomu, je cca
3 cm velky. Dékuji

Zélezi na tom, kdo operuje! Fiboroadenom je elastickd tkan,
kterd pouze utladuje okolni tkdh prsu, nespotifebovéva ji, jako to
délé zhoubny nddor. Proto se m& pouze extirpovat (chirurgicky
vyjmout), ale F&dné v celém rozsahu, aniz by se s tim odstrafiovala
okolni prsni tkd. Ta se potom pozvolna opét roztdhne a nevznikne
tkéniovy defekt, ktery by byl na tvaru prsu vidét. Jsem zdsadné& pro
to, aby se operovalo v celkové lehké narkéze (analgosedace).
Kozni fez se vede nad hmatnym loZiskem v polooblouku dle kozni
fasy. Tak se docili dobrého kosmetického efektu.

MUDr. Véclav Pecha

Uz vite vsechno o epitézdach?

Neddvno jsme si v Brné pfidly do naseho centra poslechnout zajimavé iinformace
o protetickych pomickdch, které fada z nés pouzivd, o epitézéch (prsnich ndhradéch).
Od zé&stupkyné firmy Amoena, pani Pugdlkové, jsme se dozvédély dokonce i to, kdy, pro&
a jak vznikl ndpad epitézy vyrdbét. Pani Pu¢dlkova ndm také podrobné vysvétlila a pred-
vedla, jaké druhy epitéz existuji a jak se spravné odetfuji. Hodné jsme hovofily i o volbé
spravného spodniho prédla. Nakonec pfedndska sklouzla ve velmi pFijemné povidani,
a dodlo i na pfib&hy ze Zivota. Rozchdzely jsme se az v brzkych ve&ernich hodinéch.

Velice dékujeme velmi milé pani Pugdalkové a t&sime se na dalsi setkdni.
Marie H.
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Ceskd kozi kosmetika CAPRI

V prazském i plzefiském Mamma HELP centru jsme
privitaly pani Ing. Jitku Poldkovou, kterd se na poli kozich
produktd pohybuje vice nez 30 let. Vynalezla se svym
tymem pfes 80 G&innych receptur, které se osvédgily
v péli o zjizvenou pokozku, onko - pokozku i diabetickou
nohu. Vyslechly jsme si zajimavou pfedndsku o tom, jak
vyuzit kozi mléko pro prevenci i v pribé&hu 1é&by, o obsa-
hu pfirodnich antioxidantd v kozim mléce a dozvédély
jsme se o mikrobiomu v kozich produktech. Nakonec jsme
mély pfileZitost vyzkou3et si vzorky ceské kozi kosmetiky
Capri a nékteré z nds se dokonce zapoijily do testovaciho

programu této kosmetické fady.
Zuzana Bléhovd a Ivana Chvojkovd, MHC Plzen

Vylet pred prdazdninami

Je to uz takovd tradice, na sklonku
$kolniho roku se olomoucké mammahelpky
vyddvaji na spoleény vylet. Tentokrdt jsme
se za skuteéné letniho podasi vypravily
autobusem do Radikova. Cilem nasi cesty
byla dtulnd kavarna na Kopeéku, kam jsme
dosly pfijemnou prochdzkou lesem za neu-
stalého kladboseni. Kavérna je vyhlasend
vybornou zmrzlinou, které nikdo z nés neo-
dolal. S holkama jsme si skvéle popovidaly
a j@ osobné se uZ ted t&3im na pfisti rok.

Nina, OL
Navstéva bylinkové zahrady II...
e f.e"'.' ' : "_ Uz brzy po zimé jsme se opét vrétili do

bylinkové zahrady pana Jana Kece. Po&asi

bylo sice typicky aprilové, ale nakonec se

umoudfilo a névitéva zahrady probéhla

bez dedté. Lletos jsme se sedli ve vétiim

poctu a byli s nédmi zéstupci vech generaci.

| kdyz se zahrada teprve probouzela ze
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zimniho spdnku, mohli jsme pFivonét i ochutnat, jak je na této zahradé zvykem. Névstévu
isme zakoncili ndkupem bylinek do nasich zahradek a na nase balkény. Né&které z bylinek
na nds v zahradé teprve Eekaji. Nebo moznd i na vds?

lva, CB

... a Zahrada lé¢ivych rostlin

Nasim krasnym spoleénym zazitkem byla névsté-
va v Zahradé lé&ivych rostlin pfi Farmaceutické
fakulté UK v Hradci Kralové. Abychom byly trochu
pfipravené, vyzkousely jsme si diky Marusce, jak ty
nejb&zndjsi lécivky, které ndm rostou na zahradg,
a nevidime je tam zrovna rddy, zndme. Moc ndm
to neslo, o to vice nédm z nich chutnaly pfiprave-
né Caje a likéry:). Marie, dékujeme za pfijemné
a pouéné odpoledne.

Jana,
Predprazdninovy babinec v Plzni
- a pozvanka na zdri

I Tak co budete délat o prézdni-
néch? Tato otdzka padla mnoho-
krdt pfi predprdzdninovém posezeni
v plzefiském Mamdéi. Kazdd jsme
povidala o pldnech na prazdniny,
kam bychom se rady podivaly, kam
kdo pojede a co bude délat. Stl
plny dobrot, Helenky bdjeény stro-
dl, Lucky vyborné bdabovky, mnoho
ovoce a zeleniny, ndm zpfijemnilo krdsné setkdni. Tak zase v z4Fi se t&Sime na viechny
stavaijici klientky i nova dévéata, kterd by se chtéla s nami setkat.

Ivana Chvojkovd, MHC Plzen

Svét knihy Praha 2019

Na letodni knizni veletrh jsme se zodpovédné pfipravily jako kazdy rok a stanek jsme
k 20. vyro¢i Mamma HELP krésné vyzdobily. T&sily jsme se na prodeje a na zcela speci-
fickou atmosféru svéta milovnikd knih, autogramidd, autorského &teni ... N3 stanek opét
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navitivila fada lidi, ktefi za
ndmi chodi kazdy rok, a vzdy
Mamma HELP podpofi ndku-
pem n&leho hezkého. Né&ktefi
nés prisli jen pozdravit, ale
stejné odchdzeli s drobnosti.
Letos jsme méli pro viechny
pfipravené zélozky do knihy.

Do sobotni pritrze mraden §lo vie naprosto hladce. Trzba za ffi dny pfekonala viech-
ny pfedchozi roky. Proto vem kolegynim, které na veletrhu byly, dékuji za obétavou préci.

Jenze &lovék mini a po&asi méni. V sobotu okolo pil 3esté pfisla rychld a dlouhd pritrz
mracen a nds stanek se béhem chvilky ocitl v docela slugném proudu vody, kterd vtékala
dovnitf a rozlévala se mezi stanky. Levé kfidlo vystavisté je pomérné bytelny stan, ktery
pravdépodobné u zemé neni zvld3f dobfe zabezpedeny. Dedtik nevadi, ale nesmi pfijit
boufe jako v sobotu.

Nezbyvalo nic nez vie sbalit, abychom zabrdnily poskozeni a zniceni véci a odjely
jsme do centra. Nicméné leto3ni rok hodnotime pozitivné a tésime se na rok pfist.

Jana Kroéékovd, MHC Praha

A kde byly nase edukatorky?

V rémci festivalu ,Kam kré&é&is, Brno?” jsme se zié&astnily akce Jak zit zdravé.
Zaldtkem &ervna se konal venkovni blok na Pohofelci ,Prevence a zdravy Zivotni styl.”
Zde jsme mély stolek, materidly a vie potfebné. Marie Hamanova se Zuzkou Kluséékovou
provédély edukace, rozddvaly letdky a zdjem byl skuteéné velky. Zastavilo se zde nékolik
desitek zen a i slusny podet muz0d. Viichni se naudili, jok provadét samovysetfeni prsu
a objevily se také Zeny, které si nemoc prodélaly. Pfedeviim od nich zaznéla chvdla za
nasi zasluZznou &innost. Celé odpoledne se velmi vydafilo a nds nejvice potésil velky
zdjem obyvatel naseho mésta. Dékuji Marii a Zuzce za skvéle odvedenou préci.

Monika, Brno

e Den zdravi ve firmé Zaluzie Neva
v Kralicich na Hané byl i v nasi rezii. Plné ruce
prace cely den - $koleni samovy3etfeni na modelu
a proskolily jsme i stateéné muze, mnoho dotazd
ohledn& nasi prédce v Mamma HELP centrech,
ohledné akci, rozddvaly jsme brozurky a na zévér
pro nds na oplétku - exkurze po podniku.

Lenka, Olomouc
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Krasny 1. mdj jsme strdvily spolecné s VZP a Nemocnici Ji¢in v Zdmeckém parku
v Ji¢iné. Viobec nevadilo, ze ob&as sprchlo, zdjemcd o nadi edukaci byla celd Fada.
Mezi nimi i Rumcajs s Mankou, ktefi si nadli chvilku se s ndmi zvéenit. Super akce, diky
Zdravotnickému holdingu KHK jsme se mohly ziéastnit i my! D&kujeme.

V Nachodé na Den zdravi byla dopoledne
zima a velky vitr. N&3 stanek navstivila a hezky s ndmi
popovidala here¢ka pani Uriula Klukovd. Zastavila
se i u nadi edukace. Vyposlechla nds s véznou tvafi.
Jinak viechny zahfivala svym Sirokym Gsmévem a opti-
mismem. Odpoledne vykouklo sluni¢ko a i diky vem
z(&astnénym to bylo v Ndchodé pfijemné setkani.

Jana a Alena, HK

Jako kazdy rok probihala i letos v Mari@anskych Laznich oficidlni akce na kolong-
dé& - otevieni nové lazenské sezony. Poprvé jsme se mohly s nasdi edukaci zG¢astnit
i my. Byla to pro nds novd, zajimavd zkusenost.

Ivana, Plzefi

| letos jsme dostaly pozvanku
od rbzové dradi lodé, abychom se
s nadi edukaci z0éashnily zavodod
Dracich lodi v pardubické lodé-
nici Arosa. Byl tam opét GZasny tym
a skvéld atmosféra. A také rozové
balénky... Dékujeme pani Skutilové
a organizdatorim, Ze jsme se mezi vds
mohly opét podivat!

Ve ¢tvrtek 6. Eervna probéhl na ndmésti Jifiho z Podébrad
veletrh socidalnich a navaznych sluzeb Prahy 3,
s ndzvem Veletrojka, kterého jsme se s kolegyni Milou
z0&astnily. Na pédiu celé odpoledne probihaly ukazky z&zit-
kovych akei, tancl, zpévu G&astnikd Veletrojky. A my jsme
zatim u sténku Zeny, které se u nds zastavily, proskolily v samo-
vy3etfeni na modelu prsd. Také jsme jim pfedstavily Mamma
HELP centrum, nasi préci v ném a jeho zaméfeni na prevenci
a individudlni poradenstvi. Poskytly jsme jim veskeré dostupné
materidly k preventivnimu vy3etieni prsi a zodpovédély jsme
fadé z nich i nejriznéjsi osobni dotazy. Zdjem o samovysetfe-
ni projevila i manzelské dvojice ze zahrani&i. Skoda jen, ze piijemné odpoledne predéas-
né& ukonéila protrz mracen a kroupy. Dagmar V.
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Spolu proti melanomu - tradiéni akce

Ceské promyslové zdravotni poijisfovny, kam
jsme vzdy pfizvdni, letos 3lo o 15 mist, kdy jsme
edukovali cely den ve stancich.

Pocasi ndm u nds v Olomouci letos skutec-
né nepfdlo, ale vefejnost se odradit nenechala.
Mdme za sebou celou fadu zajimavych rozho-
vory ohledné prevence rakoviny prsu.

Zmrzlé, ale spokojené Lenka a Hanka

l Neni nic lepsiho, neZ povedend akce za
: krésného pocasi. A tak to vy3lo v Havifoveé.
Zajem o edukaci samovysetfeni prsu byl 0Zasny, celd fada dotazd od viech vékovych
kategorii. Za nds palec nahoru.

Lenka, OL
UNITED ISLANDS 2019 a Mezindrodni den déti v Praze

Dékujeme agentuie STOP ZEVLING, jmenovité Alzbété Novdkové a Jifimu Zohovi,
Ze nds opét vzali pod svd kfidla a zprostfedkovali nédm stének na festivalu United Islands
v Karliné.

Sobota 1. 6. patfila hlavné détem, a protoZe jsme byly diky Zuzce Turéekové z déé&in-
ského détského centra Rékosni¢ek vybavené détskymi atrakcemi, malymi dérecky a bon-
bony, uzily jsme si s détmi Den dé&ti maximdlné.

Déti si u nds vybiraly zvifétka, jejichz koupi rodic¢e udélali svym potomkim velkou
radost, ale pfispéli i na dobrou véc a podpofili nadi organizaci Mamma HELP.

Maminky a tatinky jsme proskolily v samovysetfeni na modelu, vybavily jsme je bro-
zurkami, zodpovédély jsme celou fadu dotazl a ¢asto se u naseho sténku tvofila i fronta.
Krésné polasi a atmosféra plnd dobrého jidla, piti a hudby i exotickych stanki privedla
do Karlina skute¢né davy prijemné naladénych lidi.

Jana Kro&ékovd, Praha

Nechybély jsme ani na food festivalech

Uz V. roénik Luzaneckého Gulas Festu se konal v krasném prostiedi nejvétsiho
brnénského parku. Od brzkych rannich hodin se dvacet soutéZicich tymd snazilo pripravit
pro névitévniky ten nejchutnéjsi gulds. Program po cely den byl bohaty. Po slavnostnim
zahdijeni akce vypukl prodej na jednotlivych stanovitich, taky soutéZ v pojiddni morav-
skych kol&ekd, koncerty hudebnich skupin, vylosovani vyhercd tomboly, nechybélo jidlo,
piti, tanec, dobrd nélada a program pro déti.

Potidily jsme si k této pFilezitosti krdsny novy modry stének, moderdator Alan Novotny
nds zkusené uvedl a j& méla moznost krdtkého rozhovoru a predstaveni Mamma HELP.
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Navstivilo nds hodné lidi a cely den se vydaifil ke spokojenosti viech. Byl to pro nds opét
novy zézitek a zkuSenost a douféme, Ze zde nebudeme chybét ani pFisti rok - a mozné
uZ i s nasim guléskem?

Rdda bych podékovala panu Gregorovi Mare&kovi, ktery jako pofadatel a provo-
zovatel restaurace Tenis PUB Luzdnky nds podpofil, stejné jako spolupofadatelé MdB
a Vefejnd zelefi mésta Brna a souhlasili s nasim benefiénim prodejem. U nés na stanku
mohli navitévnici vybirat z nasich vyrobkd z artedilen a podpofit tak nemocné Zeny.

Rdda bych také podékovala Marii Hamanové, Jané Dudové, Jané Nejedlé a Hance
Dubové, které se na stanku cely den nelinavné stfidaly.

Monika, Brno

Rumcajs a Manka opét zdra-
vi vdechny mammahelpky a pfé-
tele z ji€inského Food fes-
tivalu. Zastavili se opét, stejné
joko 1. mdje pfi Dni zdravi,
u naseho sténku. Den jsme si
spolu s navitévniky krdsné uZily.
Déti nad3ené kvitovaly hlavné
prodej nasich latkovych zvifatek.

Jana s Alenou, HK

V &ervnu se v parku Parukdrka na prazském Zizkové uskuteénil jiz 8. roénik pivniho
festivalu Zizkovské pivobrani 2019. V aredlu festivalu Eekalo na névitévniky vice
nez sto druhd piva z Eeskych minipivovard a bohaty doprovodny program.

Festival laka spise navstévniky, ktefi chtéji degustovat vyjime&né produkty a Zizkovské
pivobrani tak v mnoha ohledech pfipomind spise vinaf-
ské degustaéni akce nez obligatni pivni slavnosti.
Mamma HELP pfi této pfileZitosti prezentoval nade
nealkoholické pivo Mamma BEER. Vychlozené
chutnalo vyborné. Mamma BEER je vhodné i pro
pacientky v [é¢bé, zkratka pomdhé dvakrat - za prvé
pacientkdm s rakovinou prsu b&hem chemoterapie,
aby se zase na chvili citily dobfe a za druhé - z kazdé
prodané ldhve obdrzi Mamma HELP 15 K& na provoz
osmi center, kde Zeny s rakovinou prsu jiz 20 let naché-
zeji pomoc a podporu. Je uréeno viem, kdo si chtgji
pochutnat a zdrover pomoci! Koupit jej muzete uz
i v obchodech TESCO!

Zuzana Blahovs, MHC Praha
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Program MHC Praha

Pokud neni uvedeno jinak, programy se konaiji vzdy ve ¢tvriek

9.9. pondéli Zveme mammahelpky s détmi i vnoucaty k navstévé letos
adoptovaného kolpika rézového v prazské ZOO. U kolpika symbolic-
ky zapijeme nase 20. vyro&il V pondéli je vstupné pro diichodce a déti do 15 let
za pouhych 50 K&. Sraz u pokladny ZOO v 15.00 hodin.

12.9 15.00 Malovani s Adou - arteterapie

18.9. 15.00 LADIES DAY - BUDTE KRASNA, kozi kosmetika Capri.
T&Sit se mizete na predstaveni koneénych vysledkd testovdni, Zhavé kosmetické
novinky, rady a tipy pro krdsnou plef, moZnost zakoupeni kosmetickych pfiprav-
ki za zvyhodnéné ceny, pfijemné obé&erstveni a pfekvapeni v podobé ddrku.
Programem Vds provede Ing. Jitka Poldkovd, feditelka firmy Kosmetika Capri.

19.9. 15.00 ,Jit svou cestou” - od Zeny pro Zeny
Koktejl inspirace, védomosti, sdileni a vzdjemné podpory s kouckou Janou
St&pdnkovou, kterd pracuje s jednotlivci i tymy pres dvacet let a usnadhuje jim
orientaci v tom, kam v Zivoté sméfuji, provédi je zménou a poskytuje podpory,
aby si plnili své sny a Zili v souladu sami se sebou.

26.9. 16.00 Poprdzdninovy babinec

3. 10. 15.00 Malovani s Adou - arteterapie

10. 10. 15.00 Artedilna se Stépdankou- vyrobky z pfirodnin, pfineste si s sebou ploché
kaminky, suché kvétiny a véti sisky.
Zdrava noha od kyéle az po palec. Pfedndsi Daniel Miller - feditele spoleénosti

IQ pohyb a hlavniho metodika a diagnostika IQ pohybového centra v Praze. Vasi cast
ohlaste telefonicky 272 732 691 nebo osobn& v Mamma HELP centru.

Télocviéna zadiname cviéit od 23. zaFi

Pondéli 15.00 a 16.30 Pravidelné rehabilitaéni cviéeni s Helou
Utery 15.00 Rehabilitaéni cviéeni na velkych miéich s Helou
Ctvrtek 14.00,15.45 Jéga s Irenou

Cena: 20,- K& za hodinu pro mammahelpky, 40,- K& pro ostatni

Poradna détem pro rodiny s détmi

' &, ) Mgr. Marie Zemanové

‘ '@ka}}{-.,--;. ‘ v prazském MH centru tel.: 272 732 691, nebo e-mail: terapeut-

}"’ ) ky@mammahelp.cz. Je tieba se objednat pfedem!

- détem 7 Terminy na objednani - 19.9., 3. 10., 17. 10., 14. 11., 12.
12. vzdy od 17.30 a 18.30 hod.
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Lymfologicka poradna Aleny Jelinkové:

Utery: 10.00 - 14.00 Individuélni poradna pro pacientky, které se chté-
ji nauéit pecovat o lymfaticky otok. Konzultace s praktickymi ukézkami trvé
1 hodinu, cena je 250,- K&. Je tieba objednat se dopfedu pfimo u Alenky 606 225 280
nebo e-mailem jelinkova.aja@seznam.cz. Zacdtky konzultaci jsou v 10.00, 11.00, 12.00

a 13.00 hodin

Fyzioterapeuticka poradna Hanky Vranové
Po telefonické dohod& s Hankou na tel. 777 831 799.
IndividuélIni poradna pro pacientky, které maiji problémy nejen s jizvou po operaci prsu.

Konzultace obsahuje kineziologické vy3etfeni, o3etfeni a ndvrh cvi€eni Sitého na miru.
Cena hodiny je 250,- K&. Je tieba se objednat v MHC Praha na lince 272 732 691.

Poznejte krasy Prahy - vychazky po Praze s Jelenou:

24.9. Krdasy a tajemstvi Petfina - 1

Utery, sraz ve 14 hod. u lanovky, tramvajové zastdvka Ujezd.

Peffin magicky pfitahuje zamilované v kazdém véku po cely rok. 327 metrd
vysoky kopec vystidal hned nékolik jmen, fikalo se mu také Hora, Kopec a Vich
sv. Vavfince, podle zasvéceni kostela na jeho temeni. Mezi zajimavosti Petfina
patfi rozhledna, kterd je zmen3enou kopii Eiffelovy véze v Pafizi, zrcadlové blu-
disté, fada soch v parku, Hladovd zed, Stefanikova hvézdarna, podzemni Stoly
a lanovka.

26.9. Vysehradské podhradi a Podskali
Etvrtek, sraz v 17 hod. na Rasinové nébreZi u zastavky Vyton naproti Podskalské
celnice. V&tSina z nds znd vysehradskou pevnost a hibitov, ale i vy3ehradské
podhradi skryvd stavebni skvosty, které nikde jinde ve svété nenajdete. Jsou to
kubistické domy Josefa Chochola, Bohumila Hypsmana a Otakara Novotného.

28. 9. Od kostela svatého Mikulase na Malé Strané, kolem svatého

Josefa a Tomase k Albrechtovi z Valdstejna

(Valdstejnsky paldc je o vikendu pfistupny zdarma).

sobota, sraz v 10 hodin pfed vchodem do stanice metra Malostranskd. Chrém sv.
Mikuld3e patfi k nejcennéjsim stavbdm baroka na sever od Alp. Na dile, které se
realizovalo pfiblizné sto let, se podilely ffi spfiznéné generace velkych baroknich
architektd - ofec, syn a zef: Krystof Dientzenhofer, Kilidn Igndc Dientzenhofer
a Anselmo Lura.

8. 10. Krasy a tajemstvi Petfina - 2
Utery, sraz ve 14 hod. u lanovky, tramvajové zastdvka Ujezd.
Kinského zahrada spojuje oblast Hole¢kovy ulice s Petfinskym vrchem, na jehoz
jiznim a jihozdpadnim 0bo&i se nachdzi. Od malostranské &ésti vrchu (zahra-
dy Nebozizek) je oddélena Hladovou zdi. Rozloha zahrady ¢&ini 17 hektard.
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12. 10.

17. 10.

V letech 1827 az 1831 zde knize Rudolf Kinsky nechal vybudovat anglicky park
a empirovy Letohradek Kinskych.

Od Prazského hradu Nerudovou ulici pres Jansky vriek

k Prazskému Jezulatku

sobota, sraz v 10 hod. u Llviho dvora naproti zastévce ,Prazsky hrad”
tramvaje &. 22 a 23.

Nerudova ulice patfi mezi turisticky nejzajimavéjsi ulice v Praze. Je souddsti
nékdej§i Kralovské cesty, kudy chodil korunovaéni privod &eskych krdld pres
Karldv most na Hrad. Ndzev Nerudova ziskala tato ulice proto, Ze pravé zde Zil
v domé& U Dvou slunci Jan Neruda. Ulice se tak stala inspiraci pro mnohé jeho
dila, napfiklad pro povidky Malostranské.

Od svatého Vaclava pres Mustek k Prasné brané

ctvrtek, sraz v 16 hod. u sochy svatého Vaclava na Vaclavském ndmésti.
Véclavské ndmésti je 750 m dlouhé s rozlohou pfiblizné 45 000 m2, na jedné
stran& ho ohraniuje magistréla s budovou Nérodniho muzea v pozadi a na
stran& druhé stanice metra Mistek s p&si zénou v ulici Na Prikopé. V roce 1918
zde byla vyhldsend samostatnost Ceskoslovenska, 19. ledna 1969 se zde updlil
student Jan Palach. Béhem Sametové revoluce v roce 1989 se ,Vaclavdk” stal
klicovym mistem, kde probihaly masové demonstrace. Z balkonu nakladatelstvi
Melantrich promlouval k lidem Véaclav Havel a ostatni zndmé osobnosti. Nédmésti
je povazovdno i za jeden ze symbol Zeské statnosti.

Vylety s Hankou

21. 9.

12. 10.

Ze Svarova do Unhosté - sraz na Zli¢iné u autobusu & 307. Né&§ autobus
odjizdi v 10.05 hod., (zavolejte na tel. 725 979 119, zda se nezméni &as
odjezdu autobusu podle jizdniho fddu) a pojedeme do Svdrova. Trasa je velmi
krdsnd, mirné zastinénd lesy a méfi priblizné 10 km. Dojdeme az do Unhosté.
Na konci trasy nds cekd opékdni buftd v pfirodé. Z Unhosté pojedeme do Prahy
autobusem.

Ze Sadské do Kerska - sraz na nadrazi Cerny most, stanoviité autobusu 398
v 8.30 hod. (odjezd autobusu do Sadské 8.48 smér Podébrady). Projdeme okoli
Sadské a celé Kersko. Nazpét pojedeme z Hradistka z hlavni silnice. Trasa bude
mé&fit kolem 10 km.

MHC Brno

Pokud neni uvedeno jinak, programy zacingji ve stfredu v 15 hodin.

4.9.

TéSime se na vas po letnich mésicich.

Vzpomindni nad kronikou - vrdtime se v nasich vzpominkéch o dvacet
let zpét, k zadatkim brnénského centra, k zajimavym akcim, oprdsime stranky
kroniky a staré fotografie. Moznd budeme prekvapeni, na co vie si spole¢né
vzpomeneme.
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11. 9.
18.9.

25. 9.

2. 10.
9. 10.

16.10.

Terapeutické malovani s Adou.

Panevni dno - pfidte si spoledné& procvidit vade svaly pdnevniho dna.
Protéhneme se, zacvicime si a budeme se citit dobfe, Ze jsme pro nade t&lo néco
dobrého udélaly.

Cestovatelské okénko - Izrael s Adou. Dozvime se vie zajimavé o tomto
stété a Ada s radosti odpovi na viechny vade otazky.

Terapeutické malovéni s Adou.

SemindF na téma ,Slozky potravin dulezité pro vyzivu clovéka”.
Semindf je zaméfen na zdkladni Ziviny a jejich rozdéleni. Soucdsti predndsky je
podrobny vyklad o obilovinach, tucich, cukrech a glutamétu sodném v potravinéch.
Predndsi Be. Jamila Cozikovd, kterd mimo jiné posobila na KU Jihomoravského
kraje (odbor 3kolstvi, referent pro $kolni stravovani, kontrolni a metodické &innos-
ti, konzulta&ni &innosti s hygienou, nutriéni doporuéeni, zavédéni novych trendd
a projektd.) Prednéska bude velmi zajimavd, s piekvapenim na zavér!
Nasviceni fontdny na rdzovo - pred Janackovym divadlem. Program za&ne
v 18 hodin.

Fictto - Poradna détem pro rodiny s détmi Mgr.

¥e

™\

V patek dopoledne - do poradny je ale nutné vzdy se predem

‘ e ‘ Petry Buckové

telefonicky objednat v MH centrul V pfipad& naléhavé potieby je

détem 7 mozné poskytout dalsi termin po individudlni dohods.

Program MHC Hradec Kralové

Pokud neni uvedeno jinak, programy probihaiji ve ¢tvrtek od 15 hodin

3.9.

5.9.

12. 9.

14. 9.

19.9.

Otery Vernisaz vystavy ,Michael for Mamma HELP” od 15 hod.
v 1. patie Knihovny mésta Hradec Krdlové (Wonkova ul.). Po vernisdzi spoleéné
posezeni mammahelpek pfi pfilezitosti 20. vyro&i nadi organizace v Liter&rni
kavarné knihovny. Té&ime se na setkdni s Vamil

ctvrtek - Vylet s LPR do rodného mésta A. Dvordaka, do Nelahozevsi.

Navstivime i renesancni zémek, kde nahlédneme do $lechtického interiéru rodiny
Lobkowiczl. Odjez autobusem v 7, 30 hod. od budovy CEZ.

Prednaska o zakladech a principech numerologie - zavitd k ndm pani
NADIN. Nemusime véFit, ale dobré je védét...

sobota Pohadkovy les - najdete nés od 9 -15 hod. na jednom ze stanovisf
po cesté Pohddkovym lesem. Pojdte s détmi nebo vnuky pfirodou a pliite spoled-
né Ukoly, které Vam budou zaddvat pohddkové bytosti. Odmény zaruéeny! Vice
informaci pred akei na: www.cprhk.cz

ARTE s Nadou - Konec igelitovych tasek! Do nasich kabelek se vrati
sifovka, kterou si vlastnoruéné uhdckujeme. Potfebny materidl bude upfesnén.
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28.9. sobota - na stéini svatek nds najdete v Zizkovych sadech na ,Hradeckém kosty-
fi”. Vino, jidlo, hudba, zdbava pro déti... Prijdte se podivat a stavte sel

3. 10. Babinec - budeme pokracovat v tvorbé sifovky a povidat si o ruénich pracich
nasich maminek, babicek, prababicek....

8. 10. Jdtery Vylet s LPR do Prahy, odjezd v 8,06 hod. z hlavniho né&drazi. Program
bude upresnén.

15. 10. dtery Keramika s Pavlou - nade iz tradi¢ni setkdni s Sikovnou lektorkou
a budoucimi zdravotnim sestfickami. A co se bude tvofit2 Nechte se prekvapit!
Prijdte mezi nés!

Od zaFi opét kazdé pondéli od 14 hodin cviéime jégu,

kazdou stredu od 15 hodin na rehabilitaénich micich.

Program MHC Plzen

Pokud neni uvedeno jinak, programy zacinaji v 15 hodin

10. 9. ARTE - vyroba latkovych pfedmétd na benefiéni prodej
12. 9. 15.00 Zahdajeni pravidelného cviceni j6gy

24.9. 20 let jsme tu s vami - oslava k 20. vyro&i zalozeni Mamma HELP v CR.
Zaddatek akce 15.30 hod., misto kondni: Sedlackova 14

8. 10. ARTE - Tvofime pro radost - vyroba termo podlozky pod horké népoje

22.10. Prednaska v centru — Lymfedém: manudlni a pfistrojové masaze, MUDr.
Jaroslava Tomanovd, Centrum regenerace a rekondice Plzen

’ve

Od 12. za¥i opét kazdy ctvrtek od 15 hodin — Cvi€éime jégu s Dasou

Program MHC Ceské Budéjovice
utery, zaéatky od 15.00 hodin, neni-li uvedeno jinak

3.9. Babinec. Posezeni nad zdzitky z léta a plény na dalsi mésice.

17. 9. Baby Day. Odpoledne v&nované nasim malym laském! Zveme viechny mamin-
ky, kterym se splnil sen, a dockaly se vytouZeného uzlicku 3tésti po prodélané
lé¢bé rakoviny prsul Pfijdte i se svymi détickami na spoleéné setkdni k nédm do
MH central

1. 10. Jdtery 18.30 Vernisaz vystavy vénované 20. vyroéi Mamma HELP.
Zveme vas srdecné do Café Art na slavnostni zahdjeni vystavy a fijna v rizové
a na vybornou kavu s klavirnim doprovodem jedineéného Vojtécha Adaméikal

5. 10. sobota 9.00 Kralovsky maraton mésta Pisek. Tentokrdt si s ndmi pfijdte
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zabéhnout 5km traf na podporu 20. vyrodi Mamma HELP, pfipadné si mizZete
zvolit dal3i ndroénési traté!

12. 10. sobota 10.00 Plaveme prsa. Plavecky bazén v Ceskych Budéjovicich opét

15. 10.

&ekd na vasdi podporu nemocnych s rakovinou prsul Nevdhejte vyuzit moznosti,
kterd se vém nabizil V rémci celé akce volné vstupné!

dtery 17.30 Mysli proti rakoviné. Tentokrdat v rizové! Dalsi cyklus prednd-
$ek PhDr. Ing. Martina Pospichala. Predndska ve spolupréci MH centra Ceské
Budgjovice a ZSF JU C.Budgjovice se kond v poslucharné ZSF JU C.Budéjovice,
objekt byvalého Uranu.

22. 10.dtery 18.00 Rozovéa damska jizda v OC IGY. Nenechte si ujit Rizovou

ddmskou jizdu v CineStar OC IGY s predpremiérou filmu Posledni aristokratka,
s moderdtorkou Mirkou Nezvalovou, autogramiddou Terezy Schillerové a pied-
stavenim jeji nové knihy Princezna Psycho, tombolou, rdZovymi darecky a s rizo-
vym pfipitkem!

Pravidelné cviéeni s Sarkou od zéfi
Pondéli Naam jéga od 17.30 hod.
Ctvrtek Naam jéga od 16.30 hod.

Fictto ~

( Poradna détem pro rodiny s détmi Mgr. Ilvany
‘ Vv i ‘ Abramdéukové
WWW | Terminy: 3. 9. od 9.00 hod. , 17. 9. od 9.00 hod. , 1. 10.

détem - od 9.00 hod., 22. 10. od 9.00 hod., Nutno objednat se pfedem

4. 9.

18. 9.

25. 9.
9. 10.

v MH centry, tel.: 385 515 031.

Program MHC Olomouc
stredy, zaéatky od 15.00 hodin

15.00 Pozvanka na prohlidku varhan od olomouckého varhanika Ing.
Martina Létala, ktery byl Zdkem profesora Vrbika. A které varhany to budou? To
bude prekvapeni pro nds viechny, ale véas se vie dovime...

15.00 Na kavicku do Globusu, posezeni v kavarné (na pozvdni pani feditel-
ky Globusu Olomouc). Kdo tam chodite, tak vite, jaké dobroty tam na nés &ekaii.

15.00 S$iticko s lvankou

15.00 Soutéz o nejlepsi dynovou polévku - holky uz trénujte, af to neméd
porota tak jednoduché. | zdravé vafeni mizZe byt zabava.

Cviceni: kazdé otery od 16 hodin s Mgr. Lenkou Fasnerovou v Sokolské ¢. 7
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Program MHC Zlin

11. 9. 13.00 Pfednaska - odpoledne s vuni hub

25.9. 13.00 Artedilna - relaxaéni odpoledne s malovanim mandal

2. 10. Vylet - Vizovice c¢okoladdovna a prohlidka zamku. Sraz v 12.45 hod. na
vlakovém ndadrazi ve Zliné. (Odpadé cvicenil)

23. 10. 13.00 Artedilna - oblibené a zddané odpoledne s ukdzkou a tvorbou vizovie-
kého peciva

Kazdou stiedu v 15.30 hod. cvi¢ime v 1. patie - Maly tanecni sal, Zlinsky klub

204 (byvald stard knihovna, kousek od Mamma HELP centra). Karimatky si brat nemusite,

pouze pohodIné obledeni

GratU’ace: tém z nas, které oslavi své narozeniny v srpnu

Jana K. a Drahomira K. (60) - 1. 8., Anna H. a Véra S. - 2. 8., Eva
K. - 3. 8., Marie K., Jitka K. a Monika S. - 4. 8., Lucie K., Marie K.
a Karla O. - 5. 8, Alena P, Jana S., Zuzana T. a Helena T. - 6. 8,
Marcela B., Marcela K. (75), Evzena P. (80) a Veronika P. - 7. 8.,
Jelena B. a Helena P. - 8. 8., Marie H. a Milena R. - 9. 8., Marta
K. Mgr., Hana P. a Jitka S. - 10. 8., Helena K. a Jitka M. - 11. 8,
Vladimira B. Ing., Véclava H., Lydie S. a Yvona V. - 13. 8., Rézena

: U. - 14. 8, Eva C. (85) - 15. 8, Helena K.(70), Radana K. a Olga
K. - 16. 8., Iva J., Antonie K., Michaela P. a Véra P. - 19. 8., Bronislava F.(70), Romana H.,
Eva K.(60), Eliska S. a Lydie U. - 20. 8., Hana H. a Jana S. - 21. 8., Marcela N. Ing. a Jana
S - 22. 8, Miroslava S. MUDr. - 23. 8., Iva R.(55) - 24. 8., Marie S. - 25. 8, Jana H.
a EvaK.(65) - 26.8. Helena H., Jaroslava K. a Hana S. - 278, Jolana K. - 28. 8, §fépc'mkc
P.Bc.aEva V. - 29. 8, Nina R. - 30. 8.

v zari

Jana C. - 1.9, Marie H. a Eva S. - 2. 9., Vdaclava H., Alena S. a Anna V. - 3. 9., Milena S.
- 4.9, EvaF.-5. 9, Ludmila B.(65) Helena M., Lenka R. - 6. 9., Marta V. - 7. 9. Milada B.
MUDr. a Milada R. - 8. 9., Hana M. - 9. 9., Elena M. Ing. (65) a Hana T. - 10. 9., Olga
M. - 11. 9., Dana J., Renata M. a Jana M. - 12. 9., Milan B. MUDr. a Jana S. - 13. 9.,
Dagmar N. - 14. 9., Miluska J., Serafina L. a Jana P. - 15. 9., Alena H. (70), Jana H., Helena
K., Alena P.a V&ra R. - 16. 9., Radana K. - 17. 9., lydia V.(70), Véra Ch. - 18. 9., Magdalena
C., Miroslava J. a Olga L. (75) - 19. 9., Helena V. - 21. 9., Jitka C., Dana G. a Jaroslava
S. - 22.9, Rizena M., Lenka P, PaeDr.(60) a Marie V. - 23. 9., Marie M. - 24. 9., Véra
K., Marie N., Marcela N., Hana P.(60) - 25. 9., Eva F, Tereza K. (40) a Jitka K. - 26. 9,
Eva K.(75)- 27. 9., Hana D., Olga R. a Drahomira T. - 28. 9., Vlasta K., Jitka K.(70) - 29. 9.,
Marie B.(75), Jana H., Hana K., Frantiska K. (80) a Milena V., Mgr. - 30. 9.
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MAMMA HELP CENTRUM Praha
Koordindtorka: PhDr. Zuzana Blahové
Konévova 150, 130 00 Praha 3
Tel.: 272 731 000, 272 732 691, mail: praha@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli¢tvrtek 9.00 - 17.00, patek 9.00 - 15.00

MAMMA HELP CENTRUM Brno
Koordindtorka: Monika Chabek
Nerudova 7, 602 00 Brno
Tel.: 549 216 595, mail: brno@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-¢tvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Ceské Budéjovice
Koordindtorka: ing. Ludmila Kubdtova
Lannova t. 63/41, vstup ze zadni strany domu, z ulice Stitného, 370 01 Ceské Budgjovice
tel: 385 515 031, 602 456 712, mail:budejovicec@mammahelp.cz
Otevieno: Pondéli<tvrtek: 10.00 - 15.00

MAMMA HELP CENTRUM Hradec Krdlové
Koordindtorka: ing. Jana Smetanova
Godédrova 760, 500 02 Hradec Krélové
Tel.: 495 221 947, mail: hradec@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-¢tvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Olomouc
Koordindtorka: Lenka Kalusové
Dolni ndmésti 42, vstup do domu z ulice Uhelnd, 779 00 Olomouc
Tel.: 585 220 288, mail: olomouc@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-¢tvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Plzen
Koordindtorka: Be. Ivana Chvojkové
Sedldékova 210/ 14, Vnitini Mésto, 301 00 Plzen
Tel.: 377 917 395, mail: plzen@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli - ¢tvrtek 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Prerov
Koordindtorka: Lenka Kalusové
Dr. Skaldka 14, 750 02 Prerov
Tel.: 581 702 124, mail: prerov@mammahelp.cz
Otevreno: stieda, étvrtek 8.00-14.00

MAMMA HELP CENTRUM Zlin
Koordindtorka: Katka Vondré&ékové
Obchodni dom Modus, Barto3ova ul. 45, 5. etdz, 760 01 Zlin
Tel.: 577 011 641, mail: zlin@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli, Gtery, &vrtek: 10.00-15.00, stieda: 10.00-17.00

Reditelka sité MAMMA HELP CENTER v CR: Mgr. Jana Drexlerové
Tel.: 603 747 502, mail: mammahelp@mammahelp.cz



Nase projekty dlouhodobé podporuiji:
kraje Kralovéhradecky, Olomoucky, Zlinsky, Jihomoravsky,
Plzefisky, Jihoéesky, hlavni mésto Praha,
statutdrni mésta Brno, Hradec Krdlové, Zlin, PlzeR, Prerov, Olomouc,
Ceské Budgjovice
méstské &asti Praha 3, Praha 4, Praha 10, Praha 18, Brno-Krdlovo Pole,
Plzen 1, Plzeri 2 a Plzen 3
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Za dary, prispévky i materialni pomoc upfimné dékujeme!
Bankovni spojeni: Praha 27-4605410297/0100, Brno 35-0135040237/0100,
Hradec Krdlové 35-5607980247/0100, Olomouc 43-8323560287,/0100, Plzen, Pferov
27-4605410297/0100, Zlin 35-8867890217/0100, €eské Budéjovice 107-7578820277/0100



