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2 O LET podpory a nadéje pro zeny s rakovinou prsu



Mamma HELP nabizi pomoc Zzenam s rakovinou prsu i jejich
blizkym v siti svych bezplatnych poraden po celé CR uz od roku 1999,
formou individuélniho poradenstvi. Poskytuji jej na profesiondlni Grovni
terapeutky s vlastni zkudenosti s nemoci. Kromé osobniho a telefonické-
HELP  ho kontaktu se na nas mizete obrdtit také elektronicky.

MAMMA
re

Bezplatnou telefonni linku, kam se

AVON I-,l N KA mUZete anonymné obrdtit o pomoc
ZA ZDRAVA PRSA  kazdy viedni den od 9.00 do 19.00
800 180 880 hodin, sponzoruje AVON Cosmetics

z konta AVON za zdravd prsa.

Jeji provoz zaijistuje Mamma HELP.

Chcete nas podpofrit? Vyuzijte nové moznosti DMS:

Nové muzete darovat 30 nebo 60 nebo 90 K¢.
Odeslete darcovskou SMS ve tvaru:

DMS MAMMAHELP 30 nebo DMS MAMMAHELP 60
nebo DMS MAMMAHELP 90 na telefonni &islo 87 777
Cena DMS je 30 nebo 60 nebo 90 K¢,

MAMMAHELP obdrzi 29 nebo 59 nebo 89 K¢&.

Chcete nam prispivat pravidelné kazdy mésic?

Odeslete trvalou darcovskou SMS ve tvaru:

DMS TRV MAMMAHELP 30 nebo DMS TRV MAMMAHELP 60

nebo DMS TRV MAMMAHELP 90 na telefonni &islo 87 777

Kazdy mésic Vdm bude automaticky odedtena &astka 30 nebo 60 nebo 90 Ké.
MAMMAHELP obdrzi 29 nebo 59 nebo 89 K.

Trvalou podporu mizete kdykoli zrudit zasldnim SMS ve tvaru STOP MAMMAHELP
na telefonni &islo 87 777.

Vice na www.darcovskasms.cz. Dékujeme.
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Milé mammahelpky
i vy ostatni, kdo nas praveé ctete,

Jak jste uz moznd zjistili, nds riZovy fijen, PINKTOBER, se
letos uz v pribéhu zdfi prihldsil leckde o oslovo a ted uZ jede
na plné obrétky. Do bulletinu ani do naeho elektronického
newsletteru (chcete-li jej také dostavat, stadi pFihldsit se ve
formulafi na www.mammahelp.cz) se nevejdou ani viechny
pozvénky na spoustu akei nadich & pofddanych nadimi part-
nery. Ani nebudeme moci bohuzel viem jednotlivé podékovat,
nedetli byste nic jiného. Podivejte se proto obcas i na nase
webky, do aktualit, &i na strdnky vém nejliziiho Mamma HELP
centra. Uzaviu proto tentokrdt svij dvodnik uz jen konstato-
vénim, ze smysl fijna v rozovém se dafi napliovat v Ceské
republice kazdym rokem viditelnéji a Ze jsme za to vd&&né
viem, kdo pochopili a poméhaiji.

Myslim, Ze moje dal3i Gvodni slova do duse tentokrat mnohem lip vyjadfi slova Lenky
Runtdgové, které za jeji dopis i vzkaz pro nds véechny moc dékujul

Vage Jana Drexlerovd
Jsem jedna z vas

Bulku v prsu jsem si nasla pfi kojeni uz v z&fi 2016, ale v nejblizsim zdravotnickém
centru mi bylo feceno, Ze se jednd pouze o cystu. O &tyfi mésice pozdéji, kdy uz byla
bulka okem patrnd a bolela, mi byla sdélena diagnéza velmi agresivni rakoviny prsu.
Pro m&, maminku dvou malych chlapeckd, to byl obrovsky 3ok. Cekala mé& operace
a chemoterapie. SnaZila jsem se o svém typu nddoru sehnat
co nejvic informaci a dozvédét se, jak pFispét k Usp&snému
lécebnému vysledku. Zacala jsem komunikovat s ostatnimi
pacientkami, pfeddvaly jsme si zkuSenosti a rady. Oslovila
jsem dvé& lékaiky angazuijici se v Projektu 35, ktery se stard
o mladé pacientky s touto nemoci, (jednu z pacientek jsem
znala, je souldsti tymu Mamma HELP), a nechala si vypra-
covat tzv. druhy ndzor. Na jeho zdkladé jsem nastoupila
lé¢bu v bezpeénéjsim pofadi, nez jsem pivodné méla.

V té dobé jsem zaéala psét do poradny Mamma HELP.
Clovék mé stdle spoustu otdzek, pokud se nachdzi na
zaédtku 1é¢by a na odpovédi na tyto otdzky vétiinou lékafi
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nemaiji potfebny &as, tak jsem byla rdda, Ze se mnou v poradné komunikovali. Posléze
mé& pozvali na foceni do &asopisu Moje psychologie, kde jsem poznala dal3i pacientky
a osobné i feditelku Mamma HELP Janu Drexlerovou. Mé&la jsem pfileZitost si s ni v klidu
popovidat, imponovalo mi, jok byla pfijemnd a empatickd... Byli jsme s celou rodinkou
pozvdni na pobyt Rict to détem, bohuzel mladsi syn onemocnél a nejeli jsme.

Tou dobou jsem méla po 1é¢bé, nabirala jsem sily, &m ddl vice predavala zkusenosti
a rady z probéhu lécby ostatnim pacientkdm. Zatouzila jsem pracovat tam, kde bych mohla
pomoci, kde by mi to davalo smysl. Slovo dalo slovo a & jsem po né&jakém Ease nastoupila
koordindtorka v. Mamma HELP centru v Brné. Dostala jsem se do kolektivu s laskyplnou,
rodinnou atmosférou, prace mé neskutedné bavila.

Jak vz jsem se presvéd&ila nékolikrat, Elovék mini,
Zivot méni... Tentokrdat mi Zivot pFipravil opravdu krésné
prekvapeni. Zjistila jsem, Ze jsem t&hotnd. Mé prvotni
obavy, zdali t&hotenstvi je pro mé i miminko bezpeéné,
byly zazehndny genetickym vy3etfenim a nahlédnutim
do 14 existujicich studii o prosp&snosti t&hotenstvi po
lé¢bé& na progndzu mého onemocnéni. V dubnu tohoto
roku se nase rodinka rozrostla o krésného, zdravého
chlapecka.

Viem Zzendm, kterym byla nové diagnostikovéna
rakovina prsu, doporuduji, aby na svoji nemoc nikdy
nebyly samy. Obklopte se rodinou, dobrymi piételi,
zajdéte do Mamma HELP centra. Sdilet svoje strachy

a bolesti pomdhd a kdo jiny vdm nejlépe porozumi, nez ten, kdo ma stejné onemocnéni
iz za sebou. A neboijte, nemoci viechno nekonéi, moznd naopak spoustu véci zaéiné...
Lenka Runtégovd

Baby Day

V Ceskych Budé&jovicich
pozvaly mammahelpky
na moc hezkou akei
v Mamma HELP centru
pacientky, kterym se spl-
nilo velké Zivotni prani
- po prodélané lécbé se
staly maminkami.

Je skvélé, Ze miminek v rodi-
ndch pacientek pfibyvd, a Ze se
détem i maminkdm dobfe dafi.
Moznd se z toho prvniho setkd-




ni v Ceskych Budgjovicich stane tradice,
ato i v nadich ostatnich centrech...

Jedté pied péti lety, kdy toto centrum
zahdiilo svij provoz zde na jihu Cech, se
zddlo byt nemyslitelné, Ze tyto Zeny
budou mit vibec 3anci t&3it se z dalsiho,
nékdy Gplné prvniho défétka. Pro mnohé
z nich rakovina prsu znamenala konec
viech nadgji. Diky posunu v 1é¢bé& a pfi-
stupu lékafd se viak podafilo n&kterym
z vylé&enych Zen splnit si svij senl

Na nadem spolecném setkéni podpofil maminky svou pfitomnosti a zkuenostmi i spo-
luzakladatel MH, onkochirurg MUDr. Véclav Pecha. Dne$ni maminky byly nagimi klient-
kami jedté v dobé &by, proZivaly jsme s nimi jejich obavy a t&3eni se na olekdvané
potomky, $t&sti z jejich narozeni.

Proto bylo odpoledne plné radostil Déti si chvilku pohrdly s hrackami, které méme
v centru pfipravené pro déti maminek, které si k nam pfijdou pro pomoc, probéhly se,
posvacily, prohlizely fotografie vystavené v centru.

Tety mammahelpky je zabavily v dobg, kdy si maminky sdélovaly zkuSenosti s 1é&-
bou a pfeddvaly dilezité kontakty.

Klérka, Samuel, Adrianka, Ondré3ek, Josefinka Anna - 5 Sfastnych dé&ti, které pfisly
k ndm do centra se svymi sourozenci, jesté $fastnéjdimi maminkami a babickami.

Domd si vsichni odndseli malé ddreéky, které jim budou dnedni den pfipominat a véfim,
Ze nase setkdni nebylo poslednil
Lida Kubdtovd

V roce naseho 20. vyrodi

Na tomto misté v minulych ¢islech bulletinu jste
obvykle nasli rozhovory s lékafi, ktefi s néami dlou- E
hodobé spolupracuiji, vétsinou jako odborni garanti 2 Q

nasich center. Dnes toto pravidlo porusim a vy jisté a 20

pochopite proé¢.
Dodéam jen, Ze prof. MUDr. Jifi Petera, Ph.D., §HELP LET

prednosta Kliniky onkologie a radioterapie Fakulini nemocnice Hradec
Kralové, uz tfinactym rokem pfi svych naroénych pracovnich povinnos-
tech garantuje i kvalitu péée naseho hradeckého MH centra.

A nejen to, pfedndsi pro nds i nase klientky, aktivné se G¢astni nasich aktivit, kdyz mu
to ¢as dovoli, a také nds pravidelné zve na vyznamné akce, pofddané jeho klinikou ve
Fakulini nemocnici Hradec Krdlové.
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,Mé milé mammahelpky,

asi viechny vite, ze rakovina prsu je ve vyspélych
zemich nejéast&jsim zhoubnym nédorem u zen. V Ceské
republice na n&j onemocni kazdoroéné pfes 7000 Zen
a kolem 2000 z nich mu podlehne. Na druhé strang,
a to je ta dobrd zpréva, dmrtnost na rakovinu prsu od 90.
let minulého stoleti klesd. Podili se na tom pokrok v onko-
logické 16¢bé, ale také zejména zdchyt asnéjsich stadii
onemocnéni. Dilezitym ndstrojem je pfi fom mammogra-
ficky screening. Cim mensi je nddor v dobé diagnézy, tim
vy3§i Sanci md pacientka na vylééeni a tim etrn&jsi moze
byt lé¢ba. Vy to uz dobfe zndte, ale zdravé Zeny zpravi-
dla mnoho nevédi...A moznd proto se také tolik boji.

Strach z rakoviny prsu nezfidka paralyzuje. Zatimco
&ast zen uvédoméle participuje na screeningovém programu a provddi si i samovysetfovd-
ni, jing &ast se obdvd diagndzy natolik, Ze se navitévé lékare vyhybd. Jako lékaF onkolog
velmi dobfe vim, Ze stanoveni diagnézy karcinomu prsu predstavuje stres, ktery je obtizné
uchopitelny nékym, kdo to sém neprodélal. Strach o Zivot, vedlejsi G&inky onkologické
lé¢by, dopad na partnerské a rodinné vztahy a situaci v zaméstndni, ¢asto nevhodné
reakce okoli, to viechno vede k pfehodnoceni Zivotnich hodnot, a z&konité také k obavém
a tépani, jak se s celou situaci vyrovnat.

Jsem také presvédcen, ze cely komplex téchto problémd, poéinaje aktivnim pfistupem
k moznostem véasné diagnézy pres polébnou rehabilitaci fyzickou, psychickou i socidlni
presahuje rozmér zdravotnickych sluzeb. V tomto sméru hraje nezastupitelnou roli vé3
Mamma HELP, ktery uz 20 let pomdhd pacientkém, jejich rodindm, ale i jejich 1ékafom
v péci o né.

Vypoéitavat viechny podetné aktivity vasi pacientské organizace neni treba. Osobné
si nedokdzu predstavit péi o pacientky s rakovinou prsu bez t&sné souéinnosti s ,mam-
mahelpkami”. Rad bych vam proto vyjédFil svij obdiv za vasi obétavost, empatii a nevy-
Cerpatelnou energii. Jste klenotem celé na3i spoleénosti a mravni inspiraci.

S Uctou vds Jiff Petera

Klinika onkologie a radioterapie Fakultni nemocnice Hradec Krélové patii mezi ¢elnd
onkologickd pracovisté v Ceské republice. Poskytuje zékladni i vysoce specializovanou
lé¢ebnou (radioterapie, protinddorovd farmakoterapie), podptrnou, paliativni a dispen-
zarni pééi pro onkologické pacienty.

Klinika je stéZejni sou&dsti Komplexniho onkologického centra FN Hradec Krélové,
které zahrnuje i dalsi pracovisté FNHK, kterd se vénuji diagnostice a 1é¢bé nddorovych
onemocnéni, véetné& chirurgickych pracovist.
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Prani k 20. narozeninam

od herecky Moravského divadla v Olomouci...

Diky Kdje Otavové, prvni koordinétorce olomouc-
kého MAMMA HELP centra, sleduji tuto organizaci
vz mnoho let. ZazZila jsem jako moderdtorka nékolik
fiinovych pochodd, natééela jsem rozhovory, G&ast
nila jsem se mnoha akci a oslav, a tak vim, jak je to
neskuteéné prosp&snd a pozitivni innost.

K 20. vyroé&i bych chtéla podé&kovat tomu, kdo
s touto skvélou myslenkou pfisel, a taky viem Zzendm,
které se na chodu MAMMA HELP centra jakkoli
podileji. A ndm viem hlavné pevné ZDRAVI, protoze
to ostatni pfijde samol

Ivana Plihalovd

a zpévacky a muzikantky skupiny Yellow Sisters

Poprvé jsme se Mamma HELPem a Janou Drexlerovou potkaly v roce 2011 na Gala
veleru v r0zové. Prijely jsme s nasi Zenskou akapelou Yellow Sisters na jeji pfédni mamma-
helpkdm zazpivat. Pamatuji se, Ze jsme dorazily i s nejmensimi détmi, dcera se narodila
v Unoru. Byl to jeden z mych prvnich koncertd po porodu. V séle bylo plno lidi a energie.
A oproti vem jinym mistdm neuvéfitelnd otevienost. Jana mé tim Gplné uhranula. Tolik
lasky a radosti jsme ne&ekaly. Pozdéji jsme nékolikrdt spojily sily stejnou energii sifit. Na
akci Dokdzes to taky nebo Silu mi dej. Predstavte si jen ty ndzvy! Bylo to neuvéfitelné.

Zeny, které na né$ workshop v rdmci nich pfisly, nds doslova nabijely energi.

. UzZivaly si naplno

kazdou minutul Jsem

z toho dodnes dojatd

a Mamma HELPu

a viem jeho krasnym

Zendm pfeji jen to

nejlepsi. Jste Zeny, co

bojuji l&skou! A mate
mUj obrovsky obdiv.

Bdra Vaculikova,
Yellow Sisters




Tvari v Tvar
dvanact portréto - dvanact pribéhu - jedna diagnéza

Zveme Vads na jedineénou autorskou vystavu plzen-
rvrs ského fotografa Vladimira Koziska s nazvem Tvéri
tVal‘ v Tvér. Soubor 12 velkoformatovych fotografii zen
Vv tvéi’, - byvalych pacientek, pripravil autor, ktery je sam také
onkologickym pacientem, ve spolupraci s nasi organi-

zaci Mamma HELP.

Chcete-li se pfijit podivat, mate na vybér hned dvé moznosti: prvni vernisaz se
kona 1. 10. 2019 v 18.00 hodin v galerii DEPO2015, Truhlérna, Presslova 14
v Plzni, vystava tam potrvd do 31. fijna.

Na druhou vernisaz vas zve-
me do Prahy, do galerie Stavebni
spofitelny Ceské spoFitelny Bufinka,
Vinohradské& 180, Praha 3, a to 7. Fijna
v 18.00 hodin. Tady si fotografie mozet pro-
hlédnout az do konce tohoto roku. Otevieno
je od pondéli do pétku od 7,00 - 18,00
hod.

Vystava je putovni, navstivi postupné
dalsi mésta, kde se nachdzi Mamma HELP
centra a budete-li chtit a nabidnete ndm vhodné prostory, mioZe doputovat i k vém. Staéi

vyplnit formul&f na na www.vystavatvarivtvar.cz

Vystava fotografii
studenty skoly Michael

Zveme Vas do Ceskych Budéjovic na vystavu fotografii Rict to détem
a Zena a rakovina prsu do krasnych prostor Cafe ART, blizko namésti Premysla
Otakara Il.

Vernisaz vystavy probéhne 1. fijna 2019 v 18,30 hod. a na klavir ném zahra-
je Voijtéch Adamcik. Vsichni jste srdeéné& zvdni na posezeni u voiavé kavy a dobrého
zdkusku a pFijemné poviddni s ndmi mammahelpkami. Vystavu si mizete prohlédnout do
31.10. 2019.

Lida Kubdtovd



Excelentni Zzena v Plzni

Prijdte a uzijte si den jen pro sebe - kdy jste takovy den mély naposledy?

Zveme Vés na 15. zaiitkovou a vzdélavaci konferenci EXCELENTNI
ZENA, kterd se uskutecni 9. listopadu 2019, 9.15 - 17.00 v Mésfanské besedé.

Cekd Vds celd fada excelentnich predndsejicich, mimo jiné i nase Bc. Ivana Chvojkovd,
koordindtorka MH centra Plzed.

Hradecké centrum
v Knihovné mésta Hradce Kralové

Celé zdfi a Fijen je mozné navitivit vystavu , Michael for Mamma HELP”
v Knihovn& mésta Hradce Krdlové. Vernisdz se podafilal Nase fady na ni omladili studenti
zdravotnické skoly s pani vychovatelkou Mgr. Kujalovou. Bylo to pro nds moc milé prekva-
peni, kdyZ se do vystavnich prostor nahrnuli. Dlouhodobé spolupréce s Domovy mlédeze
VOSZ a SZS v HK si moc vazime! Velké diky pati také knihovné za zapdjceni prostor a za
vsfficnou spolupréci.

Po vernisdZi jsme se sesly na
spoleéném posezeni v kavdr-
né& knihovny, kde jsme prede-
viim diky nadi mammahelpce
Jané Sritkové zavzpominaly na
zaddtky prazského a tedy i celé-
ho Mamma HELP. Pfipily jsme
na Mamma HELP a na zdravi
viem, kdo se kolem né&j pohybu-
jii. Bylo to pfijemné odpolednel!

Ing. Jana Smetanovd

Kralovsky maraton mésta Pisku

Prijd'te si viichni zab&hat do Pisku na Charitativni béh k 20. vyrogi
Mamma HELP. Za&dtek je 5. 10. 2019 v 11.30 hod. Doufejme, Ze
ndm bude prét i pocasi a viem se dobfe pob&zi. Nds mammahelpky
najdete u stdnku s benefiénim prodejem, kde budete moci podpofit
nadi &innost i koupi malé drobnosti pro radost sobé nebo détem.
Dékujeme!

lida, MHC CB



TFi muzi na spatné adrese
pro Mamma HELP

Divadlo Pikl Hluboké nad Vitavou vénuje k 20. vyro¢i Mamma HELP
své predstaveni Tfi muzi na Spatné adrese

T&sime se na vés v KC Panorama, Masarykova 974, Hlubokd nad Vitavou ve &tvrtek
7. 11. 2019 od 19:00 hod.

Vstupenky si mOZete zare-
zervovat v eskobudéjovickém
Mamma HELP centru, nebo
pfimo na tel.: 723 480 229.

Divokej Bill v Hard Rock Café

Zveme Vés na vecer 23. 10. do Hard Rock Café v Praze na akusticky koncert
oblibené a léty provéfené skvélé kapely Divokej Bill. Pdnové zahdiji svymi nejzndméjsimi
skladbami okolo 20.00 hodiny. Skupina zahraje v ponékud redukovaném poétu hr&ég,
aby se na subtilni podium HRC veili a hlavné koncert dobfe vyznél. Pfed koncertem pro-
mluvi k 20. vyro& Mamma HELP i feditelka Jana Drexlerovd a za mladsi generaci pacien-
tek maminek Andrea Chaloupkovéd. Dékujeme produkéni spolec¢nosti Brain Zone a vedeni
Hard Rock Café za realizaci koncertu a podporu Mamma HELP a Pinktoberu. Nase Uspés-
nd spolupréce pokra-
Euje uz pdatym rokem
a podafila se celd
fada krasnych projektd.
Namétkou tfeba kon-
certy Jany Kirschner,
skupin World Roxette
Tribute Band, 05
a Radelek a Rybicek
48, Janka Lledeckého \

a ze Slovenska skupin ! [ | i/ ‘?Lﬁ Lu-_ _
Noname a Vidiek. :

Jana Kroédkovd

DIVOKEJ BILL PRO MAMMA HELP!




PROJEKT MysliProtiRakoviné # . w/
Srdecné Vds zveme na treti cyklus } . Yo -
predndsek z oboru psychologie L r ‘/

Postoj k nemoci a jeho mozny vliv na nase zdravi

MozZnosti psychické podpory zdravi a prevence ndvratu onkologického onemocnéni

Prednaska otevird téma postoje pacienta a jeho blizkych k nemoci. Snazi se na zakladé aktudlnich védeckych
studii (alespori dil¢im zplsobem) odpovédét na otdzku, zda existuje postoj k nemoci, ktery zvysuje nase Sance k
uzdraveni. Podobné jako v minulych prednaskidch otevieme otdzku mozZného pUlsobeni emoci a s nimi
souvisejicich biologickych pochodi na imunitni systém a pribéh onkologického onemocnéni. Zaméfime se na to,
co Clovék muaze sam udélat pro sebe, aby jednak svému télu a lIékarim pomohl pfi uzdravovani. Ale také dosahl

lepsi kvality svého Zivota.
Shodna prednaska ,,Postoj k nemoci a jeho mozny vliv na nase zdravi“ probéhne:

8.10.2019 Univerzita Karlova v Praze (od 18h)
15.10.2019 Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich (od 17:30h)
16.10.2019  Ustav hematologie a krevni transfiize v Praze (od 16h)
23.10.2019  Zlinsky klub 204 ve Zliné (od 17h)

Podrobné;jsi informace k pfednaskam a REGISTRACE (ZDE): www.linkos.cz

Stranka projektu: https://www.linkos.cz/pacient-a-rodina/mysliprotirakovine/

Daéle Vas chceme upozornit na zaznamy jiz probéhlych webovych seminafu,
které se vénuji nize uvedenym tématiim a jsou zdarma k dispozici na adrese:

https://www.linkos.cz/pacient-a-rodina/mysliprotirakovine/webcasty

,Schopnost vyjddrit emoce pomdhd”
,Strach z ndvratu nemoci a jak ho zvliddnout”
,Sila opory nasich nejblizsich”

,Nucend zména a pozitivni pfistup k ni”

,Priroda, pohyb, nase psychika a zdravi”

Na setkdni s Vdmi se tési predndsejici a jeho hosté

PhDr. Ing. Martin Pospichal,
¢len vyboru Psychoonkologické sekce Ceské onkologické spole¢nosti CLS JEP
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Dynova slavnost
v Otevrené zahradé

Fijen - mésic boje proti rakoviné prau

#pinktober

nedéle
13.10.2019
10-17 hod

Otevrena zahrada
Udolni 33, Brno

Oteviend zahradaq,
kterou provozuje Nadace
Partnerstvi v centru Brna
na ulici Udolni 33, je mis-
tem pro odpocinek, vzdé-
lani i zdbavu. V aredlu
najdete  zahrady hned
dvé - vyukovou zahradu
&ty zivld se vzdéldvacimi
stanoviéti a byvalou kl&s-
terni Boromejskou zahradu
s malou méstskou farmou.

Tési nds, ze se rodin-
né Dynové slavnos-
ti na pozvani Nadace
Partnerstvi mizeme letos
poprvé zicastnit i my. Na
nasem stanku bude probi-
hat benefiéni prodej zvi-
fatek, dyni a podzimnich
dekoraci. Nebude chybét
ochutndvka nadeho neal-
koholického piva Mamma

BEER. A pro déti je pfipraveny maly workshop. Z pfipravenych materidld si vyrobi malé
dyné s prekvapenim, které si odnesou na pamatku. Zkratka, nezapomeneme na zadného

¢lena vadi rodiny. A moc se na vds t&3ime.

Monika Chabek, MHC Brno

Karcinom mammy a my

Region plzefisky Ceské Asociace sester ve spolupraci s Mamma HELP, Katedrou
osetfovatelstvi a porodni asistence FZS ZCU v Plzni, FN Plzeii a CKPA/SPAPK pofé-
d& podzimni konferenci ,KARCINOM MAMMY A MY”. Konference se kond dne
24. 10. 2019 v aule ORAK FN Plzef. Je pofddéna u pfilezitosti 20. vyroéi zalozeni
Mamma HELPu a pfedstavi problematiku nddorového onemocnéni prsu multidiscipli-

ndarnim pohledem



20 let Mamma HELP

4. 10. 2019 od 19:00

Centrum Pohybu, Sokolska 7, Olomouc

hudba DJ Leny
tanecni vystoupeni Abba revival L+A

malé obcerstveni zajisténo
napoje si hradi kazdy sam

nevite co na sebe?
bilé tricko a dZiny budou super

TéSime se na Vas,
tym Mamma HELPu Olomouc a pratele

< Mamma HELP uZ 20 let pomaha Zenam s rakovinou prsu v siti svych
g \'. 20 poraden, v Olomouci sidli na adrese Dolni namésti 42.

SHeWP LET  Dalsiinformace na www.mammahelp.cz a www.udelejuzel.cz
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RIJEN V RUZOVE 2019 STARTUJE

mEeDICoN

Zastavte se

v fijnu, mésici vénovanému
Zenskému zdravi, a podpofte
Mamma HELP.

| letos se s nami do Rijna v rozové zapoji nd3 dlouholety partner, spole&nost Medicon,
a. s. Ve svych mammacentrech uspofadd akee, jejichz cilem je podpoFit zdjem zen
o preventivni vysetieni. Ddmy zde mohou vyuZit poukézky vydané v rédmci pro-
iektu spolecnosti AVON Cosmetics - Zeny Zenéam, které slouzi jako 200 K& sleva na
mamografické, & sonografické (ultrazvukové) vysetteni prsi ve vybranych akreditovanych
pracovistich.

Vytézek vénuiji i letos nasi organizaci Mamma HELP. Dékujeme!

Moje psychologie
podporuje
PINKTOBER jiz posedmé!

RoZovd opét bude pomdhat! Rijnové &is-
lo oblibeného &asopisu Moje psychologie bude
opét sndmi u toho. | letos se nékteré mamma-
helpky fotily a tak si nenechte ujit nejen krdsné
fotky, ale i jejich pfib&hy. Nezapomefite si toto spe-
cidlni &islo na podporu Mamma HELP koupit i vy!
Za kazdy prodany vytisk dostaneme jednu korunu.
Jiz od 25. 9. na stancich.
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Tahle pusa je nejsladsi!
Ta nase je take sladka
a navic pomaha.

rijen - mésic boje proti rakoviné prau

#pinktober

Behem celého mésice rijna 2019
prispéjete 10 % z ceny zakoupenych pusinek
na provoz Mamma HELP centra v Olomouci.

poraden, v Olomouci sidll na adrese Dolni ndmésti 42.

Mamma HELP uZ 20 let pomaha Zenam s rakovinou prsu v siti svych
S 20
HELP LET DalSiinformace na www.mammahelp.cza www.udelejuzel.cz

CELAFIT
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Kava DXN
pro Mamma HELP

rijen - mésic boje proti rakoviné prsu

#pinktober

Prodejem kavy prospésné nasemu zdravi
pomahame organizaci Mamma HELP.
Casti vyt&Zku za prodej kavy v mésici Fijnu pFisp&jeme
na provoz Mamma HELP centra v Ceskych Bud&jovicich.

Mamma HELP uZ 20 let pom&ha Zendm s rakovinou prsu v siti svych
%:\_’_ poraden, v Ceskych Budé&jovicich sidli na adrese Lannova tf. 63/41.

Hele Ler  DalSiinformace na www.mammahelp.cz a www.udelejuzel.cz
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" . Rodpontersinami
»~ Mamma HELP!

CE - |
g:\-_ | Y llinsz

= HELP | {Abellinda.c2

CAMAIEU x %f*ﬁ

100% ZISKU BUDE VENOVANO

Na podporu Zen zasaZenych rakovinou prsu a na pomoc v
baji profi této nemoci.

Bellinda

se zapojila do projektu

Rijen v ruzove
Béhem celého fijna prispéjete

z kaZdého nakupu 10 Ké organizaci,
kiera pomaha zenam s rakovinou
prsu.

HELP
20 LeT

e #pinktober
b ’QHEN

V RUZOVE

1.-31.10.2019

— -
@ TIMO. piispiva na
podporu neziskové organizace
Mamma HELP.

RS
D Ké

Plati pro viechny vjrobky oznagené rizovou maslickou.
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V Pohddkovém lese

isme jako spoluorganizatorky byly letos poprvé. V deset hodin to zaéalo, a protoZe jsme
byly hned prvni stanovisté po startu, stéla na nds dlouhd fronta. Kazdého malého Géastnika jsme
vyzkousely ze znalosti, jak se chovat v lese, a kazdd maminka i babigka od nds obdrzela uzlik,
aby nazapomnéla na prevenci karcinomu prsu. A tatinci Ndvod, jak partnerkdm prsa vyset-
fovat: ) Pred 14. hodinou prlslo poslednl rodina. Do Pohadkového lesa se vydalo 770 G&astnikd
3 AR a viichni v&etné& nds

cestu zakoniili na
Rytitském  hradisti
u dobrého obéerstve-
ni. Nejen diky pékné-
mu poéasi ale i pro
ten kontakt s lidmi
a predevsim détmi
to byl pro nés krds
ny zdzitek. Dik pafii
hlavnimu organiza-
torovi HANDIC-UP!

z.0.

Kazdy svého zdravi strojcem

Ve stiedu 25. a ve &ivrtek 26. z4fi jste mohli na ji¢inském namésti navstivit Gspésnou
putovni vystavu Kazdy svého zdravi strijcem, se kterou jiz po dvandcté vyrazila napfié
republikou Liga proti rakoviné. Hlavnim cilem akce je oddémonizovat zdvazné a &asto
deprimujici téma rakoviny.

A edukaéni stdnek hradeckého centra Mamma HELP byl samoziejmé pfi tom!
Dékujeme za pozvanil

Jana$. a Jarka

Krélovopolské Erbovni slavnosti

Jako kazdy rok i letos se nase brnénské centrum G&astnilo z&fijovych Krdlovopolskych
Erbovnich slavnosti v parku na Slovanském ndmésti. Letos byly obzvl&3f slavnostni, pfipo-
mnély sté vyrodi pfipojeni mésta Krdlova Pole k Velkému Brnu. A tak si navtévnici kromé
bohatého programu na pédiu béhem dne uzZili i ohfiostroj a pak nésledoval jesté koncert
v divadle Barka.
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Mezi ostatnimi pozvanymi spolky jsme nechybély ani my, s na3i edukaci a benefi¢-
nim prodejem. Patiime k neziskovkdm, které radnice Krélovo pole dlouhodobé finanéné
podporuije, jejich dotace ndm umozZiiuje poskytovat bezplatné pomoc nasim klientkédm
v centru, ale také nabizet osvétu v prevenci, kde je to zapotiebi.

A tady je reakce jedné zen, které se u naseho stanku na této slavnosti
zastavily:

Dobry den,

nedd mi to, abych nenapsala o pfijemnych Zendch, které jsem potkala tuto sobotu na
Erbovnich slavnostech.

Pfi pochdzce jako ¢élen pozdrni hlidky jsem narazila na stdnek centra. Milé pani se
s ndmi daly do Fedi a j& si domi odnesla bulletin. Sama mém pdl roku po operaci a tak
hned druhy den jsem si ¢asopis prolistovala. Byla jsem rozhodnutd se vasich aktivit zdéast-
nit. Bohuzel zaéinaji v 15 hodin a j& mém pracovni dobu do 15.30. Ale akci 16. 10.
u Jandckova divadla stihat budu ).

Dé&kuji za hezké zpestteni dne, a i kdyz se snazim si nepfijemné véci nepfipoustét, tak
setkdni s vdmi mé opravdu potésilo :-).

S prénim hezkého dne Ludmila Vitovd

S pani Vitovou jsme se samoziejmé domluvily na schizce tak, aby ji ¢asové vyhovova-
la. Z jeji reakce jsme mély opravdu radost!
Monika Chébek, MHC Brno

Doubravecky Gurmén a Vinobrani

Uz tradiéné se plzefiské mammahelpky prezentovaly na akci Doubravecky GURMAN.
Stanek s vystavenymi vyrobky z artedilen, zejména latkovymi zvitdtky, ldkal hlavné déti,
jejich maminkdm jsme samozfejmé R -
pfi té prilezitosti nabidly né&jaké -~ & g e
informace k prevenci, no a nejvétsi
zéjem byl jako vZdy o nasi vynikajici
doméci Zkvarkovou pomazdnku!

A stejné jako v minulém roce
se nédm téZ dostalo pozvdni na
Vinobrani na Doubravce. Sluneéné
pocasi doprovdzelo krésnou atmo-
sféru. Ivana Chvojkovd pozvala pfi
rozhovoru s moderdtorem ndvstévni-
ky k nademu sténku a také do plzef-
ského centra Mamma HELP. Zdjem




byl nejen o nade vyrobky, ale i o informace o projektech a aktivitdch Mamma HELPu.
Dékujeme za pozvani panu Michalu lllichovi a t&3ime se na dalsi spoluprdci s organizé-
tory akce Méstsky obvod Plzef 4.

Ivana Chvojkovd, MHC Plzen

Hradec patfil seniorom

Prvniho Fijna se slavi Mezindrodni den senior. Zastavte se na chvilku, vzpomeiite na
své blizké a nejen v tento den udélejte radost rodiédm, babi¢kdm a dédeckim. Zajdéte
spolu tfeba na kdvu nebo na prochdzku, udélejte si péknou chvilku, na kterou budete radi
vzpominat.

My jsme se zG&astnily Dne seniord na hradeckém Pivovarském ndmésti. Hréla dechov-
ka, pdrek, kava a kolaéek byly pro seniory zdarma. Pfedevsim seniorky s vlastni zku3e-
nosti s karcinomem prsu naily cestu i k nademu stanku. Dalsi skupinkou byly ty Zeny, které
se o své zdravi staraji a pravidelné chodi na mamografické vy3etieni, ty se nechaly rédy
poudit o samovysetteni.

Jana Smetanovd, MHC Hradec Krélové

Vinobrani v Edenu

Na kterém vinobrani miZete neomezené ochutnévat
vino? No pfece na tom v prazském Edenu!

Seslo se tu 15 tuzemskych vinafstvi, kterd uspéla v sou-
182i KRAL VIN Ceské republiky 2019. Po zakoupeni vstu-
penky za 220 K& (v cené je skleni¢ka, katalog, dérky od
partnerd) byly vechny ochutnavky vin zcela ZDARMAI
K tomu moznost ndkupu vin za vyhodné SKLEPNI
CENY!I A jedté cimbdlovd muzika Alexandra Vrdbelalll
Ani letos nemohl chybét nés stanek - a na pédiu nds
predstavil a na zdravi viech pfipil MUDr. Véclav Pecha,
ktery pfipomnél i nade 20. narozeniny.

Les pro Zivot - nauéna stezka

Ubg&hlo pdr mésict od chvile, kdy mammahelpky ze viech nasich center na jedné
z pasek Lesnického parku Podkomorské lesy u Brnénské prehrady vysadily symbolicky
,Les pro Zivot”. Bylo tedy na &ase zaijit se na nasich 500 doubkd podivat... A tak jsme
se koncem zdfi v hojném poctu vydaly na misto &inu, kde nds uz &ekala pani Ing. Petra
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F itk / ' .‘ "f.“-" A S A e
Naucna stezka o lese v lese pro zivo
Nulty roénik, 21. 9. 2019

Packovd, Ph.D, z Llest Ceské republiky, s. p., kterd si pro nds i nase déti a vnoucata
pfipravila nauénou i hravou prochdzku s vykladem o lese. Na misté srazu na nds navic
&ekalo prekvapeni, stanek VZP CR, kde si viichni mohli nechat zméfit své t&lesné hodnoty
a jesté si odnesli drobné ddreéky.
Spole&né jsme si uzili krdsny podzimni den, plny pohybu, poznéni, her a setkdni.
A z fotek vidite, Ze nade doubky ROSTOU!
Monika Chébek, Brno (foto)

Plavba za zdravim

Uz tradiéné ji pfipravuje na za&atku skol-
niho roku liga proti rakoviné Brno spoled-
né s Masarykovym onkologickym Gstavem
v Brné a Fakultou sportovnich studii MU. Letos
nové také ve spolupraci s nadim brnénskym
centrem. i 4 } 7

Lod vyplula z pfistavisté Brnénské pre- ! :
hrady ve 14.00 a b&hem asi hodinové
plavby se zdjemci u nékolika stdnkd mohli
dozvédét spoustu informaci o zdravém
Zivotnim stylu, pozitivnim vlivu pohybovych
aktivit v prevenci civilizaénich nemoci, ale
také o roli pohybu pfi ndsledné terapii po
[é&bé& onkologickych pacientd.

21



No a my jsme kromé tradiéniho ndcviku samovysetieni nabidly také ochutndvku nade-
ho specidlniho nealkoholického piva Mamma BEER, a to s velkym Gspéchem!

Dny zdravi v Miele

Dny zdravi ve firm& Miele, kterd sid-
li v Uni¢ové, se povedly po viech strankdch.
Koneé&né jsme vyvezly nase novd “prsa”. Byla
to radost s nimi pracovat. Zdjem o edukaci byl
ze strany zen velky a nékteré mély uz pifedem
pfipravené i dotazy. Nutno dodat, Ze i o nds
bylo skvéle postardno. MoZnd az moc dobre,
to jsme zjistily pfi méfeni glykemie u vedlejiiho
stanovi§té po rannim koldcku ke kavé a ovocném
talit. Jenze - kdo by odolal?

Lenka Kalusovd, Olomouc

Mama Market

Na Mama Marketu se diky jeho organizatorce Petie Rodkové iz tfetim rokem sesly
v Ceskych Budgjovicich nejen maminky se svymi ratolestmi, ale ujit si ho nenechali ani
jejich tatinkové. Bohaty program byl pfipraven pro viechny! Od skvélého jidla, hudebniho
doprovodu, pres pohddky, soutéZe, malovéni na obligej, zajimavé moznosti ndkupu pro
déti i celou rodinu. N&§ stének navitivily pfedevsim maminky na matefské dovolené a na
predndsku mohly pfijet maminky i s kocérkem.

Diky za skvélou, neopakovatelnou atmosféru!

lida, CB

Koncert jen pro nas

ﬁ Milé dévéata,
e ' srdeéné Vs viechny zdravim
' oy

=
N a posilém pdr fotek z kostela.
5 Zéroveri Vém chci moc podéko-
- vat za pékné pfijeti v sesterské
organizaci. Ale jsem na rozpa-
cich, jsem totiz stdle rodacka

a patriotka krésné Olomouce.
Preji hlavné dobré zdravi.

Olga z Brna



Takto nés poté&sila pani Olga po véerejdim odpolednim programu, ktery se odehrdl
v Husové sboru v Olomouci. Na starost si nds vzal Ing. Martin Létal, ktery, jak sém fekl,
tyto prostory vnima jako koncertni sifi... Vénuje se hudbé& a ndm predstavil varhany. Jeho
nésledny koncert... to byla sila. Moc krasny zdzitek pro nés viechny.

Potésilo nas,
jak nam pomahate

V Olomouci mdme novou podporovatelku, veli-
ce Sikovnou kadetnici Evicku, kterd nds sama kon-
taktovala s tim, Ze bude pomdhat a Sifit o nds
povédom.

Vzdycky to prekvapi, poté&si zaroven, kdyz vite,
ze se lidé divaji kolem sebe a cht&ji pomdhat. Super
a diky!

Satky od KuZu
Jedna z novinek v Mamma HELP centrech

Zuzéina mladsi sestra onemocnéla rakovinou
prsu. Nesla zirdtu vlast $patng, stejné joko kazdd
zena. Sehnala si krdsnou paruku, ale ta neni na kaz-
dodenni noseni. Kvili pohodli shanéla 3étek. Chtéla,
aby byl IN, podle jejich pfedstav, je mladd, takze
néco, co by ji sluselo. Satky
z obchodd byly viechny stej-
né, mdlé tmavé barvy, prosté
nijoké a cena? Cena drahg,
kdyz uz ten 3dtek stél za to.
A od té doby Zuzka Sije 3atky
po chemoterapii na zakdzku.
Cena zadind na 350,- K¢l

Petra Plankové
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Nase nabidka - i pro vas?

ProtoZze jsme hrdymi &leny Asociace spoleden-
ské odpovédnosti, tak jsme i v jejich katalogu
Udrzitelnych dérkd. A co nabizime?2 Origindlni
latkové kosicky!

Praktické ko3icky rdznych barev, tvard i velikosti
si najdou uplatnéni v kazdé domdcnosti, a nejen
tam. Kosicky jsou idedlIni do koupelen na kosmetiku
a drobnosti jako jsou gumicky a sponky do vlasg,
do détskych pokojd k pfebalovacimu pultiku nebo
na drobné hracky. Své misto si najdou i v loZnici na $perky nebo tfeba na drobné pradlo.
Kosicky jsou doplnény o poutko a lze je zavésit.

Kosicky siji &lenky Mamma HELP z odstfizkd bavinénych latek a vytézek z prodeje je
uréen na provoz nadich osmi Mamma HELP center.

Program MHC Praha

Pokud neni uvedeno jinak, programy se konaiji vzdy ve ¢tvriek

10. 10. 15.00 Artedilna se Stépdnkou- vyrobky z pfirodnin, pfineste si s sebou ploché
kaminky, suché kvétiny a vétsi 3igky.

7. 11.  15.00 Artedilna se Stépénkou pokragovani cyklu vyrobky z pfirodnin

13. 11. stteda 16.00 Zdrava noha od kyéle az po palec. Pfednasi Daniel
Miller - teditel spolegnosti IQ pohyb a hlavni metodik a diagnostik IQ pohy-
bového centra v Praze. Vasi G¢ast ohlaste telefonicky 272 732 691 nebo osobné
v Mamma HELP centru

14. 11. 15.00 Malovéni s Adou - arteterapie
21.11. 16.00 Babinec

Télocviéna zacindme cvidit od 23. zaFi

Pondéli 15.00 a 16.30 Pravidelné rehabilitacni cviéeni s Helou
Utery 15.00 Rehabilitaéni cviéeni na velkych miéich s Helou
Ctvrtek 14.00,15.45 Jéga s Irenou

Cena: 20,- K& za hodinu pro mammahelpky, 40,- K& pro ostatni
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~ fictto N Poradna détem pro rodiny s détmi

" TP Mgr. Marie Zemanové
'W*:_" v prazském MH centru tel.: 272 732 691, nebo e-mail: terapeutky@
“~ 4étem -~ mammahelp.cz. Je tieba se objednat pfedem!
Terminy na objednéani - 17. 10., 14. 11,, 12, 12. vzdy od
17.30 a 18.30 hod.

Lymfologicka poradna Aleny Jelinkové:

Utery10.00 - 14.00 Individudlni poradna pro pacientky, které se chté-
ji nauéit pecovat o lymfaticky otok. Konzultace s praktickymi ukédzkami trvé
1 hodinu, cena je 250,- K&. Je tieba objednat se dopfedu pfimo u Alenky 606 225 280
nebo e-mailem jelinkova.aja@seznam.cz. Zaédtky konzultaci jsou v 10.00, 11.00, 12.00

a 13.00 hodin

Fyzioterapeuticka poradna Hanky Vranové

Po telefonické dohodé s Hankou na tel. 777 831 799.

Individudlni poradna pro pacientky, které maji problémy nejen s jizvou po operaci prsu.
Konzultace obsahuje kineziologické vy3etfeni, o3etfeni a ndvrh cvi€eni §itého na miru.
Cena hodiny je 250, - K&. Je tfeba se objednat v MHC Praha na lince 272 732 691.

Poznejte krasy Prahy - vychazky po Praze s Jelenou:

12. 10. Od Prazského hradu Nerudovou ulici pies Jansky vrsek
k Prazskému Jezulatku
sobota, sraz v 10 hod. u Lviho dvora naproti zastdvce ,Prazsky hrad”
tramvaje &. 22 a 23.
Nerudova ulice patfi mezi turisticky nejzajimavéjsi ulice v Praze. Je souldsti
nékdejsi Kralovské cesty, kudy chodil korunovaéni privod &eskych krdld pres
Karldv most na Hrad. Ndzev Nerudova ziskala tato ulice proto, Ze pravé zde zil
v domé& U Dvou slunci Jan Neruda. Ulice se tak stala inspiraci pro mnohé jeho
dila, napfiklad pro povidky Malostranské.

17. 10. Od svatého Vaclava pres Mustek k Prasné brané

Ctvrtek, sraz v 16 hod. u sochy svatého Vaclava na Vdaclavském ndmésti.
Véclavské namésti je 750 m dlouhé s rozlohou pfiblizné 45 000 m2, na jedné
strané ho ohrani¢uje magistrdla s budovou Ndérodniho muzea v pozadi a na
strané druhé stanice metra Mistek s pé&si zénou v ulici Na Prikopé. V roce 1918
zde byla vyhldsend samostatnost Ceskoslovenska, 19. ledna 1969 se zde updlil
student Jan Palach. BEhem Sametové revoluce v roce 1989 se ,Vaclavdk” stal
klicovym mistem, kde probihaly masové demonstrace. Z balkonu nakladatelstvi
Melantrich promlouval k lidem Vdéclav Havel a ostatni zndmé osobnosti. Nédmésti
je povaZovdno i za jeden ze symboll Eeské stdtnosti.
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9. 11. 10.00 Vyk¥iéené domy staré Prahy

Sraz v hale stanice metra Staroméstskd (vyjet po pojizdnych schodech do haly).
,Remeslu snizenému” se v Praze dafilo odpraddvna. Prostitutky nabizely své
néruée v lupandrech, hampejzech, bordelech, vefejnych domech, domech roz-
ko3e & masdznich salonech. Aby nedoslo k politovanihodnému omylu, nevéstince
mivaly jednoznaénd oznadeni - dlazebni kdmen ve tvaru srdce nebo ervenou
lampu pfed vchodem, popfipadé kopulujiciho kohouta ve znaku. A protoze se
kohout Fekne némecky Hahn, vzniklo z toho Hahnenbis neboli hampeiz.

Vylety s Hankou

12. 10. Ze Sadské do Kerska - sraz na nadrazi Cerny most, stanoviité autobusu
398 v 8.30 hod. (odjezd autobusu do Sadské 8.48 smér Podébrady). Projdeme
okoli Sadské a celé Kersko. Nazpét pojedeme z Hradistka z hlavni silnice. Trasa
bude mé&Fit kolem 10 km.

16. 11. Vylet do Svatého Jana pod Skalou. Sraz na Nadrazi Smichov u pokladen
v 9.10. Odjezd vlakem do Srbska v 9.28. Prochédzkou dojdeme do Svatého Jéna
pod Skalou. Cesta zpét povede pfes Beroun, odkud pojedeme vlakem, ktery
jezdi kazdou pilhodinu. Trasa dohromady bude kolem 10 km.

MHC Brno

Pokud neni uvedeno jinak, programy zacinaji ve stfedu v 15 hodin.
Tésime se na vas po letnich mésicich.

9. 10. Semindf na téma ,Slozky potravin dilezité pro vyzivu clovéka”.
Semindf je zamé&Fen na zdékladni Ziviny a jejich rozdéleni. Souddsti predndsky je
podrobny vyklad o obilovinéch, tucich, cukrech a glutamdtu sodném v potravi-
néch. Predndsi Be. Jamila Cozikovd. Predndska bude velmi zajimavé a na zavér
se dozvite jedno prekvapenil

16.10. Nasviceni fontany na rizovo - pred Jandékovym divadlem. Program
zaéne v 18 hodin.

23.10. Babinec - podélime se o své dojmy z minulé stfedy, z nasviceni fontany pfed
Jané&ckovym divadlem. Z&zitkd budeme mit uréité dost.

30.10. Podzimni tvofeni s RGzenkou - vyrobime si spole¢né podzimni a dusickové
svicny a vytvofite si pro vé§ domov drobné podzimni dekorace ze samotvrdnouci
hmoty.

6. 11. Terapeutické malovani s Adou.

13.11. Tvoreni s Marii - tvorba papirové krajky z pergamenu.
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20.11.

27.11.

Rozovy kakadu - pokud ndm bude pfét poéasi, vypravime se spoleéné& do
nasi Zoologické zahrady a navitivime naseho nového riZového talismana.

Adventni vénce - tvofivé odpoledne s RiZenkou a vyroba adventnich véncd.

_ fictto -~ Poradna détem pro rodiny s détmi

Mgr. Petry Buckové

Y
‘ '%9 A V patek dopoledne - do poradny je ale nutné vzdy se pfedem

telefonicky objednat v MH centrul V pfipadé naléhavé potieby je

e - =
detem mozné poskytnout dalsi termin po individudIni dohodé.

Program MHC Hradec Kralové

Pokud neni uvedeno jinak, programy probihaiji ve ¢tvrtek od 15 hodin

8. 10.

15. 10.

24.10.

31.10.

7. 11.

14.11.

21. 11.

28.11.

dtery Vylet s LPR do Prahy. Odjezd v 8.06 hod. z hlavniho nddrazi. Program
bude upresnén.

dtery Keramika s Pavlou - nase jiz tradiéni setkdni s Sikovnou lektorkou
a budoucimi zdravotnimi sestfickami. A co se bude tvofit? Nechte se piekvapit!

Pfedndska o zajimavych mistech starého Hradce Kralové - prijde
mezi nds spisovatelka, nakladatelka a fotografka pani Helena Rezkovd, kterd nas
poutavou formou provede nasgim méstem.

Artedilna - Stuhy - vite, Ze z oby&ejnych stuh jdou vytvofit krdsné véci?
Spolu s pani Stdnou, kterd ndm ukdze jak na to, si udéldme malou drobnost
pro potéseni.

Artedilna - Naramky od Sérky - z ofiskd Rudraksha z himalgjského véené
zeleného stromu si navleéeme ndramek a dozvime se zajimavosti o této pfirodni-
né i o ndramcich z ni.

Prednaska: Epitézy od A do Z - vite, jok si vybrat spravnou epitézu, co
nabizi soucasny trhe Vie o epitézdch ndm fekne pani Dobromila Darnadyové ze
Zlina, kterd se této problematice vénuje jiz 10 let a je odbornici na slovo vzatou.

Pfednaska: Vyznamna vyroci 2019 - s ohlédnutim za konéicim rokem
2019 k ndm pfijde pan PhDr. Cestmir Brandejs, CSc. a budeme si povidat
o vyznamnych vyro&ich letosniho roku.

Artedilna - Advent - jako kazdy rok i letos toto odpoledne bude v&novano
tvorbé adventnich véncd a vanoénich dekoraci.

Pijdte mezi nds!

Tésime se na Vdés v nasem centru na Gocdrové tfidé v Hradci Krdlovél
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Kazdé pondéli od 14 hodin evi¢éime jégu,
kazdou stredu od 15 hodin na rehabilitaénich micich.

Program MHC Plzen

Pokud neni uvedeno jinak, programy zaéinaji v 15 hodin

8. 10. Artedilna - Tvofime pro radost - vyroba termo podlozky pod horké ndpoje

22.10. Prednaska v centru — Lymfedém: manudlni a pfistrojové masaze, MUDr.
Jaroslava Tomanovd, Centrum regenerace a rekondice Plzen

5. 11. Artedilna - Tvofime pro radost — Kvétinovy vodopad
12. 11. Podzimni vareni - Dynové dobroty - Holky, uz mi zase chutnd!

19. 11. Artedilna - Vyrabime na vanocéni trhy

Kazdy ¢tvriek od 15 hodin = Cvi€éime jégu s Dasou

Program MHC Ceské Budéjovice

utery, zacatky od 15.00 hodin, neni-li uvedeno jinak

12. 10. sobota 10.00 Plaveme prsa. Plavecky bazén v Ceskych Budgjovicich opét
&ekd na vasdi podporu nemocnych s rakovinou prsu! Nevdhejte vyuzit moznosti,
kterd se vém nabizil V rémci celé akce volné vstupné!

15. 10. dtery 17.30 Mysli proti rakoviné. Tentokrat v rozové! Dalsi cyklus prednd-
$ek PhDr. Ing. Martina Pospichala. Pfedndska ve spolupréci MH centra Ceské
Budgjovice a ZSF JU C.Budgjovice se kond v poslucharné ZSF JU C.Budéjovice,
objekt byvalého Uranu.

22. 10. 0tery 18.00 Rozova damska jizda v OC IGY. Nenechte si ujit RiZovou
ddmskou jizdu v CineStar OC IGY s predpremiérou filmu Posledni aristokratka,
s moderdtorkou Mirkou Nezvalovou, autogramiddou Terezy Schillerové a pied-
stavenim jeji nové knihy Princezna Psycho, tombolou, riZovymi dérecky a s riZo-
vym pfipitkem!

7. 11, ¢&tvrtek19.00 TFi muzi na Spatné adrese. Benefi¢ni predstaveni k 20.
vyroéi Mamma HELP Divadla Pikl se kond v KC Panorama Hlubokd nad
Vltavou. Rezervace vstupenek na tel. 723 480 229, nebo u nds v MH centru!

12. 11. Artedilny. Vyrébime pro radost a na vanoéni prode;.
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18. 11. pondéli 15.00 Setkéni s onkolozkou MUDr. Siffnerovou. Nejen
o novinkdch v onkologické é¢bé se dozvite na spolecném setkdni v MH centru
v C.Budéjovicich!

26. 11. Gtery 15.00 Artedilny. Vyrdbime pro radost a na vénoéni prode;.

Pravidelné cviéeni s Sarkou od zaFi
Pondéli Naam jéga od 17.30 hod.
Ctvrtek Naam jéga od 16.30 hod.

~ fictto N Poradna détem pro rodiny s détmi
TP Mgr. lvany Abramcukové
'W\h} Terminy: 7. 11. a 14. 11. vzdy od 9.00 hod., Nutno objednat se
Se détemc _/ ptedem v MH centry, tel.: 385 515 031.

Program MHC Olomouc
stredy, zaéatky od 15.00 hodin

9. 10. Soutéz o nejlepsi dynovou polévku - holky uZ trénujte, af to neméd porota
tak jednoduché. | zdravé vafeni mize byt zdbava.

19.10. Pochod trochu jinak (rdZova zistavd). Sraz v 11:00 v parku U Véelek. Walking
hole, dobrou néladu, rodinné pfislusniky, kamarady a co vds jedté napadne, vezmé-
te s sebou. Z parku se vyddme na Kaprodrom, kde je krdsnd restaurace (moznost
obédal), détské hristé, Workout Park v krdsném pfirodnim prostiedi. My vz se t&sime,
jak si to viichni uzijeme!

14.11. 16:00 Znate FIT PAIN FREE, Woudink, Smovey body ... Boli vas zé&da,
ky¢le? Prijdte do Centra pohybu v Sokolské &. 7 na predndsku s ukdzkou cvigeni,
kde si kazdy vybere z velké nabidky cvigebnich metod. Je lep3i se naugit pracovat
s vlastnim t&lem, nez zobat rizové bobule. Dév&ata a jesté jedna v&c, neni potieba
sportovni odé&v.

20. 11. Siti¢ko s lvankou (klub nasich 3ikovnych rucek)

27.11. Artedilna s Hankou, vyroba adventnich véncd - kdo je pfipraven, neni zasko-
&en! Kreativité a fantazii se meze nekladou.

Pravidelné cviceni

Kazdé uUtery od 16:00 Cvi€eni s Mgr. Lenkou Fasnerovou v Sokolské ulici 7.
Pfipadné dotazy vém zodpovime na emailové adrese: terapeutkyolomouc@mammahelp.cz
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Program MHC Zlin

POZOR ZMENA! Chodime pravidelné cvicit. Maly tane¢ni sdl, 1. patro, Zlinsky klub
204 (byvala stard knihovna, kousek od naseho Mamma HELP centra). TéSime se na viechny
KAZDOU STREDU v 15.30 hod., karimatky si brat nemusite, pouze pohodIné obleéeni.

Z tohoto divodu probéhne v centru odpoledni tvofivy program kazdou druhou stfedu jiz od
13.00 hod. PFijdte stravit odpoledne mezi nds. Vice info na telefonu 739 632 888.

23. 10. 13.00 Artedilna - oblibené a Zddané odpoledne s ukazkou a tvorbou vizovie-
kého peéiva

6. 11. 13.00 Artedilna - podzimni tvofeni s pfirodnimi materidly.

20.11. 13.00 Artedilna - vyroba adventnich vénecko.

Gran’ace: tém z nds, které oslavi své narozeniny v Ffijnu

Nina Ch. (65) a Zdefka S.. - 1. 10, Eva S. a Eva Z. - 2. 10,
Bohuslava D. a Eva M. - 3. 10., Kvétoslava N. - 4. 10., Nora L.
a Gabriela F. - 5. 10., Ludmila M. - 6. 10., Lucie H., Jana K. (75)
a Lenka S. - 7 10, Vladimira N. a Téra S. - 8. 10, Eva H.
a Dagmar K. - 9. 10, Stanislava K. - 10. 10., Marie K. a Vladimira
M. - 11. 10., Halka B. MUDr.,, Marcela D., Irena D. a Sona N. -
13. 10., Anna K. a Zdena N. - 15. 10., Cerné D. a Pavla V. - 16.
10., Lucie Ch. (55), Alena J., Marta J. Mgr. a Hana V. (55) - 17.
10., Hana H. JUDr. a Vojtéska S. - 18. 10, Jifina D. (65), Libuse N. a Jitka P. Ing. - 19. 10.,

Marta B, Mdria H., Vlasta S., Jaroslava S. a Bozena Z. Mgr. (75), - 20. 10., Marie H. a
Milada V. - 23. 10, Perla B. a Eva N. - 25. 10., Miroslava M. (75) a Milena S. - 26. 10,
Miroslava H., Ivana K. (75), Vladimira M. a Anna O. MUDr. (60) - 27. 10., Tereza J. (40)
a Ludmila K. - 29. 10., Danuse K. (65) - 30. 10., Marcela A., Jindriska D. (70), Jarmila F.
a Marcela M. - 31. 10.

v listopadu

Svatava B. a Otilie O. - 1. 11, Jana D. Mgr. - 2. 11., Jana B. a Jana K. - 3. 11, Hana K.
a Jana S. - 4. 11, Stanislava D. a Anna K. - 5. 11, Véra K. a Véra S. - 6. 11, Ludka M.
a Marie T. - 7. 11, Helena F. a Helena G. - 10. 11, Véra K. - 11. 11.,, Anna K., Kvéta Ch.
aEvaZ - 12. 11, lvana Ch. - 13. 11,, Jaroslava F. - 14. 11, Milena K. - 15. 11, Marcela S.
(65) a lenka V. - 16. 11., Ladislava M. Ing. a Irena N. Dr. - 17. 11., Michaela S. Ing. - 18.
11, VéraJ.Ing. a Eva T. - 20. 11., Hana S. - 21. 11., Hana C -22. 11, Olga F, Eva K., Jana
M. (80) a Hana U. - 23. 11, Irena N. - 24. 11, Marie Ch.,, Dagmar K. (70), Miluse Ch.
a Eligka M. (70) - 25. 11., Katefina V. MUDr. - 26. 11., Véra F, Viasta R. Olga M. - 27.
11., Hana J., Miroslava K., Jitka K., Vladimira N. a Simona Z.- 29. 11., Milada M. - 30. 11.
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MAMMA HELP CENTRUM Praha
Koordindtorka: PhDr. Zuzana Blahové
Konévova 150, 130 00 Praha 3
Tel.: 272 731 000, 272 732 691, mail: praha@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli¢tvrtek 9.00 - 17.00, patek 9.00 - 15.00

MAMMA HELP CENTRUM Brno
Koordindtorka: Monika Chabek
Nerudova 7, 602 00 Brno
Tel.: 549 216 595, mail: brno@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-¢tvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Ceské Budéjovice
Koordindtorka: ing. Ludmila Kubdtova
Lannova t. 63/41, vstup ze zadni strany domu, z ulice Stitného, 370 01 Ceské Budéjovice
tel: 385 515 031, 602 456 712, mail:budejovicec@mammahelp.cz
Otevieno: Pondéli<tvrtek: 10.00 - 15.00

MAMMA HELP CENTRUM Hradec Krdlové
Koordindtorka: ing. Jana Smetanova
Godédrova 760, 500 02 Hradec Krélové
Tel.: 495 221 947, mail: hradec@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-¢tvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Olomouc
Koordindtorka: Lenka Kalusové
Dolni ndmésti 42, vstup do domu z ulice Uhelnd, 779 00 Olomouc
Tel.: 585 220 288, mail: olomouc@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-¢tvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Plzen
Koordindtorka: Be. Ivana Chvojkové
Sedlaékova 210/ 14, Vnitini Mésto, 301 00 Plzen
Tel.: 377 917 395, mail: plzen@mammabhelp.cz
Otevieno: pondéli - ¢tvrtek 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Prerov
Koordindtorka: Lenka Kalusové
Dr. Skaldka 14, 750 02 Prerov
Tel.: 581 702 124, mail: prerov@mammahelp.cz
Otevreno: stieda, étvrtek 8.00-14.00

MAMMA HELP CENTRUM Zlin
Koordindtorka: Katka Vondré&ékové
Obchodni dom Modus, Barto3ova ul. 45, 5. etdz, 760 01 Zlin
Tel.: 577 011 641, mail: zlin@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli, Gtery, &vrtek: 10.00-15.00, stieda: 10.00-17.00

Reditelka sité MAMMA HELP CENTER v €R: Mgr. Jana Drexlerové
Tel.: 603 747 502, mail: mammahelp@mammahelp.cz



Nase projekty dlouhodobé podporuiji:
kraje Kralovéhradecky, Olomoucky, Zlinsky, Jihomoravsky,
Plzefisky, Jihoéesky, hlavni mésto Praha,
statutdrni mésta Brno, Hradec Krdlové, Zlin, PlzeR, Pferov, Olomouc,
Ceské Budgjovice
méstské &asti Praha 3, Praha 4, Praha 10, Praha 18, Brno-Krdlovo Pole,
Plzen 1, Plzeri 2 a Plzen 3

Mi’| rRExo.. TESCO ”"@‘k

[ISKARNA cooling towers — e e CAFE

_
gagm e @Y Ao

MIKROVEZE

2 — i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
PRAHA CR KOKES E Fakulta multimediélnich komunikaci
// SKUPINA ¢z  SIGMA-ALDRICH

THERMO INDUSTRY, a.s. N QENNA HOug,

amoena  Janssen NS

or fehawenfehmen

/MNarionnaud STAVEBNI S

kel spofitelna Ceské spofitelny

VSEOBECNA
i popst MONETA | £
A owoniroisons G teva

Za dary, prispévky i materialni pomoc upfimné dékujeme!
Bankovni spojeni: Praha 27-4605410297/0100, Brno 35-0135040237/0100,
Hradec Krdlové 35-5607980247/0100, Olomouc 43-8323560287,/0100, Plzen, Pferov
27-4605410297/0100, Zlin 35-8867890217/0100, Ceské Budéjovice 107-7578820277/0100
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