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Tempora mutantur - finale

Milé mamahelpky,

kolikrét jsem toto osloveni pouzZil pro viechny moje
&lanky, Gvodniky, zpravy. Kolikrat jsem ho pouzil, kdyz
jsem k vam mluvil za viech moznych situaci, na vyro¢-
nich schdzich, na oslavdch, na riznych akcich. Za 20 let
neséetnékrdt, bylo by to vysoké &islo. Byl to samozfejmy
za&atek viech nadich setkdni, a dnes je to naposledy.

Vzpominat je tézké. Vzpominek je mnoho a mista
v poslednim bulletinu mdlo. Kazdy néco pfidd a tak uva-
Zuji, co maji byt moje posledni slova, moje posledni mys-
lenky. Posledni neznamend, ze nebudu o Mamma HELPu
a o mammahelpkdch iz nikdy mluvit. Naopak. Nikdy nepfestanu, protoze Mamma HELP
je pojem, a mimo skute¢nou hmatatelnou organizaci s mnoZstvim zapdlenych &lenu je to
také nehmotnd sila, kterd ovlivitovala nds viechny navzdjem i mnozstvi t&ch okolo nds.

Vzdy jsem psal nebo Fikal, co viechno déldme jeden pro druhého, co bychom méli
je$té udélat, jak to udélat, v co Vvéfit, o co se snazit, Eemu nepodléhat, jak bojovat, kdy
se usmivat. Mluvil jsem o bolesti, radosti, lasce, vife, nadéji a zklaméni, o odhodldni
a divéfe. S oblibou jsem citoval fecké a Fimské filosofy, jejichz myZlenky mné& byly a jsou
blizké a chtél jsem vam je sdélit.

Stejn& rdd jsem opisoval verse nasich basnikd, které tak souznély s nadimi Gtrapami
ale i nadéjemi, uvazoval nad Zivotem s jeho krdsami a negekanymi zdludnostmi, mluvil
o smrti, pojmu ndm bliziiho nez mnohym ostatnim, o né&em vzddleném a presto ndm tak
redIném. Celych 20 let nds viude provdzelo motto o protancovaném Zivotu, dvouversi
“bezejmenné” studentky gymnasia na Zatlance, které jsem si oblibil a které jsme pou-
zili, aniz jsem mohl od autorky dostat svoleni. Casy se méni a tak téch Zen, se kterymi
jsme zpo&dtku chodili na pivo a v hospodé ,Tramvaj” na konci linky & 11 pak zaklddali
sdruzeni Mamma HELP, s ndmi jizZ mnoho neni. Ale mnoho dalsich Zen se k ndm &asem
pridalo a diky tém viem Mamma HELP rozddaval 20 let nadéji a podéval pomocnou ruku
v kritické Zivotni situaci.

Uvédomuiji si ale velice dobfe, Ze nejen rozddval, ale také pfijimal. Uvédomuii si, jak
mne Mamma HELP, nejen jako zakladaijiciho Elena, nebo onkologického pacienta ovliviio-
val. Vsim, &m jsem chtél posilit ty, které pomoc hledaly, jsem posiloval i sebe. Uvédomoval
jsem si, ze mluvim o situacich, které jsem sam prozil, pouzival slova, kterd jsem sam potie-
boval sly3et, citoval myslenky, kieré mne posilovaly, nebo prepisoval verse, které jsem
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miloval. Samozfejmé pomoc &lovéku v nouzi posiluje ducha a mysl pomdhaijiciho aniz by
si to uvédomoval... | pro vés, které jste ve spolku pracovaly, to byla sila, kterd pdsobila na
okoli, ale kterd ve stejném momentu plsobila zpét na vds samotné a pomdhala vam lépe
se vyrovnat s prekdzkami a néstrahami, mezi kterymi jste se pohybovaly.

Je zvl&stni, Ze na podatku vzniku ryze Zenské pacientské organizace stdl jediny muz,
kvili kterému se viude psalo mékké “i”. Mamma HELP splnil moji ddvno zamyslenou,
skrytou potiebu pomdhat, byt uzitecny, vyrovnany, spravedlivy, odvézny a nepoddainy.

Mamma HELP zdaleka pfedéil mé pfedstavy o dobru, divéfe, pomoci.

Mamma HELP byl 20 let pro tisice Zen majékem v rozboufeném Zivoté, klidnym pfista-
vem pro zranénou dudi a svétlem nadéje na dalsi klikaté cesté do nezndma.

Mamma HELP byl sdilend starost i radost, slzy i smich, zoufani i nadéje.

Mamma HELP byl &erné i bilé, nahofe i dole, vpravo i vlevo vzdy v jednom okamziku,
v tom, kdy to bylo nejvice potfeba.

Od samého zaldtku vedle
mne stala Zena, bez které by
Mamma HELP nevznikl a nee-
xistoval. Zena, jejiz tézké Zivot-
ni situace se vtélila do samot-
né podstaty myslenky pomoci.
Zena, jejiz ndzory mné byly
po celou dobu tak blizké, jako
moje vlastni. Zena, pro kterou
jsem se snazil udélat vie, co
bylo v mych silach, Zena, se
kterou jsem pro3el dvaceti lety
Mama HELPu aZ k rozhodnuti,
Ze pravé nastal ten spravny &as tuto Cinnost, byt 20 let velice Gspéinou, zastavit a ddéle
uchovat Mamma HELP pro viechny ve vzpominkdch. Zena, kterd mne v mnoha Zivotnich
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ndzorech a situacich velice ovlivnila.

To, co je dobré pietrvd, jen se na to ¢asem zapomene a neni to (dél jen Mamma
HELPu. Mohl bych pokraéovat a zaplnit cely bulletin. To viak neni Z&ddouci. Nikdy nejde
vyjédFit vie, co si Elovék mysli, popsat vie, co ho naplnilo a dét najevo vie to, co citi.

Tempora mutantur, casy se méni.

Jsme na konci cesty jednoho piibéhu. Dékovat je mdlo. Ale jsem vam VSEM, tém, které
s ndmi jiz nejsou, tém, kiefi ndm pomdhali, ktefi nds podporovali vdé&ny, Ze jsem s vémi
mohl protancovat poslednich 20 let.

V dokonalé Gcté
Vs Vaclav Pecha



Moje milé, pfizndm se, ze v tuto chvili pokradovat nedokdzu, i kdyz by se to hodilo
a sludelo, a vibec... kazdé slovo mé& boli, kazdé se mi zd& neddstojné, nedostateéné, ne
dost vhodné v téhle situaci, prosté, slova mi néjak dosla. Bude jisté lepsi, kdyz dém prostor
vém a na konci tohoto naseho posledniho bulletinu se snad dokdzu bez slz rozloucit....

Vase Jana Drexlerovd

Sakra!

Doma jsem oteviela skiiné a zaéala bilancovat.
Cas malin prezralych. Beru to zgruntu. Zapraiené
krabice, z nich se sypaly vzpominky ddvno zaslé.
Nékteré ale oZily velmi rychle. Je &as viru, &as &asd,
¢as bilancovéni, trhéni a uzavirdni. Trhala jsem staré
i mladsi milostné dopisy (,kdo by to &et”), vyhazo-
vala pozndmky ze semindf0 a pfiprav na zkous-
ky...pfedndsky, seznamy G&astnikl, pracovni smlou-
vy, programy semindfd MHC... Taky bilancovani,
20 let, zakulatilo se to a skonéilo. Ne! Skonéili jsme
to: Jana, Pecha a jd. Jsme v tom ve shodé.

Formét trval 20 let a preZil se slovy ,je &as zkracovéni”, chatovédni, skypovani, home
office a bdhvi, co je3té. Pro mé je to pFib&h osobni. Za&al setkénim s Janou. Nadla si m&,
uZ ani nevim jak. Setkaly jsme se jen pérkrét. Se svou tehdej3i situaci se vyrovnévala zdat-
né. To ji zOstalo. | tu stdvajici zvldda stejné. Jsem u toho s tichym obdivem.

Tehdy stadila jen zminka o mé stédzi v USA a mém setkdni s klubem Gilda, ktery se
situaci aktudIné nemocnych zachdzel trochu jinak, nez to v té dobé bylo zvykem u nés.
Mél to byt ,Most zpét do Zivota”, ne trvalé setrvani v onkologické diagnéze. Jana se toho
chopila a stvofila Mamma HELP.

Pfi oslavé dvacetileti vloni zaznélo vse, co bylo tfeba. Vie, co bylo souddsti existence
a &innosti MHC. Neni ffeba to opakovat. Pravdou ale je, na tom se s Janou i dr. Pechou
shodujeme, Ze v poslednim &ase je hlavni &innost MHC z vice divodd trochu stagnuijici.
Ne katastroficky, ale &asem by se to jisté projevilo. V nékterych centrech chodi méné kli-
entek a stejné tak se nedafi nachdzet nové terapeutky. Doba se méni.

| situace v onkologii se zménila, onemocnéni jiz neni tabuizované. Mnozi ,slavni”
o ném mluvi zcela oteviené a délaji tak propagaci tomu, Ze je mozno nemoc ,prezit”
a vrdtit se zpét do aktivniho Zivota. Tedy to, co bylo zdmérem Mamma HELP center.
A nejen to, funguii uz jiné moznosti sdileni a tak neni v takové mife jako dfiv treba ,kamen-
nych” poraden.

Osobné pro m& znamend byti s védmi véemi ohromnou zkusenost. Setkdni s lidmi vice,
&i méné zapdlenymi, s lidmi s réznou motivaci k pomdhdni s lidmi... Kon&im s pocitem
uspokojeni. Kazdy z nds md osobni zisk (nékdo nasel smysl v této specifické a pro néj
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novéprdci a jsou logicky i taci, ktefi poéitaji s tim, co hmotného si odnesou a o co naopak
nyni pfijdou). J& si odndsim vzpominky na ty, ktefi uZ nejsou a vdék k tém, ktefi s ndmi na
tomto spoleéném projektu pracovali.

Marie Zemanovd

A co k tomu rikaji kolegyné
z nasich Mamma HELP center?

Jak jsem k tomu prisla
a jak mi to uz zistalo

V kvétnu pied dvaceti lety jsem se zaala lé&it ve
Vinohradské nemocnici. Tenkrdt to bylo viechno jinak nez
dnes. Pfeplnénd &ekdrna, nedostatek mista k sezeni a prede-
viim nedostatek informaci. Nastésti jsem se v Eekdrné
nékolikrat setkala s Blankou Hujerovou, kterd mé ochranila
pred hororovymi zkazkami z ,1é¢by” rakoviny, které tam s chu-
ti nékteré pacientky ddvaly k dobru. Blanka mi nabidla, af se
nékdy stavim v Mamma HELP centru- byla jednou z prvnich
slouzicich - pro informace a posezeni. Zpo&dtku jsem vahala,
ale pak jsem tam zasla, bylo to vlastné pfi cesté do nemocni-
ce, hned pied vchodem. Po pdr névstévach, kdy jsem se roz-
hlizela, jok to v centru chodi, jsem se rozhodla, Ze bych nabidla své znalosti ohledné PC
a mohla pomoci s administrativou ¢&i jinymi aktivitami. Nenapadlo mne, Ze bych mohla dé&lat
terapeutku, ale stalo se. Je tomu uz 18 let a asi ji uz nikdy nepfestanu ve své podstaté byt.

Stépanka Stépdnkovd, Praha

Moiji drazi,

ani se mi nechce véFit, Ze timto psanim pfrispi-
vam do posledniho bulletinu.

Vim, Ze toto rozhodnuti - zru§eni Mamma HELPy, pro
nadi feditelku Janu, nasi Mdmu Helpd, bylo velmi tézké
a bolestné. Je mi moc smutno, ale chdpu, vzhledem
k nastalé situaci je to nutné.

Tak se mi v mysli promitd t&ch mych krasnych 15 let
v brnénském centru. Byla jsem obklopena GZasnymi
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zenami, kamarddkami,
setkala jsem se se skvé-
lymi lidmi.

Smysluplng  préce,
nase pravidelnd setkd-
vani, rekondiéni pobyty,
projekty k Rijnu v rozo-
vém a plno jinych nezao-
pomenutelnych akei - to
vée mé& dobijelo energii
a dévalo silu zit. Ve
zbstane v mych vzpomin-
kach a mém srdci.

Tak jako nds Les pro zivot, ktery se zelend, roste do sily a krasy u Brnénské prehrady.
Maoiji drazi, d&kuji vam viem a drzme se ve zdravi.
nZapad slunce je dokazem toho, ze i konce mohou byt krasné.”

Za Mamma HELP centrum Brno Zdena

Kdyz se mam ohlédnout trinact let zpét,
priznam se, ze se mi oci zalesknou...

Je t&zké tu emoci popsat, ale misi
se tam toho mnoho. Vyskakuji vzpo-
minky, Ospé&chy men3i & vétsi, nezdary,
zklamdni, Easté cesty na skoleni, pora-
dy, predndsky, smich i smutek...Pocity
obrovské hrdosti na to, jakou mdm _
praci a jak moc pro mne znamend. WWw.mammahelp.c’'
Uvédomnéni svych vlastnich schopnosti.

KdyZ jsem budovala zlinské centrum,

byla jsem holka, co si moc nevéfi. Pri \
predstavé, Zze bych méla nékde vefejné
promluvit, $ly na mne mdloby a sviral se
zaludek. Nikdy jsem neméla fecnické :
naddni. Kdyby mi nékdo Fekl, Ze budy i .
za par let hovofit k lidem na predndskach a bude to b&znd ndpli mé prace, tak tomu
nevéfim. Ze budu muset jednat na Gfadech, zaijistovat benefiéni akce, smlouvat, prosit, mit
obrovskou zodpovédnost pfi vedeni rekondiénich pobytd, zatloukat nésténky v nemocni-
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cich, pfemlouvat hejtmana za nasviceni hlavni budovy Zlina na rdZovo, vymyslet ,rizZo-
vé”menu pro restaurace, zajistovat plynuly chod centra, organizovat aktivity pro &lenky ...
Pochopila jsem vlastni limity, moc se radovala z novych Gspéchd a o to vic byla zklamané
z nezdard.

Euforie z toho, Ze se néco povedlo, mne nabijela novou energii a jg jsem citila, Ze se
tohle viechno pro mne stalo vice nez jen ,praci”. Ze je to obrovské misto v mém srdci.

Za ty roky jsem ve vés viech, které jsem potkala, poznala spousty milych lidicek.
V nadem centru, na rekondicich, dfadech & predndskdch. Vzdy jsem se setkala pouze
s vlidnym jedndnim, od vés méla kladnou zpétnou vazbu. Snazila jsem se vzdy jednat
s Usmévem, ldskou a pokorou. Sdilela jsem s druhymi spoleéné myslenky, stejné vize
a naddeni a jsem rada, Ze nékteré to spojilo natolik, Ze se z nds stali postupem &asu
skuteéni pratelé.

Pfizndm se, Ze v poslednich dvou, tfech letech jsem Casto pfemyslela, Ze bych méla jit
ddl, jit jinou cestou, opustit sv0j Mamma HELP ...pfesto jsem tenhle krok nebyla schopné
udélat. Ted' nastal ten okamzik konce. Konce nééeho, co jsem méla denné v hlavé, co
jsem tak milovala a co se tak t&zko pfijimd. Uvédomuii si, Ze tohle je UpIné mdj posledni
prispévek do bulletinu ...(vite, co jsem fakt neméla rdda na praci v Mamma HELPu2 Prévé
tohle psani pfispévkd...). Pfed sebou na stole mam &erstvé podepsanou novou pracovni
smlouvu a tak moc bych byla rédda, aby se vrétil as. Je3té hodné dlouhou dobu se budu
s celou situaci smifovat, vzpominat, citit smutek a doufat, Ze novd prace alespofi z &ésti
vypIni mé misto v srdci natolik jako tomu bylo u Mamma HELPu.

A mé slova na z&vér?

Vém viem pfeji zdravi, §tésti v takové podobé, v jaké po ném touzite. Budte hlavné
$fastni TADY A TED, protoze to je preci to jediné co v tuto chvili mdte.

A Tobé Jano, moje nejmilej3i 3éfovd, kamarddko, uéitelko...moje mild Jano. Jsem za
tfindct let 3fastnd, Ze jsem mohla byt pod Tvym vedenim. Dékuji za vie....bylo mi velkou ctil

Katka Vondréckovd, Zlin

Jak zadit?

Kdyz jsem se dozvédéla, Zze médme moznost
napsat posledni pfispévek do naseho pravi-
delného bulletinu, fikala jsem si, Ze prece jen by se
tohoto Gkolu mé&l zmocnit nékdo povolangjii. A tak jsem
poprosila nadi Zdefku Odehnalovou, zda by nenapsala
za celé nade brnénské MH centrum pér fadkd spis ona,
kdyZ u nds slouzi ze viech nejdel3i dobu. A musim fict, Ze
kdyz jsem si pak jeji pFispévek precetla jen jsem se ujistila
v tom, Ze to bylo jedno z mych poslednich spravnych
rozhodnuti v Mamma HELPu.

8




Ale ted za sebe: kdyz jsem
predloni psala svij Gplné prvni
prispévek, byla jsem nervézni,
ale n&jak jsem si s tim pora-
dila. V tento moment je to
Oplné jiné. Nelze vie popsat,
ale musim fict, Zze tyto posled-
ni dny se nd$ kolektiv v Brné
takovym zvl&$tnim zpdsobem
jedté vice spoijil. Jsou to pro viechny t&zké a hektické dny, ale kazdy ten den si spoleéné
vZivéme, jak vie tfidime a prochdzime a vzpomindme. Neuvéfitelnych dvacet let!l A za
pdr dni bude konec. Kazdd z nds mize byt hrdd a py$nd na to, Ze mohla byt souldsti
Mamma HELPu. To ndm zdstane a nikdo ndm ty spoleéné zdazitky a vzpominky nevezme.
Mohly jsme pomdhat a byt tu pro druhé. A za tim viim je vidét prace nasi feditelky Jany,
kterd dle mého minéni po celych dvacet let presné védéla, co kdy a jak udélat, a proto
v&Fim, Ze to vi a d&ld i nyni. Osobné jsem samoziejmé smutnd, protoze jsme mély v Brné
s dévéaty tolik pland, jak centrum ozivit - lofisky ndpad s vysazenim lesa to celé odstar-
toval. Pravda je ale takovd, Ze k p&knym projektim je predeviim potfeba sehnat patficné
penize, a to nyni rozhodné& bude pro viechny neziskovky mnohem, mnohem t&z3i nez
doposud... Urité se ale najde moZnost, jak se v nadem lese nékdy sejit - co Fikdte, vy,
které jste ty doubky sazely?

Monika Chdbek, MHC Brno

Taky my v prazském MH centru

sedime a tfidime a pferovnavame a balime, a pfi tom vzpominame,
mimo jiné na to, jak jsme se pred lety vlastné k praci pro Mamma HELP
dostaly...

Anci H.:

Poprvé jsem se dostala
do Mamma HELPu pfi prv-
nim onemocnéni, pak i pfi
recidivé nemoci a vzdy jsem
nadla Zeny, které mé povzbu-
dily. Byla jsem rdda, Ze si
mohu o mé nemoci popovidat
s nékym, kdo mél stejné pro-
blémy i pocity jako jé. Proto,
kdyz jsem skoncila ve svém
zaméstndni, prvni moje cesta




vedla do prazského centra nabidnout svou pomoc. Spoustu jsem se toho nauéila a ta
prace zde mé napliiovala a moc mi dala...

Helena D.:

Po skon&eni mé onkologické lé¢by m& moje kolegyné odvedla do prazského MH
centra, kde jsem se sesla s dévéaty, které proily stejnou diagnézou. Po hovorech s nimi se
mij psychicky stav vyrazné zlepsil. Svou profesi jsem fyzioterapeut, a proto jsem nabidla
své sluzby pro rehabilitaéni cviéeni pro pacientky... a vydrZela jsem aZ dodnes.

Dasa V.:

Pfi sdéleni diagnézy jsem sedéla na laviéce v nemocnici, proéitala broZzury o této
nemoci. Pfisedla si ke mné pani, kterd pracovala jako terapeutka v MH centru, kam mé
taky hned pozvala a jd jsem jejich sluzeb rada vyuzila. Pristup terapeutek k pacientkém,
ochota vysvétlovat, jak Ize pfekonat problémy, které mohou nastat s touto nemoci, to mé
zaujalo a tak jsem se po skonéeni [é¢by rozhodla, Ze chci taky timto zpisobem pomdhat.
Nakonec jsem az do dneska slouzila i na AVON lince za zdravd prsa, jako ostatné fada
z nés.

Jaruska H.:

MG&j prvni kontakt s Janou Drexlerovou byl vz pfed zaloZenim Mamma HELPy, a to
v &ekdrné pfed ordinaci Dr. Pechy, kde mné Jana sdélila vizi, jak by takové centrum mohlo
fungovat. Ten ndpad mé oslovil a s nadsenim jsem se zapoijila do spolupréce, kterd trvala
celych 20 rokd. Budu mit na co vzpominat!

Mirka H.:

Diky Helen& Dvordkové, kterd je léta moji pritelkyni, jsem se dostala do prazského
MH centra a poznala postupné nékolik terapeutek - u viech mé mile prekvapila vstficnost
a pochopeni pro mé zdravotni problémy. Tehdy mé& nenapadlo, Ze se jednou stanu jednou
z nich, ale stalo se a jsem za to rdda, protoze jsem mohla pomdahat dalsim pacientkdm,
a vzdycky jsem z toho méla dobry pocit.

Olina R.:

Koncem roku 1999 jsem dostala od doktora Pechy pozvénku na zaklddajici Valnou
hromadu pravé vznikajici pacientské organizace Mamma HELP. Po nékolika ndavstévach
v prazském centru, které se otviralo jen asi tfi mésice na to, jsem tam za&ala jako dobro-
volnik pomédhat. No a &asem jsem se sama stala terapeutkou. Rédda jsem se zd&astfiovala
roznych akei, tfeba benefignich, ale hlavné jsem fadu let jako edukdtorka preventivnich
predndiek mohla navitévovat skoly, podniky, dali spolky a zafizeni a sedla jsem se tak se
spoustou roznych lidi... zajimavé pro mne bylo i to, jak rozdilné byly nékdy jejich pfistupy
k prevenci. | pies dlouholetou osvéty, stéle bude dost lidi, kteFi se vy3etieni panicky boji,
nebo jeho potiebnost prost& jen podceuii...
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Zuzana B.

Co mne na mé préci koordindtorky v Mamma
HELP neprestdvalo fascinovat a napliiovate Byla to
situace, kdy do centra pfijde &erstvé diagnostikovand
klientka, kterd se strachuje nejen o svij zivot, ale
i o to, jak jeji nemoc budou prozivat jeji blizci a po
rozhovoru s terapeutkou, kterd je sama byvald paci-
entka, odchdzi Zena, kterd nékdy sice jesté troku
pres slzy v oéich, ale uz pfece jen vidi to svétlo na
konci tunelu...

Z Olomouce, Plzn&, Ceskych Budéjovic a Hradce Krdlové zdravi nase tymy terapeutek
své klientky alespon z obrazkd a preji jim hodné stésti a zdravi.
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Z cetnych reakci mammahelpek
na zpravu o ukonceni cinnosti

Kdyz jsme s doktorem Pechou a Marii Zemanovou, autorkou projektu
individudlni pomoci prostiednictvim Mamma HELP center dospéli k roz-
hodnuti pfedlozit clenské zdkladné spolku navrh na ukonéeni ¢innosti
a zruseni celé organizace, stal pred nami nelehky kol - vysvétlit priciny
tohoto kroku lidem, pro které byl Mamma HELP historicky srdeéni zalezi-
tosti - mammahelpkém.

Stanovami a zdkonem dané néleZitosti ndm uklédaly svolat Valnou hromadu a vybo-
rem predloZeny ndvrh schvdlit. Bylo to navic v obdobi nejpfisnéjich omezeni, danych
koronavirovou pandemii, coz jesté ztiZilo situaci.

Ne viichni na pozvdanku odpovédéli, ne vsichni dokdzali raciondlné reagovat, emoce
byly pfilis silné a prostor k vysvétleni omezeny na telefon a mail... Ale 14. kvétna bylo vic
jak dvoutfetinovou predepsanou vétsinou o osudu Mamma HELPu rozhodnuto -
k 30. cervnu svou cinnost ukondi, spravu majetku vezme do svych rukou jmenovany
likvidator a provede nélezité pravni Gkony.

Odhlasovéano bylo téz, ze finanéni zustatek po skonéeni likvidace pfi-
padne nadaci Dobry andél, kterd penize pouzije k podpofe onkologicky nemoc-
nych a jejich rodin. R&da bych atmosféru, zakonité a pfirozené plnou emoci, pfibliZila
prostfednictvim alespori nékterych reakci mammahelpek.

Mil&, mild Jano,
konecné jsem si v sob& zpracovala tvoji zpravu. Od prvomniho pfekvapeni, pies
roz&arovéni a litost az k pozndni, Ze |si zvolila nejlepsi cestu. Bez emoci, raciondlné,
sude. Ale neni to vibec pravdal Ty dva dny se ve dne v noci odviji nekoneénd smycka
vzpominek na lidi, uddlosti, zazitky veselé i smutné, prohry i vitézstvi. Boze, vzdyt jsme
toho tolik spole&né prozily! Vzdyt se nezndme jenom my, ale zndme i nase rodiny i trable
a radosti nadich déti a vnukd. My pFeci nejsme jen n&jakd neziskovéd organizace, co vznikne
a zase zanikne. Ty spoleéné roky jsou nezapomenuté vryty do nasich dusi. Jsme a bude-
me navzdy souédsti Mamma Helpu, Tvého Mamma Helpu. Nedovedu si predstavit, Ze
nebudeme. Mdm toho tolik na srdci, ale na to ted neni &as a prostor. Rozumem viechno
chdpu, srdcem vibec. Ale ty jsi formdt, jako vzdy, Ze necekdd az se polozime, ale jde3
tomu naproti s hrdym Zelem tak, jako kdyz jsi Maméé zaklddala. Jano, bude-li potieba,
rada ti pomizu kdykoli a kdekoli.
Tvoje Jarmila

Dékuji za krésny osobni dopis a preji hodné zdravi.l j@ mém hezké vzpominky
a prijemné kamarédky.
Jitka Kajgrova
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Vézeni,

v pfiloze posilém plnou moc ¢&lence Hané Jirovcové, aby mne zastupovala na Valné
hromadé Mamma HELP dne 14.5.2020.

Je mi lito, Zze ¢innost Mamma HELP bude ukonéena, nebof jsem &lenkou ode dne jejiho
zaloZeni po operaci prsu, kterou vykonal pan MUDr. Vaclav Pecha, kterému jesté dnes
za vie dékuji. Také vyslovuji podékovani viem &lenkdm vyboru za &innost, kterou pro nds
pacientky po celou dobu vyborné vykondvaly.

Omlouvdam se, Ze se nemohu v disledku mé nemoci (prodélala jsem mozkovou pfiho-
du) zG&astnit Valné hromady, viem preji pevné zdravi. Vase....

Mil& Jano,

ani nevi§, jak téZce se mi na tvij dopis reaguje...kdyz jsem dostala mail ohledné valné
hromady a likvidace MH, tak jsem si myslela, Ze jsem to $patné pochopila...bohuzel tvoje
nésledné sdéleni mé utvrdilo, Ze je to tak....

Jsem z toho moc a moc smutnd, dost mé to zaskoCilo a urcité nejsem sama. PIné ale
tvoje rozhodnuti respektuji, md3 k tomu opravdu vézné diivody a vim, Ze to bylo pro Tebe
hodné t&zké. Kdo jiny by ale mé&l na to pravo, kdyz ne ty, ,mdma Helpu”...ty, kterd jsi to
doslova vypiplala z nuly do republikové pdsobnosti, vénovala tomu &as, veskerou energie
a pékny kus Zivota. Dala jsi hodné lidem nadéji, novou népli a chut do dalsiho &inéni....
(0 armddé mammahelpek ani nehovofim).

J& jsem zafnym prikladem,... stale vidim, jak jsem se zhroutila na Zidli jesté ve starém
mammé&éi a ty jsi mé nesmirné mile a naprosto samoziejmé presvéddila, Ze nic nekondi,
ale je to vlastné zaddtek nového ,opraveného” Zivota. A méla jsi pravdu. Zazila jsem
béhem t&ch 20ti let s MH hodné nového, zajimavého ... a asi teprve tehdy jsem pocho-
pila Zivot .....byla jsem spokojend, kdyz jsem mohla pomoci a vibec jsem piehodnotila
priority. A kdyz mi ndhodou bylo ouvej, tak jsem si vzpomnéla na tebe, tvdj ,mily” klid,
a ohromnou empaitii (i kdyz té& to stdlo asi hodné sil) a vim, kdybych za Tebou pfi3la, Ze mi
opét pomizes. Stala jsi se jistotou a soucdsti mého jd.... mrzi mé&, Ze jsem se nedlastnila
vic pfi chodu centra .....ale kdykoliv jsem rédda pfispé&chala. Ze viech akci i rekondici mam
bohatou fotodokumentaci s komentéfem a je opravdu co si pfipominat .... a vznikla p¥é-
telstvi jsou toho dokladem a trvalou hodnotou....néco takového se nezapomind a neztraci.
A to vie diky tvé skvéle ,zhmotnéné” myslence pomdhat... netrap se tedy s ukon&enim
MH, ten neskonéil, pouze vedel do historie....

Jana Sr

Moje mild Jano,

nevim, jak bych krétce vyjadfila to, co jsem s nasi organisaci MMHELP za ty roky
prozila, ale je jisté, Ze moje vzpominky na krdsné chvile, nezapomenutelnd prételstvi
a ,,zdroj zivotniho optimismu”, ktery jsem znovu s MM HELPEM ziskala, zstane pro mne
do konce Zivota jasnym a nezapomenutelnym bodem. Nesmirné& si oviem vdazim toho, Ze
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jsem se s Tebou osobné tak blizce poznala a tolik, tolik Ti musim dékovat za vstficnost,
lidskost a pochopenti, které jsi pro mne méla. Viem, se kterymi se jiz neuvidim a které paffi
do staré party, vyfid mym jménem podékovani a vzpominku. Pfeji Ti uzdraveni a stdly
optimismus, ktery jsi jako lék Sifila mezi ndmi.
S pozdravem a stalou vzpominkou, dnes v slzach,
Lida Moschnerovd

Ahoj Jano,

omlouvdm se, Ze neodepisuju hned. ZaskoCilo mé to a zatim nemdm slov a je mi
smutno.Vzpomindm, kdyZ jsme se poprvé vidély...je to uZ dlouho, v kavarné v Jindfisské
véZi......pak jsem poznala Martu, Hanky, Irenku.....médni prehlidka, krdsné $aty co Lidka
vdila....Kabo a styl...silny zazitek..foceni do kalenddfe, kde mé& objim& mdj budouci
muz Wesly....pak moje svatba, déti.....Avon pochody......ndvitévy mammade uz jen zfid-
ka, nebyl ¢as ani potfeba..., obZas &lanky pro né&jaké noviny, abych pomohla....foceni
a .ddre¢ky od Moji psychologie...divadla.....samé pé&kné zazitky....nechci t& rozplakat,
ale j@ tady sedim na zemi, piSu a brecim jako Zelva....

Cht&la jsem napsat néco veselejiho, ale je to hotko- sladké - jako Zivot. Lepsi to
nebude.

Pusu a obejmuti tvoje mald Jana

Mil& Jano a Hanko,

Dé&kuji vam za roky, které jsem mohla prozit s Mamma HELPem. Nevéfila jsem, Ze
nemoc mUzZe pfinést do Zivota obohaceni, ale stalo se. V MH jsem poznala fadu zajima-
vych lidi, navdzala prételstvi, navitivila zajimavé mista a zilastnila se nevdednich akei.
Doufdm, Ze jsem k tomu viemu také malicko pfispéla.

Takze je3té jednou diky a Tobé, Jano, hodné sily v t&zké dobé.
RoZena

Milé& Jani,

viechna ta sila a energie, kterd je Ti vlastni, a kterou jsi také vloZila do MH, méla
a md obrovsky smysll Pfedavé se v riznych forméch ddl...

Je také tak trochu v nds viech, ktefi mdme to §tésti, Ze jsme se s Tebou potkali. Moc si
T& vazim a beru jako stateéného, dobrého a bdjeéného Elovéka.

Ukoné&eni MH je bezpochyby moc smutnou zprdvou, ale naprosto plati to, co jsi
napsala. Mammahelp - i Ty osobné - jste pomohli spoust& lidem! Pravé toto je podstatné.

A tak to j& vzdycky budu vidét.

Dé&kuju. Jana Dudovd



Moje , rekondicaky”

Moje aktivni spoluprdce s Mamma
HELPEM zacala na jafe roku 2002. Po
nemoci jsem byla sotva par mésicd. Chodila
jsem do prazského centra hlavné cvicit,
nemohla jsem se dostat do kondice a hod-
né& mé to trépilo..

Jednou v zimé jsem si preletla v bul-
letinu, Ze se kromé jinych chystd ozdravny
pobyt v Karlové Studdnce. Vzpomnéla jsem
si, ze jsem tam byla kdysi s moji maminkou
jako holka na vyleté. Zlgkalo mé to tak,
Ze jsem se prihldsila jako jedna z prvnich.
Pobyt tehdy vedla nase ¢lenka Ida. Bylo
to v dobég, kdy se nds do sdruzeni hlasilo
hodné& nardz, viechny jsme byly dost krét-
ce po |é&bé& a hodné z nés bylo v podobném véku, tedy kolem padesatky. A tak i na
rekondici hned na za&dtku pobytu vznikla dobrd parta, mezi nédmi byla i jedna pacientka
z Olomouce a ta znala Karlovu Studdnku dokonale. Zaéaly jsme chodit na prochdz-
ky dopoledne i odpoledne. Pocitaly jsme kilometry a ze mé zalaly padat mé chmury
a pochybnosti, Ze uz se nikdy nevrdtim do mé normdlni ,rychlé podoby”. U tébordku jsem
si vyslechla osudy mych novych kamaréddek, viechny jsme vypravély, kde a jak nds nemoc
zastihla. J& byla rozmazlend svymi détmi, které se o mé& v nemoci az vyjimeéné staraly,
vidéla jsem, jak je moje situace ve srovndni s jinymi vlastné dobra... a pfijela jsem zpdtky
do Prahy jako vyménénd. Mé&la jsem v sobé hodné sily a byla jsem rozhodnutd, Ze musim
zendm, které jsou t&sné& po nemoci n&jak pomdéhat. Byla to hodné silnd motivace.

Byla jsem proto rdda, ze mé Jana Drexlerovd oslovila s tim, abych $la do Mamma
HELPU pracovat jako terapeutka. A uz na podzim jsem vedla prvni ,rekondi¢dk”
v Janskych Laznich. Byla jsem hodné nervézni, béla jsem se, abych dévéata nezklamala.
A to jsem je$t& nevédéla, co mé &ekd. Ve zaalo opravdu jak na miru pro zadéteénika.
Celé Janské L&zné byly bez elektrického proudu, bylo to t&sné po velké vichfici. Nikde
v 24dné chaté se nevafilo. Elekifinu opravili az v noci. Ale to uZ jsme se staéily vechny
sezndmit pfi tanecku na kolonddé, pfi svickach. Béhem tydne prislo jesté nékolik tako-
vych pfekvapeni. Druhy den napadlo do réna 30 cm snéhu. Vysly jsme na prochdzku
a jedna po druhé odpadala, protoze se viechny navlékly tak, Ze po pdr metrech byly
OpIné vyfizené z horka. Snih pak zase pfes noc roztdl, a my udélaly s dévéaty mnoho
hezkych vyletd. Krkonose se ukdzaly tak, jak se sludi na Fijen. Zacala tak moje oblibend
prace s ozdravnymi pobyty. Byla jsem rédda, Ze nase klientky béhem toho spole¢ného
tydne mohu poznat vice a znala jsem jejich osudy. Dodnes zndm téméf viechny klientky,
s nimiz jsem se potkala jmény a alespofi trochu si pamatuji néco z jejich Zivota.




Za osmndct let jsem pofé-
dala pfes dvacet rekondi¢nich
pobytd a sifidala se v jejich
vedeni zpo&dtku s Janoy,
pozdéji s Janou Zrneckovou,
Danielou Tobrmanovou
a Katkou Vondréekovou.

TéméF viude nds doprové-
zela prazské cviditelka Helena
Dvotdkovd nebo nékolikrdt i joginka Irena Novékové. Bylo to fajn, protoze v prazském
centru se cvicilo od samého zaéétku a na rekondiénich vyjezdech nasla zalibeni v cvi¢eni
i dévéata z jinych center. Opravdu to bylo krasnych osmndct let, i kdyz se nékdy stalo, Ze
si nékteré nade klientky spletly nase pobyty se zavodni dréhou nebo se soukromou dovo-
lenou, kde by si rddy planovaly své vylety. Bylo to viechno o vzdjemném pochopeni, poro-
zuméni a vzdjemném kamardadstvi. N&kdy se vechno nepovedlo, bylo hordi ubytovéni,
nebo stravovani, nékomu nechutnalo, ale vznikla tam prételstvi na cely Zivot. Mdlokterd
z mych dfivéjsich pfitelkyf se mize pochlubit tolika kamarddkami, s nimiz dnes sdilime
spoleéné& své Zivoty...

Bohuzel, nic nemize trvat napofdd, okolnosti, které nas donutily ke zruieni Mamma
HELPU, jsou dané a my budeme moci uz jen v dobrém vzpominat. Je mi to moc lito, ale
mdm téch vzpominek na nékolik Zivotl... a za to jsem $fastnd.

Hanka Jirovcovd

Alespon néco
z mnoha vyjadreni a pozdravi
od spolupracujicich odborniku

Vézeni prételé, Vase zpréva byla pro mé 3ok, ktery
$patné rozdychdavém. Mamma HELP byl excelentni, uZite¢-
ny, prételsky a je nenahraditelny.

Ale vzdy jste v&déli, co délate a délali jste to skvéle.
Takze k souéasnému kroku méte jisté zdvazné dovody
a musime se s tim smifit.

Vé&fim, Ze se po zklidnéni soucasného stavu setkdme.

Srdeéné vés zdravim a dékuji vdm za nade pacientky
i za sebe.

Va3 Jiri Petera
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Prof. MUDr. Jifi Petera, Ph.D., pfednosta kliniky onkologie a radioterapie, FNHK.
Odbornym garantem nadeho hradeckého centra se stal hned v dobé jeho otevieni
a vzdy se snazil uzite¢né& propoijit aktivity nase s nemocnici a naopak. Dékujeme za Vasi
prizen, pane profesore!

Dobry den pani feditelko,

Odpoviddm na Va3 mail, ktery mne zaskodil, protoze
padnul jako blesk z &istého nebe. Musel jsem také zjistit,
zda se jednd jen o Vase a Vdclavovo osobni rozhodnuti
nebo konéi celd organizace... Pro rozhodnuti Vas obou
mdm pochopeni. Dvacet rokd je dlouhd doba a tato prace
nikdy nekon&i. Jak ndm roky pfibyvaiji, tak také ubyvé sil.
Citime to vichni. Chtél bych Védm podékovat za viechny,
ktefi se spolupodileli na této bohulibé &innosti. Je to gigan-
tické dilo, kterému musime vzhliZet s obdivem. Mnoho bylo
vykondno pro blaho pacientd s tim, Ze jim byl usnadnén
névrat do b&zného Zivota. Mockrat dékuji za to, Ze jsem mohl byt ve Vasem tymu.

Musim ale konstatovat, Ze je mné velmi lito, Ze se nena3el pokracovatel v této velmi
zdsluzné a potfebné aktivité. Upfimné je mi lito, Ze tak pracné budovand organizace
kon&i, protoZze vybudovat néco podobného se mi zdd neredlné.

Preji krasny Zivot a je3té jednou dékuji za to, co jste pro pacienty oba dva udélali.

S dctou Gaték

Doc MUDr. Jifi Gaték byl velmi aktivnim odbornym garantem nadeho zlinského centra

- dékujeme za ochotnou pomoc i podporu, pane docente!

Milé Jano, vazeny pane doktore,

je to skute¢né Sokujici ozndmeni. | pfes viechny kom-
plikace, které se stavi do cesty, jsem jej neekala. Mamma
HELP bude jisté velice chybét, pfedevsim viem Zendm,
pacientkdm, které zde nasly mnoho délezitych informaci
a moznosti pro nastartovani dalitho Zivota. Vé&fim ale, Ze
jste spoleéné skutecné dobie promysleli sou¢asnou situaci
a jiné vychodisko asi nebylo.

Preji vém hodné zdravi, coZ je uréité v soucasné dobé
to nejdolezit&jsi. Bylo mi cti s vdmi spolupracovat. Budu na
to moc vzpominat.

Zdravi Lenka Foretovd
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Doc. MUDr. Lenka Foretové, Ph.D., je vedouci lékatkou v Masarykové onkologickém
Ustavu v Brné, oddéleni epidemiologie nddorl a genetiky a byla odbornou garantkou
brnénského Mamma HELP centra od jeho vzniku v roce 2004. Dékujeme za velkou
pomoc a prételstvi, Lenkol

Pratelé,
velice d&kuji za zaslanou zpravu, dékuji za dosavadni &innost a prdci organizace
Mamma HELP. Popsané zddvodnéni plné chépu.
Dé&kuji za mild setkdni, také rozsifeni mych obzord diky vdm a vasi &innosti, preji vie
dobré.
Budu ddl k dispozici, jak nejlépe to pljde ...
Samuel Vokurka

Doc. MUDr. Samuel Vokurka, Ph.D., je predsedou Sekce podpiré lécby Ceské
onkologické spole&nosti CLS JEP a zastupcem prednosty pro vychovu a védeckou &innost

Onkologické a radioterapeutické kliniky LF UK a FN Plzed. Zejména v posledni dobé
velmi Uzce spolupracoval s plzefiskym MH centrem. Dékujeme, pane profesore, i za tu
nabidku pfipadné pomoci do budoucnal

Pomoc chybét nebude!

Rada bych na tomto misté dodala jediné: ano, lisili jsme se formou
poskytovani pomoci, ale nebyli jsme jedinou moznosti, kam se mohou
pacientky uchylit

- jiz pfed ndmi a také v soucasné dobé existuje nékolik desitek aktivnich organizaci
onkologicky nemocnych, v fadé z nich dokonce prevazuji zeny s rakovinou prsu, prostoru
ke sdileni je tedy dostatek, staci se rozhlédnout a vybrat si spolecenstvi, které bude nejlépe
korespondovat s vlastnimi potfebami té které pacientky!

Kontakty jsou na strankdch Ministerstva zdravomictvi, nebo na www.linkos.cz (stranky
Ceské Onkologické spolecnosti), na strankdch Koalice pro zdravi, a také Ligy proti rakovi-
né - www.lpr.cz a koneéné i ve stfedni organizaci Aliance Zen s rakovinou prsu (Mamma
HELP patfii k jejim zakladatelim), kde jisté radi poradi.

Jsou i nové vzniklé organizace, k tém, které mohu jen doporudit, patii OVAHELP,
- jeho velmi pracovitd a charismatickd mdma Zdenka Hyvnarovd, a Maminy s rako-
vinou - Sdrka Steinochrovd, dévée z Plzné, které s pidteli buduje celostatni organizaci
pro maminky - pacientky s obdivuhodnym eldnem. Navic, existuje spousta moznosti, jak
se spojit s daldimi prostfednictvim socidlnich siti, je jen potfeba byt obezfetny! Co takhle
Kozi zivot Andrei Chaloupkové, nebo az z New Yorku pisici Méma za vodou?
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A co ti, kdo nam nejvic
pomadhali financné, nasi darci?

Na tomto misté chci podékovat viem, kdo nas zejména v poslednich
letech drzeli finanéné nad vodou - veliké skupiné nasich individudlnich
darci! Oslovovali jsme je pravidelnymi dopisy, vic jak deset let (a poma-
hala ném v tom organizace ProDialog, bez nizZ bychom to nedokazali!)

Vzpomindm na zaddtky - byla to v CR dost neobvyklé zdlezitost, ten Direct mailing,
a nejednou jsme byly doslova zoufalé z reakci nékterych oslovenych. Bylo logické, Ze
nechdpali, kde a jak jsme pfili k jejich adresam, proé jsme oslovili ,pravé je”, zejména
to doslova nadtvalo adresaty, ktefi méli sami néjakou zkudenost s onkologickou nemoci
(mnozi se dokonce domnivali, Ze ndm jejich jméno a adresu prodal jejich lékaf!). Snazili
isme se vysvétlovat cely mechanismus, naprosto legélni, néktefi pochopili a stali se z nich
nasi pravidelni ddrci, jini nds nékdy nenechali ani domluvit a hrozili nédm polici a médii
a kdovi &im viim jesté... trvalo to n&jaky &as, bylo to kruiné, ale pak se i tento zpisob fun-
draisingu stal b&znym a zadala jej vyuZzivat spousta neziskovek, tak jako viude ve svét&.
Doba se zménila a jé jsem $tastnd, Ze dnes se nasi dérci z velké vétiiny stali nasimi prateli
- ostatné, presvédéte se sami, jak reagovali, kdyZ jsem jim musela ozndmit, Ze Mamma
HELP uz jejich pomoc potfebovat nebude:

Vase ozndmeni o ukonéeni &innosti MAMMAHELP jsem pfijal s litosti.
Prosim, pfijméte vyraz mé Ucty za vie, co Vade sif center vykonala, a pféni vieho
dobrého celému tymu.
Srde¢né Vladislav J.

Dostala jsem od vés vyrozuméni, Ze vase organizace bohuzel byla okolnostmi nucena
zaniknout. Velmi mné to mrzi a réda bych vdm vSem! touto cestou podékovala za vasi
prdci, podporu, pochopeni a jisté také lasku, kterou jste do projektu Mamma HELP po
dlouhé roky vkladali. Viem vam ze srdce pfeji, af vase dalsi kroky v Zivoté jsou ty spravné
a Uspésné. To vie ve zdravi a ldsce.

Simona S.

Vézend pani feditelko a ostatni spolupracovnice,

zprdva o ukonéeni vadi &nnosti mne velice zarmoutila. Obrovsky kus tak pozitivni
prace a hlavné pomoci postizenym Zendm vds viechny zcela uréité napliivje a véfme, ze
myslenka neumird, ze snad po ,t8zké dobé&” pfijde zas ta lepsi a bude opét vyzvednuta
k Zivotu. Mnoho jsem vém nepfispéla, jen tim, co bylo mozné a naddle jsem rozhodnuta
této a obdobnym myslenkédm poméhat. S pianim dobrého zdravi a lepsich ast

Jitina S., Plzen
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Mil& pani Drexlerovd, dékuji Vam za V&3 mily a zdroven smutny dopis o ukonéeni &in-
nosti Vasi organizace. Je mi to velmi lito a dovedu si predstavit, jak moc lito je to Vam... J&
sama jsem rdda, Ze jsem alespon maligkou mérou mohla pfispivat. Jsem jiz v dichodu, tak
moje ¢astky nebyly vysoké, ale snad to alespon trosku pomohlo. Moje maminka bohuzel
na rakovinu prsu pfed deseti lety zemfela, proto se mé tahle problematika velmi dotykd.
Preju Vam do daliiho Zivota a pFipadné dalsi prédce moc a moc sil a predeviim zdravi.

Irena T, Zru¢ nad Sdzavou

Vézend pani magistro, Vade dopisy, ve kterych mne vZdy oslovujete jménem, jsem
si opravdu rdd &eftl... Prispivat vademu spolku jsem zalal po onemocnéni jednatelky nasi
spolecnosti a &astky jsem posilal nevelké, ale pravidelng, protoze jsem véfil, Ze se jednd
o smysluplnou &innost. Skoda, ze ddle nezvlddnete udrzet vasi bohulibou préci pfi Zivots,
snad se povede jinym organizacim navdzat...

| za V4§ posledni dopis z 5. ervna 2020 Vém upfimné dékuji a dovoluji si Vam
popiat mnoho hezkych a hlavné zdravych let.

Pavel S., Dobronin

Mrzi mé&, Ze vase organizace kon&i. Moje diky patfi viem z organizo-
ce, zvl4s§té pani Drexlerové. Komu pfispéji si dobfe rozmyslim. Ne viak, Ze bych
byl lakomy, ale v této dobé& je hodné nastavenych dlani. | kdyZ jsem nepfispival
horentnimi &&stkami, presvédCili jste mé, Ze vam vénované penize maji jasny cil.
S pozdravem a pfénim zdravi, nemocnym uzdraveni a mnoho sil pfi pfekondvéni nemoci

Vladimir K.

Dostala jsem od vés dopis se smutnou zprdvou, Ze organizace kon&i. Jsem réda,
ze alespon kus cesty jsem s vami mohla jit a pomoci t&m, které to nejvice potiebovaly.
Bohuzel i j& jsem pFisla o maminku, kterd zemfela v 57 letech na rakovinu a zdstaly jsme
4 déti. A ddle, s nadaci Dobry andél jsem ve spojeni také néjaky rok, takze jsem potése-
na, ze se k nim ffeba dostane je3té n&jaky podil.

J& dékuji za milé ddrecky a i vém viem za prdci potfebnym.

Marie R, Podébrady

Véera jsem obdrZela V&3 posledni dopis - a nedd mi to, abych Vém alespoii kratce
nenapsala. Vase ozndmeni mné opravdu vzalo - G si i pobreela, jok mne to vie dojo-
lo. Moc, moc mé& to mrzi - to Ze kondite, Ze konéi néco, co tak dlouho tady fungovalo
- a dle mého moc dobfe fungovalo.... je mi lito hlavné vasich klientek, pro které jste hodné
délaly a které se na vés v tizivych Zivotnich situacich obracely... J& zkrdtka nenachézim
momentdlné slov a se véemi moc soucitim... Mammahelp jsem za&ala podporovat poté,
co rakovinou prsu onemocnéla md teta. Hledala jsem pro ni pomoc. Davali ji pfi jeji dia-
gnoze dva roky Zivota - ona Zila 8 let... byly jsme si moc blizké a jg s ni vie prozivala.
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Jesté jednou Vam a celému kolektivu velky dik za vie! Hodné zdravi, pohody a eldnu do
dalsiho Zivota...Né&co skonéi a néco nového zadind... drzim péstilll
Helena J.

Patfil jsem k Vasim dlouholetym podporovateldm a mrzi mne, Ze i Vasi organizaci
souéasnd situace ,semlela”. Délali ste jisté dobrou a zésluznou préci. Pomohli jste
mnoha rodindm a to budiz nejvétdi odménou, mélo to smysl. Smysluplné prozity Zivot je
odménou pro kazdého z nds. Tedy aspof pro ty, ktefi zcela nepodlehli ur&ité manipulaci
- konzumu...a modldm zvanym penize a luxus... V&fim, Ze Vase zaméstnankyné najdou
smysluplné uplatnéni. Pfeji hodné $t&sti v daldim Zivotd.

Vratislav J.

Dnes jsem od vés dostala dopis, z kterého jsem smutna! Nikdy jsme se nevidély, ale
n&jak jsem si vds uloZila ve svém srdci a hodné let jsem k vam patfila. Jsem vz starsi -
r. 1949, ale v srdi¢ku se citim momentdlné mladd. Cely Zivot pravidelné chodim na pre-
ventivni prohlidky, vzdy s malou dui¢kou, ale prozatim vzdy rdda slyim verdikt negativni.
Uté3ovala jsem se tim, Ze ten vysledek neg. mdm za odménu, Ze trochu pomdhdm. Jsem
vz 13 v dichody, cely Zivot jsem pracovala jako détskd sestra a jsem 7 let vdova. Ale
mém dvé hodne dcery s rodinami. Vém viem pieji hodné zdravi a je velikd skoda Ze se
mammahelp rudil Ten svét je néjaky divny, my starsi uz to néjak ddme, ale ti mladi? Uz
bych mladd byt nechtélal Omlouvam se, Ze jsem si dovolila véstakto oslovit ale beru vas
jako starou zndmoul!

Zdravi Bohunka D. z Jablunkova

Dobry den.

Do3el mi dopis s informaci, Ze konéite svou &innost. Je mi z toho smutno, hodné& smut-
no. Slibuji, ze svou skromnou kazdomésiéni podporu pfesunu na nadaci Dobry andél, kam
presouvdte prostiedky, které vam ,zbydou”. Dé&kuji za viechny, kterym jste usnadnili Zivot.

Katefina K.

Dobry den viem, ktefi jste vénovali této organizaci &as, srdce a podporu! Velice mé& mrzi
a jsem smutnd z ukonéeni &innosti - &etla jsem dopis od vds a nevéfila, kazdy rok jsem se
t&3ila na kalenddr a jiz nebude... Dékuji vam z celého srdce za veskerou prdci pro viechny
ddmy a jejich rodiny pfi nesmirné citlivé podpofe pro né v t6zkém obdobi nemocil

Pfeji vdm viem pevné zdravi a hodné 3t&sti a ldsky v dalim Zivoté! Klobouk dold pred
vami....

Iveta S.

Je mi velice lito, Ze musite ukon&it &innost vasi velice zasluzné organizace. Tato skuteé-
nost se mne znaéné& dotkla. Nejsem z t&ch, ktefi by méli bohvi jakou potiebu kupovat si
,odpustky”, v&novdnim jakékoli &astky dost Easto na pochybné Géely. Pred pér lety jsem
musel ukonéit &innost OSVC, proto jsem 3el do predéasného dichodu, tim jsem prisel
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o né&kolik tisicovek, ale pFesto jsem se rozhodl po sezndmeni, co vie déldte pro onkologic-
ké pacientky, pomdhat Mamma HELP alespori skromnou &astkou...Kdyz koneéné uzndm
za vhodné pomoci dobré véci a podpofit konkrétné Mamma HELP, ze svého podpri-
mérného dichodu, pfijde takové zklaméni. M& podpora skonéila dfive, nez se poradné
rozbéhla, coz mne mrzi nejvice. Jedté takovd zajimava historka:

Prispivam také Spolu détem, o. p. s. a mém od nich podobnou tasku. Dnes rdno
jsem ji hledal pro odpoledne. Nakonec jsem Zjistil, Ze ji ma moje Zena, kterd odjela na
névitévu do Plzné. Ne Ze bychom méli bidu o tasky, ale toto provedeni je Sikovné zvldsté
v pfipadé, Ze tasku pouzijete az pfi ndvratu domd a do té doby Vém zabere minimdlni
misto. A co se nestalo, smifil jsem se s tim, Ze budu muset béhat po Praze s objemnou
taskou, v tom pfijde dopis od Vés. Sice smutny, ale s tadkou, kterou prévé nejvice potfebuiji.
Je to néhoda? (akademickd otdzka) Nic neni NAHODA. (akademickd odpovéd).

Z&vérem, dékuji Vdm za tasky, jak vidite, potésila. OBYCEJNA TASKA, to jsou vécil

Jaroslav K., Rokycany

Je to jen maly zlomek Gryvkd z dopist, které ném lidi pidi v souvislosti s nasim ozndme-
nim o ukoné&eni naii &innosti. Pfatelé, bez vasi pomoci bychom museli skonéit iz pred néko-
lika lety, protoZe pravé vy jste nds opravdu drzeli nad vodou! Veliky dik a velikd vdéénost!

Podékovat chci ale také viem, kdo se o nase ddrce jakkoliv starali, a udrZzovali s nimi
kontakt - Daniele Tobrmanové, Helené Tauberové, Irené Karlsson, Simoné Munzarové
a také parté kolem Daniely Steinbauerové v ProDialogu a Hansovi Krieglovi.

A protoze posledni pfispévek se zmifiuje o jakési tasce, zde je vysvétleni:
Projekt TASKA

Mém k dispozici ¢astku 2.000,-, za které bych mohla od Vés odkoupit tasky, které
nabizite k prodeji do 16. 6. 2020. Budu je postupné ddle rozdévat nadim klientkdm, které
nyni podstupuiji lé&bu a dalsim Zzendm, které uz svij boj vybojovaly a jsou nase spfiznéné
duse a pomdhaiji mi déle v dalsich &innostech. Vdm viem z Mamma Helpu moc dékuji za
krdsnou spolupréci, kterd trvala nékolik let. Vase predndsky a dal3i akce mi vzdy dodé-
valy odvahu a silu.

Pfeji Vam v Zivoté hodné 3tésti a zdravi.

Jana Krahulovs,
vedouci sestra onkologického oddéleni Nemocnice Sumperk as.

Toto je jeden z mnoha maill, které reaguiji na nasi posledni dobrog&innou akei. Tagky
jsou praktickym ddrkem, pfibalem k nadim dopisim pro ddrce. A byly pro letoek vyro-
beny v obzvlast velkém mnozstvi, aby udélaly mnoha lidem radost...Protoze kon&ime, na
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planované dopisy v druhém poloteti uz zkrétka nedo-
ide. A co ted’ se zasobou novych, rizovych, textilnich
tasek s logem naseho Gsp&iného projektu Holky, uz
mi zase chutnd? Napadlo nds nabidnout je vefejnosti
na socidlnich sitich, s tim, Ze utrzené penize navysi
nés likvida&ni zistatek a Nadace Dobry andél tak po
nds zdédi o néco vétsi Eastku... V dobé, kdy pidu tento
bulletin, je3té vyzva bézi, skondit ale musi v zdvé-
ru Zervna, kdy uzavieme nase UGéetnictvi. Zprava
o vysledku se ale urité objevi na nasich webovych
strénkdch! Dékujeme viem, kdo pochopili, Ze jde
o nasi spoleénou symbolickou teékuy, a k nasi bleskové

vyzvé se bleskové pfidalil

A co po nas zustane?

Vystava Tvari v tvar zije dal
- hlasi jeji autor z Plzné

V pdtek 12. 6. od 18 hod je prvni komentovana prohlidka nasi vystavy
v kostele sv. Vita v DobFfanech a stali jsme se tedy oficidlni sou&dsti Noci kosteld!

Tento  kostel je r
nové zrekonstruovany a
prostor je to Uchvatny.
Prijedte se podivat -
vystava v kostele zUsta-
ne do zacdtku z4&fil

Chceme tu vystavu
co nejvice ddle provo-
zovat a propagovat,
protoze z téch dosa-
vadnich ohlasd vime,
ze to ma velky smysl!!
A taky kvoli tém Gzas-
nym ,modelkdm”.

A rozhodné budeme
ddl tuto vystavu prezen-




tovat pod hlavi¢kou ,udéldno s laskou pro Mamma HELP” - vzdyt to byl dérek k vasemu
20. vyrodi. A Zije svym Zivotem a funguje ddl. Dal3i mista, kde bude vystava k vidéni,
najdete na www.vystavatvarivivar.cz

Viadimir a Marti Koziskovi, Plzen

Nase jedinecna knizka , O mamince, ktera si ostrihala
vlasky” stale pomaha!
Unikdtni knizku pro déti, kterym vdzné one- F Lonbos Pelirbas,
mocnéla jejich maminka, miZete stdle nalézt na § O MAMINCGE, kiers si
pultech  knihkupec- ¢ ostifhala VLASKY

=

tvi a v eshopech.
Nakladatelstvi Mlada
Fronta, které ji spo-
lu s ndmi pfivedlo na
svét a slibilo nédm &ast
vytézku z prodeje jak
tisténé tak i elektronic-
ké verze, pfistoupilo | R
na nadi dohodu a tuto [ .

&astku bude dvakrét roéné posilat Nadaci Dobry Andél. Kdyz si knizku koupite, budete
i vy pomdhat onkologicky nemocnym ddl. Dékujeme.

Lenka Peldnkovd, autorka prtbéhu

Nase webové stranky

www.mammahelp.cz

nebudou sice od konce &ervence iz aktualizovany, ale
doména je zaplacend na dlouho dopfedu a tak si budete
v jejich bohatém obsahu moci ddl listovat hlavné v odbor-
nych &lancich k prevenci i lé&eni nddorovych nemoci, jak
jste byli zvykli. | uloZené zodpovézené dotazy v nasich
odbornych poradndch vém jisté poslouZi, stejné jako bro-
Zury, které jsme vydali.

Zuzko, viely dik za dlouholetou spoluprdcil

Uplné novym zivotem bude ddl zit také jedineénd
cvicebni jednotka pro Zeny po operaci prsu,

kterou jsme jiz pred &asem vydali. Jeji autorkou je PhDr. Katefina Vanikovd, Ph.D.,
kterd s ndmi jako fyzioterapeutka dlouhé roky spolupracovala. O novy kabdt
i bezplatnou distribuci DVD se laskavé postaral doc. Martin Wald, ktery v brzké dobé&
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vydé nového privodce lé¢bou nddord prsu. DVD bude dérkem k broZufe, kterd bude
opravdu komplexni a pfitom &tivd, pro laiky srozumitelnd a napsané s velkym citem pro
psychické rozpolozZeni hlavné novych pacientek. Moc si toho vazime, Ze jsme byli do
tohoto projektu pfizvéni a zdroveii dékujeme za Vasi dlouholetou podporu a laskavou
pfizef, pane docentel!

AVON linka za zdrava Prsa, kierou jsme provozovali od roku 2003,
sice k 30. 6. kon&i v nadi rezii, ale dobrd zprava je, Zze podle zprav z AVON Cosmetics
by se méla zprovoznit do konce roku 2020, nejpozdéji zacatkem roku 2021. Pro
pomoc se nyni miZete obracet na webovou stranku Mamo.cz, kterd patfi Asociaci mamo-
diagnostikd. Ohledné poukéazek Zeny Zeném, kieré slouzi jako 200 K& sleva na
mamografické, & sonografické (ultrazvukové) vysetfeni prsi ve vybranych akreditovanych
pracovistich dostanete informace na e-mailu julie.chadimova@avon.com nebo sledujte
bedlivé web hitp://www.zdravaprsa.cz/.

Vidim, Ze mista v bulletinu ubyva
a tak mi nezbyde, nez se zacit loucit...

Ale je$té nez na to dojde, chi fict, ze pokud jde o mne, zbyde mi z téch dvaceti let tolik
nezapomenutelnych zazitkd, které bych jinak neméla $anci prozit, ba ani si je predstavit,
protoZe se prosté kazdy den néco nového a zajimavého délo, potkdvala jsem stdle nové
a nové tvdre, vyslechla jsem tolik lidskych pfibéht, a zménilo mi to pohled na hodné véci
v mém vlastnim zivoté, aniz bych si to mnohdy uvédomovala...

Ted'to vim a jsem za fo hrozné vdéénd, vém viem. Ne vzdy fo bylo veselé, ale to k Zivotu taky
patti, pokora takto ziskand je velmi uZite¢nd véc, alespori & to nyni tak vnimdm. Vzpominat jis-
t& budu na tu spoustu radostnych okamziké, kdy se ném spole¢né néco povedlo, co zpo&dtku
vypadalo skoro nemozné - tfeba nase kloboukové prehlidky (hned s tou prvni jsme si troufly
na molo na obfim veletrhu Styl a Kabo v Brnég, vzpommcfe, pamétnice?) Kolik nervi nés stdl
prvni roénik Pochodd s hdlkami
(v jeden den v sedmi méstech, pro
vefejnost, s programem, s ob&erst-
venim, bez profesiondlni agentury
v zddech, to bylo opravdu velké
soustu - a vyslo tol). Vypustili
jsme do svéta ffi velké kalendd-
fe (Nezlstdvej sama, barevny
kloboukovy Umime zit naplno a
cenou poctény Babicky a holci¢
ky s rdzovou masli, to kdyz jsme
zacali propagovat PINKTOBER).




| nase kampané k prevenci staly
za to - Udélej uzel (tolik kapes-
nikd s uzlem jsme vyrobili a roz-
dali, vzpomindte?) A povedla se
i videa...pfipomefite si je na you-
tube, jestli nevite, o cem mluvim.
| to nase vafeni ném pfineslo
spoustu radosti a uzitku, nebo
ne? Hlaska Holky, uz mi zase
chutnd, ta ndm viem, hdéddm,
uvizne v paméti navzdycky.
Musim pfestat, potfebovala
bych dalsi bulletin, nez bych
popsala viechno, co jsme spo-
le¢n& vymysleli, stvofili, dokd-
zali a udélali tim nékomu nebo
aspoh sobé radost. Skoda, ze?
Ale nic nemizZe pokracovat vé&&
né, fo prece viechny vime.

A nasim odchodem ze scény
se svét nezbofil, protoze kazdd
dobré myslenka zije ddl, treba
i tim, ze se ji nékdo dalsi ujme
a rozvine i zase finak a treba
i lip. J& tomu véfim a jsem moc
rdda, ze za ndmi tfeba jen ta
inspirace pro druhé zistane.

Preju nelen nasim pfipadnym nésledovnikdm, ale véem pacientskym organizacim, af se

jim dafi uskutecfiovat, co si pfedsevzaly, protoZe je to pro
lidi v tézké zivotni situaci velmi potfebnd a vitand pomoc.
Vim to sama neijlip, z vlastni zkusenosti.

A ted' uz jen krdtky vzkaz pro vds, mé milé mamma-
helpky: hodné& zdravi, optimismu, chuti do zivota, nezlom-
né viry, ze bude lip - a nezistdvejte na to samy! Kazda
si najdéte spolehlivou vrbu, protoze ani nejsilngjsi ¢lovék
na viechno Uplné sdm nestadi... Treba fste si nékoho tako-
vého nasly v Mamma HELPu, tak se ho drzte. A jestli ne,
hledejte ddl, nékde na vés cekd..

Hodné stéstil

VASE Jana, MAMA HELPU.
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Podékovani séfredaktorky:

Od samého za&atku ma nés bulletin jednotny design. Za ten divérné zndmy kabdtek
vdé&ime grafiéce Helené Fialové-Sejnové, s niz jsem nad kazdym &islem strévila
nespocet vederd i hodin dlouho do noci - vzdycky v pohodg, v rodinné atmosfére, casto
i nad spoleénou veclefi, a vzdy v souznéni myslenek a prani, aby se vysledek libil a byl
pokud mozno bez chybigek. Mild Heleno, vim, Ze Mamma HELP byl i pro tebe srdcovka,
celych dvacet let - moc dékuju, Ze jsi vydrzela a méla vzdy pochopeni a chut pokragovat!
Bude ném to chybét, obémal

Stejné dlouhou dobu nés bulletin s laskou a spolehlivé tiskne pan Véclav Fabidn, nd3
dvorni tiskaf. Z Tiské@rny Fabian pochdzeji i nase kazdoroéni Vyro&ni zpravy. Veliky dik
za vsificnou dvacetiletou spoluprdci, Véclave!

J.D.



Nase projekty dlouhodobé podporovali:

kraje Kralovéhradecky, Olomoucky, Zlinsky, Jihomoravsky,
Plzefisky, Jihoéesky, hlavni mésto Praha,

statutdrni mésta Brno, Hradec Krdlové, Zlin, PlzeR, Prerov, Olomouc,
Ceské Budéjovice
méstské &asti Praha 3, Praha 4, Praha 10, Praha 18, Brno-Krdlovo Pole,
Plzen 1, Plzeri 2 a Plzen 3
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