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B INTERNETOVY PROJEKT PRO SIROKOU VEREINOST

Uz vice neZ rok existuje internetovy projekt s ndzvem ONKOPORTAL. Slouzi
onkologicky nemocnym i jejich blizkym k vyhledavani spolehlivych, dlvéryhodnych
informaci, tykajicich se rakoviny, onkologické Iécby a Siroké Skaly dalSich
souvisejicich probléml. Veskeré texty jsou ovérené zkuSenymi odborniky, hlavnim
partnerem je totiz Ceska onkologicka spole¢nost. Odpada tak zdlouhavé prohledavani
internetovych stranek, pri kterém laik obvykle neni schopen odhadnout, zda se na to,
co Cte, mlze spolehnout &i nikoli. Z vlastni zkuSenosti vim, jak je Clovék v takové
situaci snadno ovlivnitelny a jak se chyta skoro vSeho, co mu nabizi navrat
ztraceného zdravi. Nezfidka pravé této zranitelnosti onkologickych pacientl vyuzivaji
lidé, ktefi jsou (v lepSim pripadé) presvédceni, ze skutecné znaji takovy zazracny
recept, pripadné maji sami zvlastni schopnost uzdravit kohokoli z ¢ehokoli, v tom
horsim pripadé se jedna o podnikavce, kterym jde jen o byznys. Velice ¢asto klepou
na dvere nasich MAMMA HELP CENTER, a kdyz odchazeji s neporizenou, jsou
zpravidla velmi nazlobeni. Stava se, Ze nds nevybiravé narknou z neochoty
pacientdm opravdu pomahat, kdyz jsme schopni jim zatajit ten spravny a jediny lék,
postup, pristup ¢i kontakt na IéCitele, s nimz k nam tak ochotné pfrisli.

I z tohoto dlvodu jsem rada - spolu s odborniky a znamym sportovcem Petrem
Koukalem - odpovidala na otazky novinarl na tiskové konferenci, ktera o projektu
nedavno informovala. Ostatné, Mamma HELP je od pocatku partnerem Onkoportalu,
méli jsme moznost uz v dobé jeho vzniku ovlivnit z¢asti jeho strukturu,
a spolupracujeme aktivné i nadale. Ucastnim se sezeni Rady Onkoportalu, snazime se

N prispét k informovani pacientl mimo jiné i na onkologiich, kde jsou jiz néjaky Cas
& umistény iPODY, na jejich? obrazovkach je také mozné informace vyhledavat.

A také jsme spolu s mladou kolegyni Jitkou Millet komentovali vySe popsané situace
se zavadéjicimi informacemi na internetu pro porad televize Prima Reportéfi na vasi
strané.

VSechny informace najdete na www.mammahelp.cz a v televiznim zaznamu poradu
Reportéfi na vasi strané na play.iprima.cz/iprima/366776/all

JITKA MILLET

pacientka
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AKCE NA PRAZSKEM V\'(STAVIéTI

V poslednich tydnech mammahelpky opravdu nezahalely. Hned tfikrat za sebou
jsme oslovovaly navstévniky — hlavné navstévnice — holeSovického Vystavisté
v Praze, a snazily jsme se informovat o preventivnim chovani v zajmu zachovani
zdravych prst. Pripadné o véasném zachytu zhoubné nemoci, ktery mdize
kardinalné ovlivnit Sanci na zdarné vyléceni.

Uz nékolik let se ucastnime vystavy INTERBEAUTY, a stejné tak uz nas znaji lidé,
ktefi si prichazeji vybrat knizku na Knizni veletrh. Ti, ktefi se zastavi u naseho
stanku, si ve velké vétsiné zakoupi nékterou z naSich rucné vysSitych kniznich
zalozek. Je to uz tradice a nas tési, ze nas sami oslovuji a maji radost, ze nas
stanek nasli.

Naopak letos poprvé jsme se Ucastnily také veletrhu sportu, na pozvani Prague
International Marathon, organizatora kvétnového maratonského béhu Prahou.
Vedle jiz 17 spolupracujicich neziskovych organizaci jsme sice novackem, nicméné
uvedly jsme se podle reakci bézkyn, s nimiz jsme hovorily, velmi dobre. TéSime se
proto na vSe, co bude v budoucnu nasledovat a kreativci v faddch mammahelpek
uz prichazeji se skvélymi napady! I kdyz maloktera z nas asi ubéhne maraton,
pohyb ndm rozhodné neuskodi — je jen tfeba ho spravné davkovat. Véfime, ze
i nasi lékari nas v tomto rozhodnuti podpofri.

Projekty pro zdravi
www.mammahelp.cz

_

- "-‘.

=1t

POZVANKA NA GRAND PRIX
2013

Ve spolupraci s Prague International
Marathon se budeme letos poprvé
Gcastnit Grand Prix Praha 2013.

GRAND PRIX PRAHA
7.9.2013

- POBEZITE | ZA NAS?

BéZet za nas mlzete i vy!
Zakoupenim startovného na adidas Béh pro zeny 5 km v nasi organizaci
prispé&jete na jeji chod.

Béh zacina v 19.00 hodin na Vaclavském namésti v Praze, 7. zari 2013. Vice
informaci se dozvite na internetovych strankach www.runczech.com

Z fad mammahelpek se béhu zucastni mlada pacientka, Cerstvé po nemoci, Jitka
Millet. Dfive béhala i 2Maratony, letos jej bohuzel kvdli 1é¢bé nemohla absolvovat.
Mimo jiné chystame také prekvapeni z fad ostatnich mammahelpek, takze se jisté
mate na co tésit!

adidas Béh pro zZeny
5 km je soutéznim
béhem, ktery startuje
ve vecernim case
uprostred historické
Prahy. Beh je krdsna
vec a pocity v cili jsou
nezapomenutelné.
Pokud navic vas béh
znamena néco
ddlezitého i pro
nékoho dalsiho, citite
v cili vsechny proZitky
jeste mnohem
intenzivnéji...
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KVETINOVY DEN

Koupili jste si letos také zluty kvét mésicku lékarského? Uz 17. rocCniku této
celostatni verejné sbirky Ligy proti rakoviné Praha jsme se tradi¢né i my aktivné
Ucastnily. A prodavaly za nas nejen mammahelpky samotné, ale také rada
dobrovolnikl, hlavné studentek a studentl stfednich Skol. Nase fady rozsitily
i sympatizujici zdravé kamaradky, a letos poprvé i ctyfi zaméstnankyné firmy
GlaxoSmithKline, které prodaly 400 kyti¢ek a utrzily tak 12 002 K& — z toho k nam
putuje 30 %, tedy 3 600 KC. Nase kazdorocni rekordmanky, dvojice Zdenka R.
a Dasa P., dokazaly v Praze prodat v tom jediném dnu neuvéfitelnych 960 kvétinek!
Klobouk dol{!

Kolik se nam podafilo vybrat celkové ve vSech méstech, kde plsobime, zatim
nevime, ale bylo krasné a lidé se usmivali a vSe Slo jako po masle. VSechny kyticky
nasly své majitele, zadna nepfisla nazmar. Vysledek tedy zverejnime pristé — 30 %
z nami vybrané sumy dostaneme na nase projekty.

V nasem MAMMA SHOPU stale pribyvaji nové vyrobky. Podivejte se i vy,
jestli vam ¢i vasim blizkym neudéla néktery z vyrobki radost! Koupi
podporite naSe MAMMA HELP CENTRA. PomliZzete nam i tim, kdyz budete
siFit jeho www adresu dal.

v 3 Ldl R 3
Podporte nas

Cislo darcovského uctu: 23020207/0100
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Darovat miiZete i online pomoci

. _ aplikace darujme.cz na nasich
(aC darujme.cz | BezPECNA CESTA PRO VASE DARY , 7
webovych strankach
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