
KVŉTEN 2013  ONKOPORTĆL 

INTERNETOVħ PROJEKT PRO ĠIROKOU VEřEJNOST 

Uģ v²ce neģ rok existuje internetovĨ projekt  s n§zvem ONKOPORTĆL. Slouģ² 

onkologicky nemocnĨm i jejich bl²zkĨm k vyhled§v§n² spolehlivĨch, dŢvŊryhodnĨch 

informac², tĨkaj²c²ch se rakoviny, onkologick® l®ļby a ġirok® ġk§ly dalġ²ch 

souvisej²c²ch probl®mŢ. Veġker® texty jsou ovŊŚen® zkuġenĨmi odborn²ky, hlavn²m 

partnerem je totiģ Ļesk§ onkologick§ spoleļnost. Odpad§ tak zdlouhav® prohled§v§n² 

internetovĨch str§nek, pŚi kter®m laik obvykle nen² schopen odhadnout, zda se na to, 

co ļte, mŢģe spolehnout ļi nikoli. Z vlastn² zkuġenosti v²m, jak je ļlovŊk v takov® 

situaci snadno ovlivnitelnĨ a jak se chyt§ skoro vġeho, co mu nab²z² n§vrat 

ztracen®ho zdrav². NezŚ²dka pr§vŊ t®to zranitelnosti onkologickĨch pacientŢ vyuģ²vaj² 

lid®, kteŚ² jsou (v lepġ²m pŚ²padŊ) pŚesvŊdļeni, ģe skuteļnŊ znaj² takovĨ z§zraļnĨ 

recept, pŚ²padnŊ maj² sami zvl§ġtn² schopnost uzdravit kohokoli z ļehokoli, v tom 

horġ²m pŚ²padŊ se jedn§ o podnikavce, kterĨm jde jen o byznys. Velice ļasto klepou 

na dveŚe naġich MAMMA HELP CENTER, a kdyģ odch§zej² s nepoŚ²zenou, jsou 

zpravidla velmi nazloben². St§v§ se, ģe n§s nevyb²ravŊ naŚknou z neochoty 

pacientŢm opravdu pom§hat, kdyģ jsme schopni jim zatajit  ten spr§vnĨ a jedinĨ l®k, 

postup, pŚ²stup ļi kontakt na l®ļitele, s n²mģ k n§m tak ochotnŊ pŚiġli. 

I  z tohoto dŢvodu jsem r§da - spolu s odborn²ky a zn§mĨm sportovcem Petrem 

Koukalem - odpov²dala na ot§zky novin§ŚŢ na tiskov® konferenci, kter§ o projektu  

ned§vno informovala. OstatnŊ, Mamma HELP je od poļ§tku partnerem Onkoport§lu, 

mŊli jsme moģnost uģ v dobŊ jeho vzniku ovlivnit  zļ§sti jeho strukturu,  

a spolupracujeme aktivnŊ i nad§le. Đļastn²m se sezen² Rady Onkoport§lu, snaģ²me se 

pŚispŊt k informov§n² pacientŢ mimo jin® i na onkologi²ch, kde jsou jiģ nŊjakĨ ļas 

um²stŊny iPODY, na jejichģ obrazovk§ch je tak® moģn® informace vyhled§vat. 

A tak® jsme spolu s mladou kolegyn² Jitkou Millet komentovali vĨġe popsan® situace 

se zav§dŊj²c²mi informacemi na internetu  pro poŚad televize Prima Report®Śi na vaġ² 

stranŊ. 

Vġechny informace najdete na www.mammahelp.cz a v televizn²m z§znamu poŚadu 

Report®Śi na vaġ² stranŊ na play.iprima.cz/iprima/366776/all  
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AKCE NA PRAĢSK£M VħSTAVIĠTI 

V posledn²ch tĨdnech mammahelpky opravdu nezah§lely. Hned tŚikr§t za sebou 

jsme oslovovaly n§vġtŊvn²ky ï hlavnŊ n§vġtŊvnice ï holeġovick®ho VĨstaviġtŊ 

v Praze, a snaģily jsme se informovat o preventivn²m chov§n² v z§jmu zachov§n² 

zdravĨch prsŢ. PŚ²padnŊ o vļasn®m z§chytu zhoubn® nemoci, kterĨ mŢģe 

kardin§lnŊ ovlivnit  ġanci na zd§rn® vyl®ļen². 

Uģ nŊkolik let se ¼ļastn²me vĨstavy INTERBEAUTY , a stejnŊ tak uģ n§s znaj² lid®, 

kteŚ² si pŚich§zej² vybrat kn²ģku na Kniģn² veletrh . Ti, kteŚ² se zastav² u naġeho 

st§nku, si ve velk® vŊtġinŊ zakoup² nŊkterou z naġich ruļnŊ vyġitĨch kniģn²ch 

z§loģek. Je to uģ tradice a n§s tŊġ², ģe n§s sami oslovuj² a maj² radost, ģe n§ġ 

st§nek naġli. 

Naopak letos poprv® jsme se ¼ļastnily tak® veletrhu sportu, na pozv§n² Prague  

International  Marathon , organiz§tora kvŊtnov®ho marat·nsk®ho bŊhu Prahou. 

Vedle jiģ 17 spolupracuj²c²ch neziskovĨch organizac² jsme sice nov§ļkem, nicm®nŊ 

uvedly jsme se podle reakc² bŊģkyŔ, s nimiģ jsme hovoŚily, velmi dobŚe. TŊġ²me se 

proto na vġe, co bude v budoucnu n§sledovat a kreativci v Śad§ch mammahelpek 

uģ pŚich§zej² se skvŊlĨmi n§pady! I kdyģ m§lokter§ z n§s asi ubŊhne marat·n, 

pohyb n§m rozhodnŊ neuġkod² ï je jen tŚeba ho spr§vnŊ d§vkovat. VŊŚ²me, ģe 

i naġi l®kaŚi n§s v tomto  rozhodnut² podpoŚ². 

adidas BŊh pro ģeny 

5 km je soutŊģn²m 

bŊhem, kterĨ startuje 

ve veļern²m ļase 

uprostŚed historick® 

Prahy. BŊh je kr§sn§ 

vŊc a pocity v c²li jsou 

nezapomenuteln®. 

Pokud nav²c v§ġ bŊh 

znamen§ nŊco 

dŢleģit®ho i pro 

nŊkoho dalġ²ho, c²t²te 

v c²li vġechny proģitky 

jeġtŊ mnohem 

intenzivnŊjié 

POZVĆNKA NA GRAND PRIX 
2013 

Ve spolupr§ci s Prague International  

Marathon se budeme letos poprv® 

¼ļastnit Grand Prix Praha 2013. 

BŊģet za n§s mŢģete i vy!  

Zakoupen²m startovn®ho na adidas  BŊh pro  ģeny 5 km  v naġ² organizaci 

pŚispŊjete na jej² chod. 

BŊh zaļ²n§ v 19.00 hodin na V§clavsk®m n§mŊst² v Praze, 7. z§Ś² 2013. V²ce 

informac² se dozv²te na internetovĨch str§nk§ch www.runczech.com 

Z Śad mammahelpek se bŊhu z¼ļastn² mlad§ pacientka, ļerstvŊ po nemoci, Jitka 

Millet. DŚ²ve bŊhala i İMaratony, letos jej  bohuģel kvŢli l®ļbŊ nemohla absolvovat. 

Mimo jin® chyst§me tak® pŚekvapen² z Śad ostatn²ch mammahelpek, takģe se jistŊ 

m§te na co tŊġit! 
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PodpoŚte n§s 

Ļ²slo d§rcovsk®ho ¼ļtu: 23020207/0100 

www.mammahelp.cz 

Newsletter Mammahelpek ï ļ. 5/2013. Vydalo o.s. MAMMA HELP ï sdruģen² pacientek s n§dorovĨm onemocnŊn²m 
prsu, U Vinohradsk® nemocnice 2256/4, Praha 3, IĻ: 70099880, v Praze v kvŊtnu 2013. Za obsah zodpov²d§ 
Mgr. Jana Drexlerov§. Redakce newsletteru: Ing. Helena MaŚ²kov§, e-mail: helena.marikova@mammahelp.cz 

Darovat mŢģete i online pomoc² 
aplikace darujme.cz  na naġich 
webovĨch str§nk§ch 

www.mammashop.cz 

KVŉTINOVħ DEN 

Koupili jste si letos tak® ģlutĨ kvŊt mŊs²ļku l®kaŚsk®ho? Uģ 17. roļn²ku t®to 

celost§tn² veŚejn® sb²rky Ligy proti  rakovinŊ Praha jsme se tradiļnŊ i my aktivnŊ 

¼ļastnily. A prod§valy za n§s nejen mammahelpky samotn®, ale tak® Śada 

dobrovoln²kŢ, hlavnŊ studentek a studentŢ stŚedn²ch ġkol. Naġe Śady rozġ²Śily 

i sympatizuj²c² zdrav® kamar§dky, a letos poprv® i ļtyŚi zamŊstnankynŊ firmy 

GlaxoSmithKline, kter® prodaly 400 kytiļek a utrģily tak 12 002 Kļ ï z toho k n§m 

putuje 30 %, tedy 3 600 Kļ. Naġe kaģdoroļn² rekordmanky, dvojice ZdeŔka R. 

a D§ġa P., dok§zaly v Praze prodat v tom jedin®m dnu neuvŊŚitelnĨch 960 kvŊtinek! 

Klobouk dolŢ! 

Kolik se n§m podaŚilo vybrat celkovŊ ve vġech mŊstech, kde pŢsob²me, zat²m 

nev²me, ale bylo kr§snŊ a lid® se usm²vali a vġe ġlo jako po m§sle. Vġechny kytiļky 

naġly sv® majitele,  ģ§dn§ nepŚiġla nazmar. VĨsledek tedy zveŚejn²me pŚ²ġtŊ ï 30 % 

z n§mi vybran® sumy dostaneme na naġe projekty . 

V naġem MAMMA SHOPU st§le pŚibĨvaj² nov® vĨrobky. Pod²vejte se i vy, 

jestli v§m ļi vaġim bl²zkĨm neudŊl§ nŊkterĨ z vĨrobkŢ radost! Koup² 

podpoŚ²te naġe MAMMA HELP CENTRA. PomŢģete n§m i t²m, kdyģ budete 

ġ²Śit jeho www adresu d§l. 
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