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edviko,

UZu k Vay
zase
Prijit?,

I v ¢ervnu jsme
pro vas pripravili
novinky v e-shopu!

B Drexlerova, odbornymi

NEWSLETTER

MAMMAHELPEK

PRAKTICKEHO PRUVODCE LECBOU RAKOVINY PRSU

V lonském roce jsme vas seznamili s prvnim dilem praktického prlvodce [écbou
rakoviny prsu — Hedviko, mizZu k vam pfijit?

Letos, 4. Cervna, byl slavnostné pokitén
2. dil s ndzvem Hedviko, m&Zu k vam zase [
prijit? '
Hedvika je symbolickym zosobnénim zen —
terapeutek, které jako vylécené pacientky }
pracuji v Mamma HELP centrech. Publikaci
napsaly MUDr. Renata Kozevnikovova,
MUDr. Karolina Hovorkova a Mgr. Jana
konzultanty byli

Petra

Vaclav Pecha a MUDr.
Hrabétova. Vydalo ji ob¢anské sdruzeni Mamma HELP.

MUDr.

Neni divu, ze pacientky s rakovinou prsu na druhy dil netrpélivé Cekaly. Jiz v tom

£° prvnim se srozumitelnou formou dozvédély vde podstatné o své nemoci, a to jiz
y od okamziku, kdy vzniklo prvni podezieni na zavazné onemocnéni.

Brozura
srozumitelné vysvétluje lékarské pojmy, vcetné slovnicku téch nejuzivanéjsich,
diagnostiku nemoci a jeji 1éCbu. Druhy dil umoznuje poznat pacientce v procesu lécby
vSe, co se s ni déje. Vedle informaci o IéCbé se zabyva i jejimi moznymi komplikacemi.
Dlkladné se vénuje chemoterapii a jejim vedlejsim Gcinkdm a hormonalni terapii.

Je samoziejmé, ze brozurky nemohou i pres svou obsaznost a nazornost dat vSechny
odpovédi na otazky, které IéCici se Zeny zajimaji. V téchto pripadech Hedvika Casto
radi: ,Nebojte se na vSechno ptat a vyzadujte odpovédi na vase otazky!

] ,Mlad$i Hedvika" ma t¥i kmotry, mladé pacientky, které se s nemoci Uspé&éné popraly

teprve nedavno. Hedvice do Zivota poprala reditelka sité Mamma HELP center Jana
Drexlerova. ZdUraznila velkou roli informovanosti pacientek zvladajicich |écbu

' rakoviny prsu i jejich blizkych. VSechny kmotry diky vlastni zkuSenosti s nemoci
. potvrdily, Ze byly situace, kdy aktivné informace vyhledavaly, ponévadz davaji

Clovéku nezavislost a schopnost hodnoceni a rozhodovani.

A kam za Hedvikou? Kam jinam nez do nejblizS§iho Mamma HELP centra.



http://www.mammashop.cz/

TISKOVA KONFERENCE K POZDNIM STADIIM ONKOLOGICKE NEMOCI

Na konci kvétna jsem se zUcastnila tiskové konference s nazvem Kvalita Zivota
onkologickych pacientli, s podtitulem Pacientd s rakovinou kazdym rokem
pribyva. Jak umime pomahat?

Poradateli byli 1. lIékarska fakulta UK v Praze a VSeobecna fakultni nemocnice, jejichz
predstavitelé — prof. MUDr. Aleksi Sedo, DrSc. a Mgr. Dana Juraskové, PhD, MBA —
toto setkani s novinari zahajili.

Na uvod tiskové konference vystoupil prof. MUDr. Tomas Zima, DrSc., prodékan
1. LF UK pro rozvoj a vnéjsi vztahy. Doc. MUDr. Petra Tesarova, CSc. z Onkologické
kliniky 1. lékarské fakulty UK a VSeobecné fakultni nemocnice prednesla svj
prispévek s nazvem Onkologicka onemocnéni, metastazy a kostni prihody —
co miZzeme délat pro pacienty v pozdnich stadiich rakoviny. Nasledovala prednaska
Psychologické aspekty péce o onkologicky nemocné - rodina, prace
a vztahy, kterou méla Doc. PhDr. Dr.phil. Laura Janackova, CSc. — vedouci oddéleni
somatopsychiky VSeobecné fakultni nemocnice v Praze.

V mém prispévku na téma Zivot pacienti v pozdnim stadiu rakoviny, natkovs, CS.
sobéstacnost a invalidita jsem se snazila sdélit pocity pacientek, které se
s pokracujici nemoci potykaji. Ceho se bojime, co ndm chybi, co bychom si praly,
co naopak ne... Bylo to velmi osobni a nemluvilo se mi vlibec snadno. Pfes vaznost
véci jsem ale vnimala v sale velmi vrely zajem a chut pomoci. V&fim, ze média

mohou toto téma alespon trochu pro verejnost pootevrit...

4 -’
Mgr. Jana Drexlerova igr. Jana DrexlercNd

Pozva' 1] ka Zveme vas na vystavu

obrazd malovanych
na hedvabi! Autorka,

Gaudia proti rakoviné o.s. pani Marie ZfﬁlClKé,
“*Ga rie pro onkologické pacienty, jejich blizké a podporujici umélce je naéi é|enkou_

Na Dionysce 14, Praha 6 — Dejvice
si dovoluje pozvat Vas a VasSe pratele na
vystavu Marie Zrucké
»Hedvabné obrazy“

doplnénou versi ze iivota

o 2013 od 17.00 hodln

- Vlystava potrva do 2013

zdé utery, st¥ rtek 13-18 hodin
nebo po dohodé na t 774 05’0 405 :

ud arotlrakovme cz/pro ekt- alene

31 od metra Hrad nska, zastavka Na Santlnce

Gélene podporuje Nadacm fond AVAST.
Flscherova kandldatka na pre2|denta

Potésujici pro nds v cervnu byla zprava o vytézku z drazby na spoleCenské akci, kterou poradal pan primar MUDr.
Bohumil Zalesak pro kolegy z plastické chirurgie ve FN Olomouc. Modelovala se Venuse, prvni tfi ceny a zvlastni cena
byly vydrazeny celkem za 8000 K¢. Vytézek z drazby byl vénovan pro Mamma HELP centrum v Olomouci.

Drazili: MUDr. Bohumil ZaleSak — FN Olomouc, MUDr. Roman Kufa — Perfect clinic Praha, MUDr. AleS Fibir — SANUS,
Hradec Kralové, MUDr. Peter Zahorec — Klinika popalenin a rekonstrukénej chirurgie UNB Ruzinov Bratislava a Doc. Jan
Mést'ak — FN Bulovka Praha

Mockrat dékujeme!




BAROMETR CESKEHO ZDRAVOTNICTVi 2013

Pfinasime vam nejdileZitéjSi body z vyzkumu mezi fediteli nemocnic a zdravotnich
po;nstoven v CR, ktery byl realizovany za podpory Komercni banky. Celou tiskovou
zpravu naleznete na webovych strankach HealthCare Institutu

oee HealthCare Institute

Organizace HealthCare Institute ve spolupraci s vyzkumnou agenturou Ipsos
realizovala v kvétnu jiz paty rocnik specidlniho vyzkumu mezi rediteli 7 zdravotnich
pojistoven a téméf 160 nemocnic v CR. Letosniho vyzkumu se zGcastnili celkem
4 feditelé zdravotnich pojiStoven a 68 fediteld nemocnic. Otazky smérovaly
k vnimani stavajici situace v nékolika oblastech: kvalita a dostupnost zdravotni péce,
lidské zdroje, finance, hodnoceni nemocnic a koncepce zdravotnického systému jako
celku.

Reditelé ¢eskych nemocnic i zdravotnich pojistoven povazuji ¢esky zdravotnicky
systém v celoevropském srovnani za kvalitni, tento nazor zastava 95 % reditell
nemocnic a vSichni reditelé pojiStoven. V souvislosti s celkovou aktualni situaci vSak
vnimaji témér ti Ctvrtiny feditell nemocnic mozné zhorseni kvality zdravotni péce.

V otdzce financovani jsou patrné nazorové rozdily mezi nemocnicemi a pojistovnami.
Naprosta vétSina (90 %) fediteld nemocnic povazuje dosavadni Uhrady pojistoven
za nedostatecné. Naproti tomu jsou vSichni freditelé pojistoven presvédceni,
Ze Uhrady jsou dostateCné. V této oblasti bohuZel za posledni roky nedoSlo k Zzadné
nazorové zmene.

Na ¢em se obé strany, tedy reditelé nemocnic i reditelé pojistoven, shoduii,
je skutecnost, Ze Ceské nemocnice v prliméru hospodafi malo efektivné. Témér tfi
Ctvrtiny fediteld nemocnic vidi dokonce potfebu zavést opatieni vedouci
k zefektivnéni pfimo v nemocnici, kterou sami fidi. Problém je vSak v odliSnosti
nékterych nazorl pojisStoven a nemocnic na konkrétni opatfeni, kterd maji vést
k zefektivnéni. Reditelé nemocnic pocituji nejéastéji potfebu zlepdeni nebo zmény
zejména v komunikaci v ramci svého zdravotniho persondlu a v komunikaci
zdravotniho personalu s pacienty. Zato feditelé pojistoven vidi potfebu zmén u svych
smluvnich partnerd v celé radé oblasti.

Z vyzkumu dale vyplyva, ze reditelé nemocnic vidi nejvétsi rezervy, kde jsou zadouci
zlepSeni nebo zmény zdravotnického systému na obecné Urovni, v efektivnéjSim
porizovani novych technologii a ve zvySeni plateb statu za statni pojisténce a OSVC.
VétsSina feditelll nemocnic (67 %) a vsichni feditelé pojiStoven se shodné priklanéji
spisSe k trznimu principu organizace systému zdravotnictvi. Ten predstavuje vyssi
moznost  participace pacientl, moZnost pripojisténi, rozliSeni standardni

a nadstandardni péce a zaroven vétsi konkurenci zdravotnich pojistoven.
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