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Registrace kupujte v naSem
e-shopu, nebo nas
kontaktujte na e-mailu
asistentka@mammabhelp.cz
nebo na tel. 702 209 817,

Ing. IlvaUhrova v tomto ¢isle bychom vés radi pozvali na dalsi bézecky zavod! Tentokrat se jednd o Birrel
Grand Prix Praha, ktery se kona 6. zafi. Mame jesté 18 mist pro jednotlivce na trat 10 km
(muzi i Zeny), 29 mist pro zeny na trat 5 km a dvé registrace pro Zenské tymy na trat 5 km
(bézi 3 Zeny spolecné). Opét diky spolupraci s PIM si mlZete registraci zakoupit v nasem
sdruzeni a béhem pfispét na nase konto.
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DEKUJEME TAKE VSEM BEZCUM, KTERI ZA NAS BEZELI 21. CERVNA v OLomoucl!

Do patého roc¢niku Mattoni % Maratonu se pfihlasilo celkem 5000 bézct a dalSich 2300
si zabéhlo bud' tfikilometrovou trat dm Rodinného béhu, nebo stafetovy béh.

Na fotografiich vlevo: Katefina Neumanovd a terapeutka Hanka Valentikovd, reditel Fakultni nemocnice
Olomouc MUDr. Roman Havlik a terapeutka Lenka Spannerovd, olomoucky tym Mammahelpek.

Na startu hlavniho zavodu se obijevili elitni atleti z rGznych zemi svéta a na ostatnich tratich
se objevila zajimavd jména, jako napfiklad byvaly ministr dopravy Jaromir Schlling, znamy
olomoucky herec Radek Lesczczynski, primdtor mésta Olomouce Martin Major nebo byvala
atletka Eva Sebrlova. Mezi divaky jsme mohli vidét olympijské medailistky v biatlonu Gabrielu
Soukalovou a bézkyni na lyzich Katefinu Neumanovou, se kterou se setkala a mohla se vyfotit
nase kolegyné Hana Valentikova.

Organizatori opét umoznili Mamma HELPu prezentovat na této akci své aktivity a prodat
startovni Cisla. Pod heslem "Pojdte si zabéhat a zdroven pfispét na dobrou véc" s nasSimi
startovnimi Cisly bézelo celkem 20 jednotlivcl a 4 bézici ve Stafeté. Mezi nejznaméjsi patfil
naptiklad feditel Fakultni nemocnice v Olomouci, MUDr. Havlik, ktery bézel za jednotlivce.
Ve Stafeté za nas bézely Zeny z Mamma centra Olomouc.

V CESKYCH BUDEJOVICICH SE PRIPRAVUJi NA OTEVRENi CENTRA!

Kromé toho, Ze na Lannové tridé 63 se rekonstrukéni prace fiti rychle do finiSe, hlavné diky ochoté a pili spousty
dobrovolnikl, ma koordinatorka nového MH centra Lida Kubatova pohromadé cely sviij pracovni tym. Vsechny Ctyfi budouci
terapeutky ted maji pred sebou zakladni proskoleni s psycholozkou Mgr. Marii Zemanovou a pak hned prvni staze
v ostatnich centrech. Individudlni rozhovory s klientkami je ¢ekaji od poloviny zafi, nejprve pod vedenim zkuSenych kolegyn
z Prahy, ptipadné i odjinud. Kromé terapeutek jsou ptipraveny i dalsi spolupracovnice, které zajisti v odpolednich hodindch
takzvané komunitni programy — artedilnu, cviceni, predndsky, turistické vylety, kulturni a spolecenské akce. O budéjovické
MH centrum uzZ projevila zadjem regiondlni média, s velmi vielym pfijetim jsme se setkali na méstském i krajském uradu,
v nékolika institucich i firmach, a samoziejmé i v éeskobudéjovické nemocnici. Drzte nam palce, at 16. zafi v plné paradé
prestfihneme pasku ve vstupnich dvefich naseho uz osmého Mamma HELP centra!


http://www.mammashop.cz/cd-deset-tancu-na-hrane-148
mailto:asistentka@mammahelp.cz?subject=Registrace na Birrel Grand Prix Praha

| v PRAZE SE PRACUJE NA OTEVRENi NOVYCH PROSTOR

Jak jsme se jiz zminili v ¢ervnovém Ccisle naseho newsletteru, prazské Mamma HELP centrum se bude stéhovat do novych,
vétsSich prostor, a to na adresu Konévova 150, Praha 3. Hlavni stéhovani vypukne koncem srpna a 22. zafi planujeme

slavnostni otevieni.

VYZVA: prosime o dobrovolniky, hlavné muze, ktefi néco unesou, eventualné mohou pfijet
i s autem!

MuUzZete-li nam par hodin svého ¢asu vénovat, zavolejte nam na tel. 272 732 691 a domluvime se.

NAVSTIVITE-LI KONCEM PRAZDNIN BRNO,

NENECHTE SI UJIT...
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Radi bychom vas jiz tradi¢né pozvali -
na Kloboukové louceni s létem v Brné 378 HELP
a na vystavu Zivot vidény barvami, ktera
bude otevrena také v Brné, a to az do konce

prosince tohoto roku. — = KLOBOUKOVY KLUB A MAMMA HELP

Teésime se na vas! Non VAS SRDECNE ZVOU NA

KLOBOUKOVE LOUCENI S LETEM
v NEDELI 31. SRPNA 2014

BRNO - DENISOVY SADY (POD PETROVEM)
ZACATEK VE 14.00 HODIN

'PROGRAM: .
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