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V MAMMA HELP CENTRECH najdete:

® uzitedné informace a praktické rady

potiebné kontakty na odborniky

chépaijici pFitelkyné s osobni zkuSenosti s nemoci
pomoc pfi fedeni osobnich problémg

vhodné prostiedi pro intimni rozhovory

Zaijistujeme také provoz bezplatné AVON LINKY proti rakoviné prsu
800 180 880 (po-pa: 9.00-19.00)

A \/ O N 0 Bezplatnou telefonni linku
800 180 880,
kam se miZete anonymné obrdtit o pomoc kazdy viedni den od 9.00

do 19.00 hodin, sponzoruje AVON Cosmetics z konta Avon proti rakoviné
prsu. Jeji provoz zajisfuje Mamma HELP.

Kromé osobniho a telefonického kontaktu se na nds mizete obrdtit také elektronicky.
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~Plaveme prsa”
jinak a jindy!

J& vim, j& vim, &lankd o projektu
,Plaveme prsa” tady uz bylo né&kolik,
ALE ...

Ta md soukromd akci¢ka je malinko
specifickd a dlouhodobg, j4 si ta prsa pla-
vu ted' v zimé, bez plavek a obecenstva,
v pfirodé...

Népad zaéit se otuzovat mi v hlavé
zrdl vz dlouho, ale sprchovéni studenou
vodou mne nijak neuspokojovalo.

A pak to pfislo! CINK! Den D, den
jasného rozhodnuti, dozrdni a splnéni si
snu. Den, do kterého mnoho lidi vstupu-
je s néjakym novoroénim pfedsevzetim.

. le I Probudila jsem se do mrazivé-
1. [eDEN! Probudila j d

o rdna s jasnou myslenkou: ,Dnes o
h i yslenk Dnes by t
§lo”!

Na brehu prehrady Jesenice se nahromadili éetni zvédavci, muz Lojza, dcera Petra,
pes Mefisto a kocka Yoko. To povzbuzovani lidskym jedincdm vydrzelo jen prvni den,
kdy se utvrdili v tom, Ze jsem blazen a zUstdvaji u kamen. Zvitdtka mne doprovazeiji vérné
pokazdé. Prvni osmélovéni probé&hlo v plavkéch, ty oviem tak studily, Ze jsem je zavrhla.

Po mésici a pl jiz uplavu nékolik temp a stala se z toho zdrava vaden a zdvislost, t&3im
se na dny na chaté a nepopsatelny mrazivy pocit v téle.

Celd léta bojuji se zimnimi depresivnimi ndladami, tnavou, chybi mi svétlé dny a slun-
ce. A ted je to tu, ndhrazka, slunce v dusi, Zddnd rymicka a bolesti kloubd.

Tak, potenciondlni otuZilci, kdybyste se chtéli zG¢astnit zimni verze projektu Plaveme
prsa, jste u nds na chaté vitani! Piehrada je dost velkd pro viechny, ohefi v krbu se udrzuje

po cely den, dobrého vinka i jidla je vzdy dost!

Zdravi zdravy ledoborec z Prahy, Marta Hynkovd



Vite o tom, ze

patnacty rok existence naseho pacientského sdruzeni oslavime jako
clenky spolku Mamma HELP? Tedy spravné ,zapsaného spolku”, abych
byla pfesnd. Zapsani budeme, stejné jako dalsi subjekty, v registru verej-
né spravy, kam jsme od prvniho ledna byli pfedani Ministerstvem vnitra.
Zmény, které pfinesl novy obéansky zdakonik, totiz vyzaduji, abychom se
rozhodli, jak s nasim obéanskym sdruzenim nalozime.

Vybor organizace proto pfipravil ndvrh upravenych stanoy, ktery pfedloZi na dubnové
Valné hromadé ke schvéleni registrovanym &lenkdm a &lendm Mamma HELPu. Vysvétlime
také, pro¢ jsme se rozhodli pravé pro prévni formu ,spolek” (a ne tfeba ,Ustav”, nebo
obecné prospésnou spolenost), a také pro zménu, resp. zkrdceni ndzvu na pouhé sou-
slovi Mamma HELP.

Myslime si, ze v roce 1999, kdy jsme Mamma HELP-sdruzeni pacientek s nddorovym
onemocnénim prsu zaklddali, mél tento pomérné dlouhy ndzev bezesporu své opravnéni,
aviak v soucasné dobé iz tak nutny neni.

Po patndcti letech nadi existence Ize snad jiz tvrdit, Ze ,znacka” Mamma HELP je
vefejnosti pomérné zndm4, a to jisté i diky znaéné medializaci, ale pfedevsim skrze nasi
spole¢né odvedenou prdci.

Budeme rddi, kdyz ndm jedté pfed Valnou hromadou, kterd se kond v pondéli
14. dubna 2014 od 16.00 v Polakové poslucharné FN Krdlovské Vinohrady v Praze,
napiiete nebo zavoldte vés ndzor. Uast na Valné hromadé je pak &lenskou povinnosti,
v tomto pfipadé obzvl&df dilezitou. Pokud se z opravdu véznych divodd nebudete moci
osobné zGcastnit, je nezbytné, abyste delegovali svdj hlas na nékoho jiného, kdo opravdu
do Prahy pfijede. Domluvte se prosim s koordindtorkami MH center, které maiji také k dis-
pozici navrh upravenych stanov.

Je samoziejmé zapotiebi, stejné jako kazdym rokem, dét (& nedat) svoj hlas Vyro&ni
zprévé za rok 2013, piedlozené vyborem, a také zpravé Dozoréni rady.

T&Sime se na kazdou z vds, na jiz patndcté - kdyz nepoditdme tu zaklddajici - Valné
hromadé naseho Mamma HELPu.

MUDr. Viclav Pecha Mgr. Jana Drexlerové
pfedseda vykonného vyboru mistopfedsedkyné vykonného vyboru



Uz je to davno za mnouy,
ale jako by to bylo véera...

Koncem fijna roku 2002 jsem se chystala na oslavu svych padesdtych narozenin.
B&hem pfiprav jsem si odskocila na mamograf. Nebylo to poprvé, tak jsem myslela, ze
viechno bude v pofédku, ale nebylo. Tentokrdt se mi po kontrolnim vysetieni zhroutil cely
svét. Rakovina prsu. Misto oslav jsem leZela na operaénim sdle a misto pfedvdanoéni poho-
dy nésledovalo ozafovani. Vechno bylo jako ve snu. Proé& zrovna 42

Se svym problémem jsem byla sama jedendct let. Nechtéla jsem o rakoviné prsu
s nikym mluvit, protoZze nikdo v okoli z mych pfibuznych a zndmych tuto nemoc nemél,
tak jsem se mylné domnivala, Ze to nikoho nezajimd a vibec nikdo mé nemize pochopit.
Tak to bylo celd léta. Stydéla jsem se a stdhla se do sebe. Zlom nastal v &ervnu 2013.
V té dobé jsem se dozvédéla, Ze existuje sdruzeni s tak zvld3tnim a vystiznym ndzvem
MAMMA HELP. | &lovék jako i, ktery neovladd zadné cizi fedi, lehce pochopi, co toto
slovni spojeni znamend. Hned v Eervnu jsem pfisla do olomouckého maméée a byla jsem
prijemné prekvapena klidnymi a pFijemnymi Zenami, které mé tam pfivitaly. Maij totiz Gpl-
né stejny problém jako jd. Jsme na stejné lodi. V MAMMA HELP centru si mizeme v klidu
povykladat, svéfit se a ulevi se ndm. Tady mi rozumi a pochopi mé&. Zacala jsem tu pracovat
jako laické terapeutka. Velikou pomoc jsem dostala od nasi koordinétorky Karly Otavové,
kterd ma velkou trpélivost a laskavost v povaze a kdykoliv poradi vie, co k préci terapeutky
potfebuji. Jedté se toho musim moc nauéit. V MAMMA HELPU se citim dobfe a uz neci-
tim v sob& takové napéti jako dfive. Kolektiv je moc mily. Skoda, Ze se moje spoluzacka
a vybornd kamarddka nedozila toho, Ze by téZ navstivila nase centrum a povykladala si
o svém problému. Pied péti lety zemfela na rakovinu prsu. Sofo! Nikdy na Tebe nezapo-
menu! Nejvic na Tebe myslim, kdyz ndm rozkvetou parky. Vim, jak moc jsi je méla réda.

Eva Tomancovd - terapeutka, Olomouc

Treti vyrodi zalozeni
Mamma HELP Centra v Olomouci

o

v tento den udélali Eas a pfisli mezi nés.
Sedli jsme se ve velkém poétu a osobné
mi udélaly radost proslovy a krésnd _ A
slova, kterd byla vyiéena na téma smys- ot
luplnosti nasi prace. Jako tradiéné za
ndmi zavital n&§ odborny garant MUDr.
Karel Cwiertka, Ph. D., doktorka Dana
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Na oslavu tretich narozenin pfislo do olo- K tfetimu vyroéi otevieni olomouckého cent-
mouckého MHC fficet hostd ra jsme si jako ddrek otevreli arteterapeutic-

kou dilnic¢ku

Houserkovd, Ph. D. s jejim tymem z Mamma centra, doktorka Alexandra Pe3atovd, Ph.
D., zdstupci z neziskovych organizaci Sluneénice a Amélie a v neposledni fadé nesmim
zapomenout na nade Elenky, se kterymi se pravidelné na pidé Mamma HELPu stykdme
iz tfetim rokem.

Za olomoucky kolektiv bych rdda podékovala viem za dérky, které jsme od Vas dosta-
ly a t&8ime se na dal3i rok, ktery je pfed ndmi. Budeme se snazit, abyste o nds sly3eli, tak
Casto jako se ndm to dafilo v roce minulém.

Karla Otavovd

Onkologicka lécba

z roznych Ghld pohledu

Nddorové onemocnéni jsou v CR po kardiovaskuldrnich chorobdch druhou nejéastéjsi
pfi¢inou Umrti a navic u nés onkologi&ti nemocni pFezivaji krat$i dobu, nez je promér
v zemich Organizace pro hospoddfskou spoluprdci a rozvoj (OECD). Je pro né dobrou
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zpravou, Ze experti na celém svété pracuji na vyvoji bezmdla tisicovky novych 1€kg,
z nichz mohou onkologiéti pacienti profitovat.

Oc¢ima farmaceutického promyslu

.V sou&asné dobé vyvijeji nase spolegnosti 981 inovativnich 1&&iv. Nejvice z nich je
zaméfeno na lé¢bu karcinomu plic, lymfom®, zhoubnych novotvari prsu a prostaty,” uve-
dl na tiskové konferenci konané 22. ledna v prazském Profesnim domé vykonny feditel
Asociace inovativniho farmaceutického promyslu (AIFP) Mgr. Jan Dvofd&ek. Asociace
sdruzuje 30 farmaceutickych spoleénosti s vlastnim vyvojem a vyzkumem inovativnich
lé¢iv z vyspélych zemi Evropy, USA a Japonska.

Mgr. Dvorécek vysvétlil, Ze ve vyvoji jsou nyni rizné druhy lé&iv, a to ve fazich od pre-
klinického testovani az po treti fazi klinického hodnoceni. Né&které pripravky zasahuji do
metabolismu nddorovych bunék, tedy blokuiji déje, které slouZzi k tvorbé latek potiebnych
pro jejich ¢innost. Jiné jsou zaméfeny na blokovéni zmutovanych receptord nebo buné&g-
nych proces, které zodpovidaji za déleni bunék.

Vyvoj se zaméfuje napfiklad na cilené doddni lé&ivych latek pomoci nanodastic
pfimo do mista onemocnéni, &mz se zvysi G¢innost [éEby. Ddle se rozvijeji protinddorové
imunoterapie a imunoonkologické pfistupy - jde o relativné novou moznost vyuZiti imu-
nitniho systému v boji s riznymi typy nddor0,” Fekl Mgr. Dvoraéek. Upozornil, Ze pravé
protinddorovd imunoterapie je podle Easopisu Science prilomem roku 2013, a dodal, Ze
na celém svété je nyni registrovano vice nez 14 000 onkologickych studii, z toho v CR jich
nyni probihd& 260. Jsou zaméfeny napfiklad na lé&bu karcinomu prsu, prostaty nebo plic.

Oc¢ima klinikt a vyzkumnikd

Primatka Oddéleni klinickych hodnoceni Masarykova onkologického dstavu v Brné,
MUDr. Regina Demlovd, Ph. D., pfipomnéla, Ze uvedeni nového léku do b&zné praxe je
dlouhodoby proces a moze trvat 10 az 15 let. | kdyz kazdy lé&ivy pFipravek musi pred
registraci projit tfifézovym klinickym hodnocenim, existuji i poté¢ divody, pro¢ provadét
studie - napfiklad kvdli novym indikacim, Gpravdm ddvkovdni & novym kombinacim
[é&iv,” uvedla.

Studie maiji podle ni velky pfinos i pro lékafe, protoZe se dostanou do kontaktu s nej-
novéjsimi poznatky a trendy ve vyvoji novych lé&iv v onkologii, pracuji v mezindrodnich
vyzkumnych tymech a vysledky publikuiji.

Masarykiv onkologicky dstav md& v provadéni klinickych hodnoceni dlouholetou tra-
dici. Ro¢né zahajuje 20-25 klinickych hodnoceni, do nichz nové zafazuje az 350 paci-
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entd. ,Trendem ve vyvoji jsou personalizovand lé&iva a geneticky pre-screening,” dodala
MUDr. Demlové.

Predseda Ceské onkologické spolecnosti CLS JEP a feditel Masarykova onkologické-
ho Ustavu, prof. MUDr. JiFi Vorligek, CSc., upozornil, Ze vyskyt zhoubnych nadord u nés
patii k nejvyssim na svété - roéné je onemocnéni diagnostikovano u téméf 80 000 novych
nemocnych. Celkem v CR zije pfiblizné 460 000 lidi se zhoubnymi nadory nebo s onko-
logickym onemocné&nim v minulosti a zhruba 28 000 lidi roéné na né& umird.

Pfesto je prof. Vorlicek vcelku optimisticky: ,Preziti onkologickych pacients se v CR
prodluZuje a mortalita onkologicky nemocnych je stabilizovand, nebo se sniZuje. Mdme
nastartované screeningové programy, nyni uz dokonce s adresnym zvanim, mdme kon-
solidovanou a spolupracuijici sif tfindcti komplexnich onkologickych center. Rozvijeji se
regiondlni sité, umime jednat se zdravotnimi pojisfovnami a rozvijime kvalitu onkologické
péle podle mezindrodnich standardd..” Prof. Vorlicek ddle dodal, Ze zatimco v roce
1970 pfezivala jen tfi procenta déti s nddorem, dnes se dafi jiz 85 procent onkologicky
nemocnych dé&ti vylé¢it. ,Domnivém se tedy, Ze jsme na sprdvné cest&,” uzavrel.

Oc¢ima lékare - politika

Predseda Vyboru pro zdravotnictvi Poslanecké snémovny Parlamenty CR a prednosta
Kliniky komplexni onkologické péce Masarykova onkologického Gstavu v Brng, prof.
MUDr. Rostislav Vyzula, CSc., pfiznal zndmy fakt, se kterym se musi vyrovnat (nejen)
kazdy politik, totiz Ze onkologickd péée je finanéné ndkladnd. ,V sou&asné dobé patfi
mezi pal&ivé otdzky onkologie dostupnost vysoce inovativnich 1ékd a protonové terapie.
Vybor pro zdravomictvi bude komunikovat s odbornou spoleénosti i pojistovnami, aby
bylo mozné nastavit jasnd pravidla tak, aby obé metody byly dostupné, ale zérover aby
se jich nezneuzivalo,” zdUraznil profesor Vyzula.

Oc¢ima pacientd

Svou dolezitou Glohu pfi 1é¢bé onkologickych pacientd sehrdvaii i rizné pacientské
a neziskové organizace. Predsedkyné Nadaéniho fondu Pink Bubble Martina Smukovd uved-
la, Zze v poslednich letech je vidét stdle vyrazn&ji snaha o osvétu, prevenci a podporu véas-
ného odhaleni nemoci. ,Také vefejnost je ochotnéjsi o nddorovych onemocnénich oteviené
mluvit. Rakovina pozvolna piestavéd byt tabu. DileZitou roli pfitom hraje ochota a vile lékafd
i dalSich odbornikd komunikovat s pacienty, pacientskymi organizacemi, neziskovym sekto-
rem i s médii,” uvedla M. Smukovd a dodala, Ze nemocnym mohou pomoci osvétové projek-
ty, napf. Pochod proti rakoving, Movember, Md&skoule aj. Psychosocidlni pomoc jim poskytuji
ob&anskd sdruzeni Amelie, Mamma HELP a dali, pomoc pfi jedndni s Gfady Kléra pomdhd,
o. 5., a daléi podporu v kazdodennim Zivoté napt. Nadaéni fond Pink Bubble & Nadaéni
fond détské onkologie Krtek. ,Uzitené jsou i webové blogy pacientd, tteba Bumbarisparis.
org, &i svépomocné skupiny rodi¢d - ONKA, Rodi¢e a pratelé onkologicky léZenych déti
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a jiné,” vypotitala M. Smukovd. Pomoc sdruzeni a neziskovych organizaci, kterd je pro
onkologicky nemocné pacienty ,velice ddlezitd”, nasledn& ocenil i prof. Vorlicek.

Mladd pacientka Julie Pazderka, kterd neddvno Gsp&iné prodélala radiochemote-
rapii a brachyterapii rakoviny délozniho &ipku, se domnivd, ze v CR je stéle pomérné
mélo dostupnych informaci o gynekologickych onkologickych chorobdch. Proto se snazi
pomdhat i ostatnim prostrednictvim facebookovych stranek Stateénd nadéje Brave Hope.
+ZkuZenost s rakovinou mi oteviela Gplné jiny svét. Svét, ve kterém je nejddleZit&jsi bojovat
a nikdy se nevzdat,” promluvila za viechny onkologicky nemocné J. Pazderka.

(Prevzalo z periodika Kongresovy list)

Jarni rozjimani

Jisté jste nékdy vidéli, Ze tam, kde brzy zjara pokdceli bfizy nebo ofezali vétve, se
z &erstvych fezd fine miza - Zivotoddrnd tekuting, kterd proudi na jafe stromem. Kdyz
se strom probudi, zacing sat ze zemé& vodu, kterou pro&isti a obohati mnoha Zivinami. Ty
pak rozvadi do kazdé vétévky a do kazdého pupene, ktery skryva budouci listy.

Podobné je to i u Elovéka, ktery mda ale dva obé&hové sytémy. Krevni ob&hovy systém
(srdce, plice, cévy). Druhym je mizni systém, ktery je nedilnou souédsti imunitniho a také
informaéniho systému &lovéka. Uchovdvd a transportuje z t&la ven Zkodliviny, které vzni-
kaii pfi funkci organizmu. Jeho sou&asti jsou mizni cévy, lymfytické uzliny, a orgdany jako
je kostni dfef, slezina, brzlik, kréni mandle, jazykové a nosni mandle. Nové zjisténo, ze
i slepé stfevo je velmi dilezitou sou&dsti naseho imuitniho systému, (nékdy je také nazy-
véno bfisni mandli.)

Nejvétii vliv na tvorbu, kvalitu a proudéni lymfy maiji orgdny jako Zaludek, slezina a sli-
nivka, jak svou sekreci, tak tim, Zze pfimo ovliviiuji vyZivu a funkci svald. Proto pravé sprav-
né funkce té&chto orgdnd hraje vyznamnou roli v celkové obranyschopnosti organizmu.

Moc dolezité je védét i to, Ze zatimco krevni ob&h ma svoji vlastni pumpu (srdce),
mizni ob&hovy systém zdvisi na vné&jdim tlaku. Uvédomila jsem si, jak je dilezité cviceni,
spravné dychdni a masdze, které rozproudi lymfu. My samy nejlépe vime, jak je dolezité
po operaci, po ozdfeni, aby lymfa proudila volng, aby nedochdzelo k otokdm. Také
v nadich poradndch klientkédm klademe na srdce, aby spravné cvicily, viimaly si zhorSeni
lymfatickych pFiznakd na operované stran& hrudniku, i horni konéeting.

S jarem, kdyZ pfibyva svétla a slunicka se i ndm lépe povede a udélame si Easté-
ii vychdzky do pfirody a tfeba si i zacvicime. Mimochodem, na zahrédce uz kvetou
snézenky, brzy pokvetou petrkli¢e a sedmikrdsky. Tak i my rddy odhodme kabadty, 3aly
a s Usmévem do Zivota.

Zdravi Jana Prerov
(Informace jsem cerpala z internetu a z Easopist.)
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O dulezitosti pohybu

Uz vice nez deset let vedu v prazském Mamma HELP centru rehabilitagni cviceni. Za
tu dobu se zde vystfidala fada nasich Elenek. Nékteré vytrvaly celou dobu, jiné z riz-
nych ddvodd fady cvicenek opustily. Obéas si vzpomenu na ty, které uz k ndm nechodi.
Vzpomindme na Anicku, kterd se odstéhovala z Prahy. Byl to takovy smisek. Doufém, Ze
se md dobfe. TotéZ miZu fici o Jang, kterd ted’ bydli na chalupé u Kfivoklatu.

Jsem réda, ze nékteré nade klientky si moc
dobre vylepsily svoji fyzickou zdatnost. Na poéét-
ku jsem ani sama nevédéla, Ze je to po nadi nemo-
ci tak dolezité. Apeluji na viechny Zeny, které jsou
po lé¢bé - cvicte! Je mozné cvidit si doma samaq,
to prospéje vasemu t&lu. Cheete-li si vylepsit i svoji
psychiku, snazte si najit néjaké cviceni ve skupiné.
Kolektiv d&lé divy a vede vds k vykondm, které jste
u sebe ani necekaly.

Které z vés jedté nikdy nebyly na rekondiénim
pobytu, mély byste to nékdy zkusit. ZazZily byste
partu veselych dévéat vétiinou od &yficitky az do
dost vysokého véku. Kazdd si najde své tempo a
svoji skupinku, které se pfizpUsobi. To, Zze se véf
Sinou nase clenky 183 na dalii pobyty v pfirodg,
nereptaji a chodi na ranni rozcvigky i na dalsi
fyzické aktivity, mé& napliivje radosti a presvédce-
nim, Ze moje préce vede k né&&emu dobrému.

Helena Dvoidkovd, fyzioterapeutka
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Pratelské setkani
v Kyjové

Kyjov je méstem, kde se jiz 10 rokd
schézi skupinka onkologicky nemocnych,
a fada z nich je souéasné é&lenkami Mamma
HELPu. Divodem, pro& se schézi mimo sif
oficiélnich center na3eho sdruzeni, je sku-
te¢nost, Ze do nejbliziiho Mamma HELP
centra to maji pomérné daleko (50 km
a vic). U nds v Brné se zastavuji vétiinou
prilezitostng, kdyz maji kontrolni vysetfeni
u lékate. Castéj3i cesty do Brna jsou ndroéné
Easové, fyzicky i finanéné.

Nasi ndvitévu v Kyjové jsme napldnova-
ly pravé k pfilezitosti 10. vyro&i fungovdni
Jkyjovské poboc&ky”. Setkdni bylo velice pfi-
jemné, nejdfive jsme si prohlédly centrum mésta
a ndsledné prostiedi, kde se Zeny pravidelné
schdzi.

Zde jsme mély moznost si popovidat,
zavzpominat, vyménit si zkuSenosti a domlu-
vit se na daldim setkdni. Timto setkdnim bude
oslava 10. vyrodi otevieni brnénského
Mamma HELP centra, které planujeme
na stfedu 30. 4. 2014 v Brné.

St. Absolinovd

Zména k nepoznani

Pred deviti lety jsme rozjizdély ¢innost Mamma HELP centra v Hradci Krélové v opu-
t8ném objektu Vertexu - byvalé tovérny na skelnd vldkna.

Kdyz jsme pied péti lety opoustély toto pivodni sidlo, byla celd stavba opravdu
v havarijnim stavu. Ve viech pfistupovych prostordch byly ndnosy 3piny, chuchvalce pra-
chu, a ob&as jsme narazily i na mrtvého potkana. Velmi rady jsme se z t&chto stragidelnych
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prostor stéhovaly a t&3ily se do nového
a v duchu si fikaly, Ze tam vz nikdy ani
ndhodou nevkrodime.

Podle névrhu architekta Davida Vévry
nebyl tento promyslovy objekt jakozto cen-
né technickd pamdtka zbourdn, ale nao-
pak prestavén na méstskou knihovnu. Ze se
prestavba opravdu povedla, jsme se pre-
svédSily na vlastni oci. V rédmci &tvrteénich
odpolednich programd jsme absolvovaly
celou prohlidku knihovny a specieln& pro-
gram hudebniho oddéleni.

V hodinovém pésmu jsme se sezndmily se Zivotem a uméleckou dréhou slavné operni
pévkyné a herecky Soni Cervené.

Bylo to pfijemné stravené odpoledne, které jsme zakonéily pfi kavé, nékteré z nés pfi
sklence vina v kavdrné knihovny. Ani se nédm nechtélo véfit, Ze je moznd takovd radikélni
proménalll

Jana Markové, MHC Hradec Krdlové

Prevence nasilné kriminality

Do nadeho brnénského centra jsme si pozvaly pana Luboslava Fialu, ktery pracuje
jako straznik Méstské policie Brno, aby nds sezndmil s druhy nésili, jeho pficinami a také
s moznostmi prevence ndsilnych Gtokd a konfliktd, které mohou Ustit v nésili.

Kdyz se &lovék nad celym problémem vic zamysli, musi souhlasit s ndzorem, Ze
nékteré obéti trestnych &ind (af uz nésilnych & majetkovych) si za to, Ze se staly ob&tmi,
do urcité miry mohou samy. Casto si vibec neuvédomujeme, co komu a kde fekneme
a jak je mozné tyto informace zneuzit. Pan Fiala ndm ukdzal a popsal rizné situace
z b&Zného Zivota, které jsou dokazem toho, Ze ¢asto nakldddme s informacemi o vlastni
osobé& neopatrné.

Pokud uz se staneme obéti ndsilné nebo majetkové trestné cinnosti, nebo
o téchto pfipadech vime, je dobré zndt moznosti odborné pomoci v téchto situacich.
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Dulezitd je ale pfedevsim pre-
vence.

Pan Fiala nédm odpové-
dél na viechny nade dotazy
a véfte, nebylo jich mélo. Za
ochotu a trpélivost mu patfi
nase podékovani.

St. Absolinovd

Zivot neni zebra

Projekt Zivot neni zebra vznikl z dolezitého popudu dét lidem na védomi &innost rozlié-
nych neziskovych organizaci, které funguiji ve Zliné a jeho okoli. Projekt je o to dilezitssi,
ze skrze svou domovskou zdkladnu, Fakultu Multimedidlnich komunikaci pfi UTB, ma

potencidl oslovit mnoho mladych lidi touZicich po préci v neziskovém sektoru.

Nase centrum se svymi letdcky a bannery na projektu prezentovalo jiz podruhé.
Vernisdz se konala ve zlinské Alternativé a vystavovalo zde 18 neziskovek ze Zlina
a okoli. Diky prezentaci jednotlivych organizaci jsem se i j¢ dozvédéla vic o &innosti
a aktivitdch nékterych z nich. Hodné mé napfiklad zaujala prezentace s velmi zajima-
vou ukdzkou stanice ochrany fauny Hluk, kterd pomdhd ohrozenym zvifatim, zejména
dravcdm a sovém. Poviddni bylo moc zajimavé a |G jsem proto hned mladé muze ze
stanice oslovila s prosbou, zda by za ndmi pfijeli na rekondici do Radéjova, kterou budu
mit na starost, a pouéili nds o ohroZeném ptactvu u nds. Mdte se myslim na co t&3it!




Odpoledne bylo pfijemné zakon&eno vystoupenim mongolské skupiny a rautem, ktery
pro nds pfipravily postizené déti ze sdruzeni Sluneénice.
A pro& Zivot neni zebra2 Tento ndzev mé lidem fict, e Zivot neni &emobily a je potfe-
ba se lépe divat kolem sebe.
Katka Vondrackovd

Jsme Sikovné holky

Kdyz jsem vymyslela program
pro posledni stfedeéni odpoledne
v mé&sici Gnoru - ,Jsme Sikovné hol-
ky”, netusila jsem, s jakymi skvosty
se holky pfi[dou pochlubit. O tom,
ze jsme Sikovné, jsem vibec neza-
pochybovala. Své rukodélné vyrob-
ky pfisly ukdzat i dvé nové klienty.

Velice milym prekvapenim pro
mé bylo, Ze se rozhodly svoje
vyrobky vénovat pro velikono&ni
benefiéni prodeje, na které se uz
nyni pfipravujeme. Moc jim za to
dékuji. V&fim, Zze udélaji radost
i t&m, ktefi nds budou chtit podpofit
a koupi si je.

St. Absolinovd
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Srdecné Vas zveme

na setkani k prilezitosti
10. vyrodi otevieni brnénského
Mamma HELP centra

ve stredu 30.dubna 2014

Program:
Den otevienych dvei od 12.00 hodin
Slavnostni babinec od 15.00 hodin

Tésime se na Vas

Mamma HELP centrum Brno

Nerudova 7, 4. patro

% . MammaHELP os.
2 > sdruzeni pacientek s rakovinou prsu
=HEWP  www.mammahelp.cz
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Prazska charta

Na internetovych strankdch hospice Dobrého pastyfe v Ceréanech jsem nasla vyzvu
k podpore petice, kterou jsem bez véhdni podepsala. MiZe totiz pomoci k zajisténi
distojného odchdzeni kazdého z nés, az se nds éas naplni. Profesiondlni a laskavou pééi,
poskytovanou zminénym hospicem, navic velmi dobfe znédm. A vim také, jak obtizné je
ziskat na ni nezbytné finanéni prostredky.

U pfilezZitosti Evropského kongresu paliativni péée vznikl na pidé EAPC dokument
nazvany Prazské charta.

Prazskd charta vyzyvé vlddy, aby pomohly zmirnit utrpeni lidi na konci Zivota a uznaly
dostupnost paliativni péce jako lidské prévo.

1. Vlady by mély rozvijet takovou zdravomni politiku, kterd odpovidé na potieby paci-
entd s zivot limitujicimi nemocemi.

2. Vlady by mély zajistit pFistup k zdkladnim 1ékdm, véetné opiodinich analgetik, pro
viechny, ktefi je potfebuiji.

3. Vlady by mély umoznit zdravotnickym pracovnikim potiebné vzdé&lani v paliativni
péci a v 1é¢bé bolesti jak v pregradudlnim, tak navazujicim studiu.

4. Vlady by mély zaijistit integraci paliativni péée do zdravotnického systému zemé na
viech Urovnich.

Znéni celé charty si moZete predist zde:

http://www.paliativnimedicina.cz/sites/www.paliativnimedicina.cz/files/users/simi-
cek/the_prague_charter_2013_cz.pdf

Pro podpis charty kliknéte sem:

https://secure.avaaz.org/en/petition/The_Prague_Charter_Relieving_suffering

Program MHC Praha

6.3. 15.00 Artedilna se $tépankou - velikonoéni
13. 3. 16.00 Babinec - tentokrdt o rekondicich

20. 3. 15.00 Malovani s Adou (vstupné 50 K&.) Malovani akvarelem s psycholoz-
kou

27. 3. Mame zavreno (celostatni porada viech MHC).

3.4. 1500 Artedilna se Stépankou - malovani na hedvébi. Prijdte si
namalovat 34tek nebo $dlu.
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10. 4. 16.30 prednaska o lécbé ozaFovéanim pfi onemocnéni karcinomem prsu
- MUDr. Karolina Hovorkové, ONCO centrum Medicon, Zeleny pruh, Praha 4

14. 4. Valna hromada 16.00 - Polakova posluchdrna ve FNKYV (kdo neznd cesty,
prijdte kolem 15.30 do Mamma HELPU a pdjdeme hromadné).

17. 4. neni program

24.4. 15.00 Malovani s Adou - Malovéni akvarelem s psycholoZkou
16.00 Cestovatelské okénko s Martou Hynkovou - Mexiko

Télocviéna

Pondéli 15.00 a 16.30 Rehabilitaéni cviéeni s Helou

Utery 15.00 a 16.30 Rehabilitaéni cviéeni na velkych miéich s Helou
Ctvrtek 14.00 a 15.45 Jéga s Irenou

Ctvrtek 17.30 Step s Renatou Brozovou

Ctvrtek 18.30 BFisni tance s Renatou BroZovou

Cena: 20,- K& za hodinu pro mammahelpky, 40,- K& pro ostatni

Lymfologicka poradna Aleny Jelinkové

Utery 10:00 - 14:00 IndividudlIni poradna pro pacientky, které se cht&ji nauéit pecovat
o lymfaticky otok. Tato konzultace s praktickymi ukézkami trvé 1 hodinu, cena je 250,-
Ke. Je tfeba se objednat dopredu piimo u Alenky na mobilu 606 225 280, nebo
e-mailem: jelinkova.aja@seznam.cz

Zagdatky jsou v 10.00, 11.00, 12.00 a 13.00 hod.

Fyzioterapeuticka poradna s Hankou Vranovou

9.00 - 13.00 Kazdy treti ¢tvrtek (vzdy po 1 hod.) Individudlni poradna pro pacient-
ky, které maiji problémy nejen s jizvou po operaci prsu. Konzultace obsahuje kineziologic-
ké vy3etfeni, odetfeni a ndvrh cvieni $itého na miru. Cena hodiny je 250,- K.
Je tfreba se objednat dopfedu v MHC Praha na lince 272 732 691.

Internetova kavarna/cajovha Mammanetka
Pondéli, Gtery 11.30 - 16.30 s obsluhou pro za&dteéniky - objedneite se telefonicky.

Streda, ctvrtek, patek 10.00 - 15.00 pro pokrocilé bez obsluhy.
Cena: 20,- K& za 2 hodiny pro mammahelpky, 40,- K& pro ostatni.
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Vylet s Hankou

12. dubna Trasa z Miskovic do Lomu u €ervenych Peéek (12 km).

Sraz na stanici autobusd Hdje u stanovidté autobusu 381 (v 7.50), odjezd autobusu
v 8.00. Na opozdilce necekdme, dalsi autobus jede az za nékolik hodin. Pojedeme
az do Miskovic a pak pdjdeme nendroénou trasou bez velkych prevyieni. Cekd nds
rozhledna ve Vysoké a nékolik krésnych kosteliki z 13. stoleti. Konec na3eho putovani je
piirodni pamatka Lom u Cervenych Pe&ek. Jednd se o paleontologickou lokalitu evrop-
ského vyznamu - ve st&né& lomu jsou devadesdat miliénd let staré zkamenéliny ustfic. Zpét
pojedeme z Cervenych Pe&ek lokdlkou do Kolina a do Prahy rychlikem.

Program MHC Brno
stfreda, zacatky od 15.00 hod.

12. 3. Zdobeni pernickd s pani Trepesovou

19. 3. Jak karcinom prsu ovliviiuje Zenskost a sexualitu - pfednaska
Mgr. Evy Ra&dkové

26. 3. Babinec

2.4. Trendy na jaro - léto s ukazkou li¢eni ndm piedstavi pani Jana
Laburdové

9.4. Zmény Obéanského zdkoniku platné od 1. 1. 2014 v praxi - pfed-
ndska Mgr. Ivy Kuchyfikové

16. 4. Cestovatelské okénko - Norsko s Kvétou
23. 4. Malovani s Adou

30. 4. Den otevienych dvefi a slavnostni babinec - 10. narozeniny MH
centra Brno

Nedéle 27. 4. 2014 - Kloboukové vitani jara v Denisovych sadech pod
Petrovem (zacdtek ve 14.00 hodin)

7.5. Navstéva vystavy Marie Zrické ,,Hedvabné obrazy” ve Vojenské
nemocnici v Brné

14. 5. Odpoledni program odpada - (&ast na vefejné sbirce Ligy proti rakoviné
Praha (,Kvétinovy den”)

21. 5. Babinec

28. 5. Malovani s Adou
18



6. 3.
11. 3.

20. 3.

27. 3.

3.4.

Program MHC Hradec Kralové

Pokud neni uvedeno jinak, programy zaéinaji ve 14 hodin.

Babinec. Téma: oslavy MDZ v nasich vzpominkdach a dnes

(Gtery) Vylet do Lomnice nad Popelkou (prohlidka mésta, muzea).
Spole&nd akce LPR a MH. Sraz v 9.10 h. v nddrazni hale.

Barevna keramika. Keramicka Mida nds sezndmi s drobnymi praktickymi
vyrobky a nékteré si budeme moci i koupit (misky, hrni¢ky, mydlenky, mdslenky).

Mame zavieno - celostatni porada MH center v Podébradech

Malovéani keramickych vajiéek. Vajicka z keramické hmoty, kterd jsme si
vyrobily, si dnes vymalujeme.

10. 4. Babinec na jarni téma

17. 4.

24. 4.

Zelené potraviny pro vitalitu a zdravi i proti jarni Unavé

Rekonstrukce Simkovych sadd. Prohlidka s provodcem.

Pravidelné cviéeni
Kazdé pondéli od 14.00 cviéime jégu.

5. 3.

12. 3.

19. 3.

2.4,

16. 4.

Program MHC Olomouc
zaéatky od 15.00 hod.

Babinec s tématem - povidani o jarni tnavé, pfijdte ochutnat Hancinu
jarni ,vitaminovou bombu”

Pfedndaska , Navrat domu”, Pani Mgr. Blanka Orsdgovd ze studia TARA
ndm povi o tom, jak najit cestu k sobé samym a jak se rozpomenout na to,
kym skuteéné jsme.

Artedilna s Izabelou. Zdobeni velikonoénich vaji¢ek tradiéné i netradiéné.
Pfijdte ndm pomoci, vyrabime na benefiéni prodeje.

Babinec - zvyklosti Velikonoc aneb svatky jara. Povidédni o tom, jak
trédvime Velikonoce.

Artedilna s I1zabelou - Lepeni mozaiky
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Program MHC Plzen
zaéatky od 15.00 hod.

5.3. Artedilna - Vér&iny sikovné ruce

11. 3. Gtery od 14.00 hodin Artedilna se Stépéankou z Prahy (iperky - sypany
smalt) - pfijdte se naudit néco nového a krasnéhol!

19. 3. stfeda Setkani u kavy a €aje spojené s velikonoéni artedilnou

11. 4. pdtek Velikonoéni trhy - Sikovné ruce (prodej vyrobkd na stanku od 9.00
do 17.00 hodin) - hleddme dobrovolnice na prodej (stfidani bude po dvou hodi-
ndch). Hlaste se na tel. 377 917 395. Vyrobky s velikonoéni tématikou, uréené
k prodeiji, jsou vitany!

26. 4. sobota Prochéazka jarni pfirodou - Bolevecké rybniky.
Sraz na koneéné tramvaije &. 1 Bolevec v 10.00 hodin
Dobrou néladu, déti, vnou&ata, partnery s seboul

Pravidelné akce
Cviéeni j6gy s Martou - vidy ve ¢tvriek od 15 hodin.

Veskeré informace k planovanym akcim dostanete v MHC Plzen na tel.
377 917 395

Program MHC Zlin

12. 3. 14.00 Velikonoéni vajicka netradiéné - artedilna.
16. 4. Jarni tvoreni na beneficni prodeje

Srdeéné Vdas zveme v sobotu 19. 4. na Velikonoéni jarmark do Luhadovic
a Vizovic. Pfijdte se podivat na nase pékné jarni vyrobky.

14. 5. se kona sbirka €esky den proti rakoviné (Kvétinovy den). Prosime dob-
rovolniky, ktefi by ndm pomobhli s prodejem zndmych Zlutych kyticek, aby nds
kontaktovali - tel: 577 011 641, e-mail: zlin@mammahelp.cz. Dékujeme!

Dékujeme viem élenkéam, které jiz uhradily letos$ni ¢lensky prispé-
vek. Pokud jste prFilozenou slozenku jesté nepouzily, udinte tak
prosim pri nejblizsi prilezitosti. Castku 200 K¢ muzete také zaplatit
hotové v MH centrech.
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Vazené a milé mammahelpky,

véera vecer jsem pfisla pozdé domd a nasla krdsné pranicko. Chtéla bych vdm za négj
moc podékovat, bylo to velmi milé.

Kulaté narozeniny (obzvIdst ty s vyssimi ¢isly) jsou vzdy néjak pfilezitosti k zamysleni.
Zitra tomu bude presné 14 let, co mi lékafi sdélili tu hroznou diagnézu. A je to taky diky
vdm a organizaci Mamma HELP, Ze mohu dnes slavit své 60. narozeniny. Tehdy jsem si
nedovedla predstavit, Ze se né¢eho takového doziju, ale kdyz jsem pfichdzela do mamd-
e a vidéla tam ty, které uz to mély celé za sebou a kterym uz zas rostly vlasy, byly plné
eldnu, tak mé to néjak povzbudilo v boji. Je pravdou, ze dnes uz do mamdée moc neza-
vitdm, natolik jsem se vzpamatovala z té hrozné nemoci, ze pracuji naplno a tudiz toho
&asu nazbyt moc nemdm. Ale to neméni nic na skute€nosti, Ze si myslim, Ze déléte spoustu
potfebné a dilezité préce. Vim, o ¢em to je.

Takze jesté jednou dékuji, Ze jste si na mé vzpomnély a preju vdm do vasi &innosti
spoustu energie, Uspéchd a hlavné viem moc moc zdravil
Daniela

Mamma HELP — sdruZeni pacientek s nddorovym onemocnénim prsu, o.s.
Vas srdecné zve na

VELIKONOCNI B
BENEFICNi PRODE)J

)
ve VELKEM SPALICKU g -

ve dnech
10.-11.4. 2014 =HELP

Zakoupenim nasich vyrobkd podpofite provoz Mamma HELP centra Brno.

V Mamma HELP centrech pomahame onkologickym pacientkam a jejich rodindm, Sifime osvétu a prevenci.
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KLOBOUKOVY KLUB a MAMMA HELP
VAS SRDECNE ZVOU NA

KLOBOUKOVE VITANI JARA

tentokrat v pohadkovém stylu

V NEDELI 27. DUBNA 2014
BRNO - DENISOVY SADY (POD PETROVEM)

ZACATEK VE 14 HODIN
Prijdte i Vy a nezapomenite si vzit Vas pohadkovy klobouk.

PROGRAM:

Koncert skupiny Louis Armstrong revival / \ =
Predstaveni sdruzeni Mamma HELP ca

Prehlidka Kloboukového klubu Dantes é

Vystoupeni folklorniho souboru Javornicek

Soutézni otazky o ceny pro malé i velké

Prehlidka a vystava nejen pohadkovych kostymu z barrandovskych ateliér( E HGLP

Vyhodnoceni vjtvarné soutéze 7akl ZUS J. Kvapila a ZS KFidlovicka

Prehlidka floristickych kloboukU ze Stfedni zahradnické Skoly Rajhrad

UKONCENI AKCE V 17 HODIN

Ziskate zde informace o prevenci onkologickych onemocnéni a muZzete podporit sdruzeni Mamma HELP

zakoupenim drobnych vyrobku z arte dilen.

AKCE SE NEKONA V DESTI.
vEE0BECHA

ZDRAVOTNI POJISTOVNA
CESKE REPUBLIKY

F— F VEREJNA ZELEN MESTA BRIA
~—harciGnova
BARRANDOV STUDIO

Gr atu ’ QOCE€: tém z nas, které oslavi své narozeniny v dubnu

Tatana D. a Helena V. (65) - 1.4., Alena K. - 3.4., Eva P. Ing.
(80), Ivana S. alibuse W. - 4.4., Jana C., Alena H. a Maria M.
JUDr. - 5.4., Monika S. a Eva V. - 6.4., Bozena L. - 7.4., Kvéta
S.(75) - 8.4, Jaroslava F. a Ludmila R. - 9.4., Alena L.(75)
- 10.4., Jaroslava P. - 11.4., Jaroslava A.(75) a Milada S. -
12.4., Kvétoslava R. a Miloslava $.(70) - 13.4., Jana B., Tamara
H. a Irena K. (60) - 14.4., Alena G., Kvétoslava H. a Pauline
I. - 154, OlgaR. - 16.4., Véra D. a Anna S. - 17.4., Jaroslava
H. - 21.4.,, Anna L., Rézena P. a Eva V. - 22.4., Zderika B. -
23.4., Milena T. - 24.4., Ludmila N. a Antonie S. - 25.4., Véra
H. - 26.4., Hana H. a Véra K. - 27.4., Jana D. - 28.4., Alena
H. a Martina M. - 29.4., Marie B.(65) a Kléra B. (50) - 30.4.
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MAMMA HELP CENTRUM Praha
Koordindtorka: Hana Jirovcovd
U Vinohradské nemocnice 4, 130 00 Praha 3
Tel.: 272 731 000, 272 732 691, mail: praha@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-gtvriek 9.00 - 17.00, pétek 9.00 - 15.00

MAMMA HELP CENTRUM Brno
Koordindtorka: Stanislava Absolinové
Nerudova 7, 602 00 Brno
Tel.: 549 216 595, mail: brno@mammahelp.cz
Otevfeno: pondéli-¢tvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Hradec Kralové
Koordindtorka: Renata Koutnd
Goddrova 760, 500 02 Hradec Krdlové
Tel.: 495 221 947, mail: hradec@mammabhelp.cz
Otevieno: pondéli-évrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Olomouc
Koordindtorka: Karla Otavova
Dolni ndmésti 42, vstup do domu z ulice Uhelnd, 779 00 Olomouc
Tel.: 585 220 288, mail: olomouc@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-évrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Plzen
Koordindtorka: Marcela Spankovd
Zlutické 1694/2, objekt byvalé MS, 323 00 Plzed
Tel.: 377 917 395, mail: plzen@mammahelp.cz
Otevieno: Gtery, stfeda, ¢tvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Prerov
Koordindtorka: Jana Caganovd
Dr. Skaléka 14, 750 02 Prerov
Tel.: 581 702 124, mail: prerov@mammahelp.cz
Oftevieno: stteda, &tvrtek 9.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Zlin
Koordindtorka: Katka Vondré&é&kova
Obchodni dom Modus, Bartosova ul. 45, 4.etéz, 760 01 Zlin
Tel.: 577 011 641, mail: zlin@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli, dtery, &tvrtek: 10.00-15.00, stteda: 10.00-17.00

Reditelka sité MAMMA HELP CENTER v CR: Mgr. Jana Drexlerové
Tel.: 603 747 502, mail: mammahelp@mammahelp.cz



Nase projekty dlouhodobé podporuiji:

kraje Kralovéhradecky, Olomoucky, Zlinsky, Jihomoravsky,
Plzefisky, hlavni mésto Praha,

statutdrni mésta Brno, Hradec Krdlové, Zlin, PlzeR, Prerov, Olomouc,

méstské &asti Praha 3, Praha 4, Praha 10, Brno-Krdlovo Pole, Plze 1, Plzen 3
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Za dary, prispévky i materialni pomoc upfimné dékujeme!
Bankovni spojeni: Praha 27-4605410297/0100, Brno 35-0135040237/0100,

Hradec Krdlové 35-5607980247/0100, Olomouc 43-8323560287/0100,
Plzen, Pferov 27-4605410297/0100, Zlin 35-8867890217/0100



