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Slovo pfedsedy vykonného vyboru

Vazeni pratelé,

dobé dnesniho uspéchaného Zivota je pro kaz-

dého dulezité umét se zastavit, usmat se,
vydechnout si, umét se radovat. Odpocinout si
a nabrat nové sily. Nejsou-li dostupné, neni-li kde
brat, ¢lovék se pomalu propada do dalsich problé-
mu, stressti a beznadéje. Jako vzpruha vsak casto
sta¢i milé osloveni, trocha empatie, Gsmév, pohla-

zeni ¢i podani ruky.

Chapat a pochopit, brat, je-li potieba a davat, je-li mozno.

Kde, kdy, od koho a komu? Na vSechny tyto otazky uz umime odpovédét.
Kde? V MAMMA HELP CENTRU.

Kdy? Kdykoliv.

Od koho? Ode vsech.

Komu? Kazdému, kdo potfebuje.

Jak jednoduché a jak Gzasné funkéni.

Teprve pied rokem jsem zakladali sdruzeni Mamma HELP a po roce ¢innosti
muzeme bez nadsazky fici, Ze nejen stale existujeme, ale Ze dobfe funguje-
me.

Diky komu? Diky nam samotnym — vzdyt je to nase prace, a samoziejmé diky
tém, bez jejichZ finan¢ni i jiné pomoci bychom nebyli.

Za rok existence jsme si vybudovali krasné centrum, vybavili ho ¢im bylo tfeba.
Zorganizovali jsme mnoZstvi riznych akci a mnoha jinych jsme se aktivné
zacastnili. Plnili jsme, myslim, pfesné to, co jsme dali do stanov nasi organiza-
ce. V nékterych smérech daleko prekrac¢ujeme ptvodni zaméry a plany.

Na né&jaké bilancovani je jisté jesté brzo, ale na podékovani je pravé cas.
Komu? Nejprve véem vam, milé "mammahelpky", které se aktivné Gc¢astnite
¢innosti sdruZeni. Vam ostatnim, co se u nas v Centru v t&zkém adobi vase-
ho Zivota citite dobfe, za ocenéni nasi prace. Véite, hieje nas to u srdce.
A také vSéem nasim pFiznivcim a sponzorim, jejichZ loga ¢i jména zde
najdete, za podporu a pomoc v pravou chvili.

Dovolte mi, abych kazdé z naseho spolecenstvi poptal do dal$iho roku hod-
né Usmévu, radosti ze Zivota, hodné zdravi a sily bojovat. Nasim p¥iznivcim
pfeji mnoho Gspéchu a chut k daldi spolupraci s nami. Nic nepfijde samo.
O v3e se musime pficinit.

SnaZme se proto, aby dal, pro nas véechny, byl "Zivot jako tanec..."

Vo

MUDr. Véaclav Pecha




Historie a poslani

amma HELP, sdruZeni pacientek s nadorovym onemocnénim prsu pfi

Fakultni nemocnici Kralovské Vinohrady, jako neziskova pacientska
organizace, usilovalo po cely rok 2000 o viestrannou pomoc Zenam, které
se staly onkologickymi pacientkami. Pomocnou ruku nabidlo také jejich
blizkym a ve vztahu k vefejnosti se snaZilo pfispét k lepsi informovanosti
o této zhoubné nemoci.

Poslanim sdruZeni, jak je zakotveno v jeho stanovach, je zlepsit kvalitu Zivo-
ta pacientek s karcinomem mammy a také zlepsit informovanost vefejnosti
0 moznostech prevence a lé¢by tohoto nddorového onemocnéni. Chceme
tak prispét k odstranéni bariéry panického strachu, jehoz dasledkem je zane-
dbani v¢asného zachytu a snizeni nadé&je na tzdravu.

Sdruzeni Mamma HELP vzniklo z iniciativy MUDr.Vaclava Pechy a nékoli-
ka jeho pacientek 22. 10. 1999. Na ustavujici valné hromadé, ktera se kona-
la 2. listopadu 1999, do sdruzeni vstoupilo 76 ¢lenek a 1 ¢len; jednalo se
0 73 pacientky a 4 Iékare. V prosinci 2000 je ve sdruzeni zaregistrovano 143
osob.

Sdruzeni mélo od pocatku celostatni plisobnost. Po¢et mimoprazskych ¢le-
nd na konci roku 2000 ¢inil 20 procent ¢lenské zakladny.




Historie a poslani

druzeni hned v pocatku ¢innosti navazalo kontakty a za¢alo spolupraco-
Svat s dal$imi pacientskymi organizacemi v CR. Po zmapovani situace,
hned v prvnich mésicich, kdy vznikala konkrétni pfedstava o praci sdruzeni,
bylo zfejmé, Ze chceme bé&zné pojeti ¢innosti onkologickych pacientskych
organizaci posunout o kracek dal.

Prioritou se stala viestranna Siroka prakticka péce o potieby zejména novych
pacientek kratce po sdéleni diagndzy. Projekty tykajici se pacientek po skon-
¢eni onkologické lécby jsou doplrikovou ¢innosti, byt také velmi rozsahlou.

Tézka, leckdy krizova psychicka a ¢asto i socidlni situace Zeny, jeZ touto
chorobou pravé onemocnéla, se stala vyzvou pro ¢lenky sdruzeni, které tuto
situaci také prozily na vlastni kiizi, nyni se vsak jiz pozvolna vraceji do Zivo-
ta. Jejich dobrovolnické ¢innost méa tak i pro né samé znacény terapeuticky

ucinek.

Tuto koncepci se podafilo uvést do Zivota jiz v bfeznu 2000, pouhych
5 mésict po vzniku sdruZeni, otevienim MAMMA HELP CENTRA,
situovaného v tésné blizkosti Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady.




Projekty podpofené granty a sponzory

MAMMA HELP CENTRUM

bfeznu 2000 bylo za vyrazné podpory nékolika sponzort otevieno pro
V Sirokou verejnost MAMMA HELP CENTRUM, jehoZ provoz je hrazen
z velké ¢asti z prostfedkd grantu udéleného Magistratem hlavniho mésta
Prahy. Personalni zajisténi provozu je véci proskolenych dobrovolnic, byva-
lych pacientek, vétsinou v plném invalidnim dichodu. Odbornou garanci
poskytuje Dr. Vaclav Pecha, onkochirurg FNKV. Centrum spolupracuje
s fadou zdravotnickych pracovist a dal$ich odbornych zafizeni.

Centrum slouzi vefejnosti jako informacni a poradenské stfedisko, pro paci-
entky v psychicky naro¢nych situacich je vhodnym atocistém a zazemim, kde

na né pusobi predevsim pozitivni pfiklad Zen, které [é¢enim jiz prosly.

Z pavodnich tii dnt v tydnu byl pro velky zajem provoz rozsifen na celoty-
denni. Kromé osobnich navstév je denné zodpovidano stale stoupajici
mnozstvi telefonickych dotazu, pievazné mimoprazskych klientek.

V odpolednich hodinach
je Centrum naopak vyhrazeno
¢lenkam sdruzeni

K pravidelnym odpolednim aktivitam v Centru v roce 2000 patfilo:

e edukacni ¢innost (10 odbornych

prednasek)
e arteterapie (1x mési¢né)
o kosmeticka poradna (1x mési¢né)

o katalogova nabidka a zprostied-
kovani prodeje zdravotnickych
pomicek (epitézy), zdravotniho

pradla, paruk, pokryvek hlavy
apod.

e pratelskd setkani se Zenami z ji-
nych pacientskych sdruzeni

o diskuzni kluby vénované kvalité

Zivota onkologicky nemocnych




Projekty podpofené granty a sponzory

Statistika

Navstévnost CENTRA

pramérna Cetnost navstév
denné

mésicné

za 10 mésica provozu CENTRA

mési¢né po sdéleni diagnézy (1. kontakt)

Cetnost navstév odpolednich aktivit
za 10 mésicu provozu CENTRA

Cetnost navstév edukacnich aktivit
(pfenasky a besedy s odborniky)
za 10 mésica provozu CENTRA

Telefonické kontakty (dotazy, krizova volani)

7-8 klientek

140-160 klientek

cca 1 000 klientek
12-15 novych klientek

cca 300 klientek

249 klientek

denné pramérné

za 10 mésicu provozu CENTRA

Ostatni aktivity

15 telefonat
3 000 telefonata

rekondic¢ni pobyty vyuZilo

Bulletin

55 ¢lenek sdruzeni

vysel
v celkovém nakladu

10x
3 000 vytisku




Projekty podpofené granty a sponzory

V roce 2000 uspofadalo sdruzeni — bez finan¢niho pfispéni statu, pouze
s podporou sponzort — tfi tydenni rekondi¢ni pobyty pro celkem 55

pacientek, které pravé skoncily léceni.

Ve spolupraci s Centrem preven-
tivni mediciny bylo zajisténo
rehabilita¢ni cvi¢eni v bazénu.

V zavéru roku ziskalo sdruzeni
s prispénim Nadace Charty 77
do vlastnictvi pfistroj na lymfo-
drenaze, které pod odbornou

garanci poskytuje.

Pro ¢lenky sdruZzeni vychdzi mési¢ni bulletin, v ndkladu 300 vytisk(. Na
vyzadani je zasilan také zhruba tficitce dalSich pacientskych organizaci.

Sdruzeni mé vlastni pravidelné aktualizovanou internetovou stranku.
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Prezentace a média

vyznamnou pomoci fady darct, ceskych
Si zahrani¢nich fotografti, Dobra fotogalerie
Praha a dal$ich sponzori pfipravilo sdruzeni
putovni vystavu s nazvem MAMMA ART.

Fotografie, Zzenské akty, jsou doplnény informac-
nimi panely s daty o nadorovém onemocnénf{

prsu, jeho prevenci a moZnostech léceni.

Pusobivou expozici vidélo v obchodnim domé Kotva v Praze (kvéten
2000) a v galerii Stodola v Ceském Krumlové (Fijen 2000) vic jak tfi tisi-

ce lidi.

Osobni asistence ¢lenek sdruzeni umozZnila sbér dat formou anonymni anke-

ty a rozsev informac¢nich materiald o samovysetiovani prsu.

Dale sdruzeni prezentovalo svou ¢innost na vystavach Pragomedica v Praze
a Rehaprotex v Brné. Vydalo také propagac¢ni broZurku v nakladu 5.000
vytisku.

V prvnim roce provozu MAMMA HELP CENTRA dalo o sobé sdruzeni verej-
nosti védét prostiednictvim fady masmédii.

Pravidelné vychazi vsttic Cesky rozhlas, s nim# sdruzeni uzavielo dohodu
o medialni spolupréci (5 odvysilanych pfispévku), opakovanou publicitu
ma c¢innost sdruzeni v Casopise Vlasta, v regiondlnim tisku Prahy 3.
Jednotlivé tiskové materidly vysly v denicich MFD, Pravo, Lidové noviny,
Vecernik Praha, Blesk, v ¢asopisech Kvéty, Cosmopolitan, Xantypa, v peri-
odikach Ceskokrumlovské listy, ve zpravodajich ostatnich sdruzeni.




Pirehled hospodatfteni

Rozvaha k 31. 12. 2000

AKTIVA K¢
Drobny hmotny inv. majetek 88 440
Opréavky k dr. hm. inv. majetku -24 940
Penize — hotovost 25 768
Penize na béz. Gctu 26 556
Pohledavky z obch. styku — odbératelé 25 500
Poskytnuté zalohy 13 870
Pohledavky za zaméstnance 1629
Jiné pohledavky 4 649
Vydaje pfistich obdobf 1115
Aktiva celkem 162 587
PASIVA K¢
Zavazky z obchodniho styku — dodavatelé 33 887
Ostatni pfimé dané 5218
Vynosy pfistich obdobi 8 000
Zakladni jménf 63 500
Nerozdé&leny zisk minulych let 12 597
Hospodarsky vysledek — Gc¢etni zisk 39 385
Pasiva celkem 162 587




Pfrehled hospodatfeni

Vykaz ziski a ztrat k 31. 12. 2000

v K¢
P¥ijmy z reklam 38 000
Vynos z Kvétinového dne 22 744
Vynosy z prodeje sponzor. darti — fotografii 21 000
Vynosy z prodeje sluzeb 109 153
Uroky z bézného uctu 633
Dotace ze statniho rozpoctu — HI. m. Praha 240 000
Dar RHONE — POULENC 50 000
Dar Telecom 3 500
Dar SIGMA - ALDRICH 20 000
Dar IPS 50 000
Dar RYOR, ing. Eva Stépankova 30 000
Dar Nadace Charty 77 20 000
Prispévky jinych organizaci 440
Clenské piispévky 34 880
Vynosy celkem 620 350

v K¢
Spotieba materialu 25 582
Spotieba energie 5742
Opravy a udrzovani 2 995
Cestovné 24 046
Naklady na reprezentaci 4997
Postovné 12 203
Telefony 39 784
Ngjemné 26 812
Odmeény lektoram — cviceni, vyuka 20 780
Rekondi¢ni pobyty 144 964
Ostatni sluzby 70 534
Mzdové néklady 172 050
Ostatni provozni naklady 2720
Odpisy drobného inv. majetku 24 940
Ostatni finan¢ni naklady — pojisténi, poplatky 2 816
Naklady celkem 580 965
Ucetni zisk k 31. 12. 2000 39 385




QO

Statutarni org

n

Vykonny vybor sdruzeni:

MUDr. Véclav Pecha, piedseda

Mgr. Jana Drexlerova, mistopiedsedkyné
JUDr. Zuzana Pejkova

Ing. Ingrid Selecka

Jana Strelkova

Dozor¢i rada:
Marta Brachtlovéa

Jana Pomahacova
Jaroslava §tépénové

Statutarni zastupci:

MUDr. Véaclav Pecha
Mgr. Jana Drexlerova
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Sponzotfi

Seznam sponzoru a darca v roce 2000:

Sponzorské dary

IPS a.s., odstépny zavod 10 50 000,-
RYOR, s.r.o., ing. Eva Stépankova: 30 000,-
Sigma — Aldrich 20 000,-
Rhone — Poulenc 50 000,-
Nadace Charty 77 — konto Bariéry 20 000,-
Cesky telecom 3 500,

Vécné dary a prace bez naroku na honorar

atd... reklamnf agentura
Aura

Aventis

CD FOTO bler

Daniel Sodoma - grafik
Dobra - fotogalerie
Galerie Stodola, Cesky Krumlov
Helena Fialova — grafic¢ka
Ikea

ing. Ivo Kraus — kovo a dfevovyroba
Jana Souflova — grafic¢ka
Janssen — Cilag

JUDr. Zuzana Pejkova

K ateliér Lidka Knorova
Kotva a.s.

manzelé Guthovi

Marie Holi¢kova - sazba
Ondfej Vanék — grafik
Thomson

UNITISK

Zdenék Misik — tisk

Odborna spoluprace v edukac¢nich programech

MUDr. Milan Brychta, MUDr. Jan Cihdk, MUDr. Pavla Myslikova,
MUDr. Véclav Pecha, MUDr. Jana Prauzova, Mgr. Tomas Vavra, MUDr.
René Vlasdk, MUDr. Milena Wittnerova,
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PFripravujeme

Hlavni projekty na rok 2001:

¢ Rozsifeni prostor MAMMA HELP CENTRA
(ve spolupraci s Méstskou ¢asti Praha 3, Magistratu hl.m. Prahy, IPS a.s.,
odstépného zavodu 10 a dal$imi sponzory)

e Priibézné proskolovani novych dobrovolnic

e Dvé instalace vystavy MAMMA ART

o T¥i rekondi¢ni pobyty pro 60 pacientek

¢ Vikendovy semina¥f pro nové pacientky
(15 Zen po sdéleni diagnézy)

e Vydani knizky Marie Machalkové: Muj pfibéh
(zpoveéd pacientky s rakovinou prsu)

e Navazani zahrani¢nich kontakta s pacientskymi organizacemi v USA
a v Polsku

e Participace na projektu zalozeni stfe$ni organizace pro zeny
s rakovinou prsu v CR

¢ Vydavani mési¢niho bulletinu, webova stranka
¢ Rehabilita¢ni cviceni, plavani, kurzy tai-chi

¢ Poskytovani pfistrojové lymfodrenaze

¢ Pravidelna arteterapie

¢ Kosmeticka poradna

e Odborné prednasky

e Kurz zdravé vyzivy: péstovani a vyuziti orientalni zeleniny
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