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Slovo pfedsedy vykonného vyboru

Vazeni pratelé,

TACENT: SATIS LAUDANT
- tim, Ze ml¢i, dostatec¢né chvali (Terentius)

ejradéji bych proto mlc¢el. Nejradé&ji bych
N vyplnil tuto stranku ml¢enim obdivu, ml¢enim
dik, ml¢enim nadéje. My, ktefi vime, bychom jis-
té pochopili...

Nezna se mi mozné, Ze je to jiz rok, co jsem naposledy psal nékolik fadek
do Vyro¢ni zpravy za rok 2000. Nechce se mi uvéfit, co véechno se za ten
posledni rok stalo.

Z plvodni "polosoukromé" komunity nékolika taxoterovych pacientek se
stalo profesionalni sdruzeni, které tzce spolupracuje s mnohymi onkologic-
kymi pracovisti v Ceské republice. Sdruzeni, jehoz projekty podpofily Vybor
dobré vule - Nadace Olgy Havlové, Magistrat hlavniho mésta Prahy
i Ministerstvo zdravotnictvi CR. SdruZeni, které se plné zapojilo do progra-
mu prevence a v¢asné diagnostiky nadorového onemocnéni prsu. Sdruzeni,
jehoz ¢lenska zakladna se za dva roky ztrojnasobila.

MAMMA HELP CENTRUM navstivilo jiz pres tii tisice klientu, ktefi zde zis-
kali psychickou pomoc a mnoZstvi duleZitych informaci v dobé nejvétsi
osobni nouze. Jezdi k ndm dnes Zeny z celé republiky.

Je opét c¢as, podékovat alespori touto formou té&m, které stoji za timto nesku-
te¢nym mnozstvim udélané prace - v prvé fadé vam, mammahelpky - vam,
které svou kazdodenni ¢innosti poméhate dal3im, jenz se ocitli ve stejné
situaci, jakou vy uz osobné dobfe znate a dokonale jste ji zvladly.

Je vhodna chvile, podékovat véem sponzortim, bez jejichZ pfispéni by nase
¢innost nebyla mozna, vsem, ktefi bez naroku na honoraf pomahali usku-
te¢nit programy MAMMA HELP CENTRA, vsem, ktefi se aktivné zapojili do
eduka¢nich program. Velmi si vaseho pfispéni vazime.

Vsechno, co se ndm doposud podafilo vybudovat, uskute¢nit, naplnit, nas
samoziejmé zavazuje - latku rozhodné snizovat nechceme. A tak budeme
potfebovat hodné Usmévu, hodné zdravi, hodné odhodlani. Budeme také
potfebovat dalsi pfizer nasich spolupracovnik( a sponzort.

PFeji proto nam v8em, aby se nam vsechno spole¢né dafilo, aby pro nas
vsechny byl stale "Zivot jako tanec...!"

Vo

MUDr. Véaclav Pecha




Historie a poslani

amma HELP, sdruzeni pacientek s nadorovym onemocnénim prsu, usi-
lovalo i ve tfetim roce své existence o vSestrannou pomoc Zenam, kte-
ré se staly onkologickymi pacientkami.

Pomocnou ruku jsme nabidli také jejich blizkym a ve vztahu k vefejnosti
jsme se snazili pfispét k lepsi informovanosti o moZnostech diagnostiky
a léceni této zhoubné nemoci.

Oproti 77 osobam, které vstoupily do sdruzeni na ustavujici valné hromadé
v zavéru roku 1999, bylo v prosinci 2001 v této komunité zaregistrovano 221
Zen a 2 muzi, z toho 215 pacientek a 8 lékafu ¢i jinych profesionalu.

Sdruzeni ma od pocatku celostatni puasobnost, koncem roku 2001 jsou
v nasich fadach lidé z celkem 46 mést celé CR, z toho prazské bydlisté ma
77 % ¢lend organizace.

Na téchto ¢islech, resp. na faktu ¢lenstvi viak sdruzeni nestavi svij program.
Smyslem a cilem je pomoci véem, které o nasi pomoc v této souvislosti
pozadaji, bez ohledu na to, zda se kdy do fad nasi svépomocné komunity
pfihlasi ¢i nikoliv.

Sdruzeni od pocatku aktivné spolupracuje s vétsinou ostatnich pacientskych
organizaci v CR, je kolektivnim ¢lenem Ligy proti rakoviné Praha a jednim
Z inicidtori a zakladatelti celostatni zastfesujici obecné prospésné spolec-
nosti, Aliance ¢eskych organizaci a Zen s rakovinou prsu, ktera byla v roce
2001 zaloZena.

Mamma HELP ma dnes Gzké vztahy s fadou medicinskych instituci a praco-
vist, jeho kredit mezi odborniky v roce 2001 rychle rostl. Spolupracuje
napiiklad s nékolika klinikami Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady,
s Masarykovym onkologickym ustavem v Brné, s onkologickou klinikou
VEN v Praze 2, se Statnim zdravotnim Gstavem v Praze, s MAMMA CENT-
REM v Praze 4, s Centrem preventivni mediciny v Praze 2, s Ceskou spo-
le¢nosti podpory zdravi a fadou dal$ich.




Historie a poslani

rojekty, realizované v roce 2001, podpofilo poprvé — kromé fady
komer¢nich subjektd, Magistratu hlavniho mésta Prahy a Vyboru dobré
vule, Nadace Olgy Havlové, — také Ministerstvo zdravotnictvi CR.

Také vztahy se zastupiteli méstské ¢asti Praha 3, na jejimz Gzemi sdruzeni
pusobi, v tomto roce velmi ozily, coZ pfineslo mimo jiné moZnost rozsifeni
prostor Centra.

O uskalich prace neziskové organizace jsme debatovali s pani senatorkou
MUDr. Zuzanou Roithovou, kterd se také o nase vysledky pfi navstéveé
Centra velmi zivé zajimala.

Rok 2001 jsme zahdjili dis-
kusi o moZnostech preven-
ce a vcasné diagnostice
nadorového onemocnéni
prsu a o nasi praci ve sdru-
Zeni s manzelkou preziden-
ta republiky, pani Dagmar
Havlovou, ktera nas podpo-
fila svou navstévou MAM-
MA HELP CENTRA hned
v lednu.

Nase pojeti Cinnosti svépomocné pacientské komunity, které preferuje
pomoc zenam kratce poté, co jim byla sdélena diagnéza, a provadi je, maji-
li 0 to zajem, celym dlouhym obdobim jejich 1é¢by, se ukazalo jako velmi
7adouci a uzite¢né. Zenam, které jiz lé¢eni ukoncily, se snazime pomoci
k rychlé regeneraci a ndvratu do normalniho Zivota, pokud jim to zdravotni
stav dovoluje.

Abychom tyto nase predstavy mohly uvést do Zivota, bylo nezbytné dobu-
dovat a rozsifit MAMMA HELP CENTRUM, oteviené v bfeznu 2000, zajistit
personalné i ekonomicky jeho denni provoz a také usporadat fadu verejnych
akci, které umoznily potifebnou publicitu.

Tézka, leckdy krizova psychicka a ¢asto i socialni situace Zen, jenZ touto
vaznou chorobou onemocnély, se stala vyzvou pro ¢lenky sdruzeni, které
samy tuto realitu znaji z vlastni zkuenosti a mohou proto vérohodné podat
v rozhodujici chvili svou pomocnou ruku.

Tato dobrovolnicka, laicka, ovéem vysoce obétava a s profesionalni odpo-
védnosti odvadéna prace je zaroverl pro fadu z néas socidlni kompenzaci
s terapeutickym uc¢inkem v obdobi nutného invalidniho diichodu.

Velmi nés tési, Ze v pribéhu roku 2001 vyuZilo nékolik dal$ich pacientskych
organizaci moznost absolvovani staze v MAMMA HELP CENTRU a Ze se
i jim tento model svépomocné komunitni prace osvédcuje.




Projekty podpofené granty a sponzory

MAMMA HELP CENTRUM

o cely rok 2001 bylo za vyrazné podpory rady
Psponzorﬂ otevieno pro Sirokou verejnost MAM-
MA HELP CENTRUM. Jeho provoz je hrazen z velké
Casti z prostfedkd grantu udéleného Magistratem
hlavniho mésta Prahy a také ze statni dotace, poskyt-
nuté Ministerstvem zdravotnictvi CR.

Odbornou garanci poskytuje Dr.Vaclav Pecha, |
onkochirurg FNKV, denni sluzby zajistuje pét dvojic |/ L _“I f
proskolenych dobrovolnic, koordinatorkou prace

CENTRA je Mgr. Jana Drexlerova.

Centrum slouZi vefejnosti jako bezplatné informacni a poradenské stiedisko,
pro pacientky v psychicky néaro¢nych situacich je vhodnym datocistém
a zazemim, kde na né pusobi predevsim pozitivni piiklad Zen, které lé¢enim
jiz prosly.

K zajisténi chodu CENTRA patii — kromé osobnich kontaktt s klientkami —
také sluzba na telefonu. Obé telefonni linky jsou kazdodenné znac¢né vyti-
Zené. V fadé pripadu také navstévujeme Zeny, které o to projevi zajem,
v nemocnicich.

K lepsimu komfortu a navozeni potfebné intimné&;jsi atmosféry ptispélo roz-
sifenf CENTRA o dal$i mistnost, opét zrekonstruovanou zavodem 10 IPS, a.s.

O vyuziti MAMMA HELP CENTRA zajemci o jeho sluzby svéd¢i napfriklad
toto ¢islo:

V prabéhu roku 2001 Centrum umoznilo 1711 kontaktt lidem, ktefi byli
v socialni ¢i psychické nouzi, nebo potfebovali ziskat informace, jichz se jim
jinde nedostalo.

osobni '"l'-"“““ﬂf
kontakty Q prevanci

53% 8%

mformace o -
cinnosti MHC "; T;"h“:ﬂ
26%
32%
telefonickeé kontakty na

kontakty vysetren:

47% 2a%




Projekty podpofené granty a sponzory

V odpolednich hodinach je Centrum vyhrazeno

¢lenkdm sdruzeni

K pravidelnym odpolednim aktivitam v Centru patfi:

o edukacni ¢innost
11 odbornych prednések (dotace MZ CR)

e arteterapie
1x mési¢né (sponzor: Lidka Knorova)

o kosmeticka poradna
1x mési¢né (sponzor: RYOR, s.r.0)

o katalogova nabidka a zprostiedkovani prodeje kompenzac¢nich pomucek,
zdravotniho pradla, paruk, pokryvek hlavy, potravinovych doplrika, pod-
purnych prostfedkt apod.

e moznost poskytnuti pfistrojové lymfodrenare
(Lymfoven s ¢ipovymi kartami)




Ostatni projekty

roce 2001 uspofadalo
Vsdruiem’ — bez financ¢-
niho pfispéni statu, pouze
s podporou sponzort, Ctyfi
tydenni rekondi¢ni pobyty
pro celkem 74 pacientek,
které kratce pred tim skon-
Cily své léceni.

Zahrani¢ni c¢tyfdenni cestu
do Bialej Podlasky, kde
jsme si vyménily zkuSenosti
s polskymi Amazonkami
a zucastnily se spolu s nimi
celopolského setkani Zen
s rakovinou prsu v Cesto-
chowe, absolvovalo 10 Zen.

Ve spolupraci s Centrem
preventivni mediciny bylo
zajisténo rehabilita¢ni cvi-
¢eni v bazénu, dotované
v tomto roce Ministerstvem
zdravotnictvi CR.

Pro ¢lenky sdruzeni vydava-
me bulletin MAMMA HELP!,
v roce 2001 vySel desetkrat
v celkovém nakladu 4000
vytiskt. O jeho zasilani pro-
jevuje zajem také uz vic jak
tficet organizaci onkologicky
nemocnych.

Uspéchem nasi edi¢ni ¢innosti bylo vydani beletristicky upravenych deni-
kovych zapisku ¢lenky sdruzeni Marie Machalkové — titul Maj p¥ibéh vysel
v nakladu 1500 vytiskl a koncem roku byl témé&f rozebran.

Internetova stranka sdruzenf, kterd ziskala diky firmé Actum, s.r.o. vlastni
doménu www.mammabhelp.cz, zaznamenala v roce 2001 rychly narGst
navétévnosti. S vyuzitim dotace Vyboru dobré vile — nadace Olgy Havlové
jsme v druhé poloviné roku mohli aktualizovat data kazdy tyden p¥i vyssi
arovni grafiky.Vzhledem ke stoupajicimu mnozstvi e-mailovych dotazu
jsme zavedli od srpna 2001 virtudlni lékafskou poradnu, kde na odborné
dotazy odpovida MUDr. Vaclav Pecha.




Prezentace a média

Prostfedky na pro-
voz  MAMMA

HELP CENTRA jsme
v roce 2001 ziskali
také diky Gspésné
drazbé fotografie, vé-
nované sdruzeni pa-
nem Robertem Va-
nem. DraZba byla sou-

¢asti spolecenského

Vecera v Atriu 01,
ktery se konal pod zastitou starosty méstské ¢asti Praha 3 pana Milana Ces-
kého a za Gcasti pani Mileny Kozumplikové, mistostarostky MC Praha 3.
Vecer, ktery byl prvnim v fadé kazdoroc¢nich spoletenskych setkani ¢lenek
sdruzeni, sympatizant(i a sponzoru, pfispél ke zviditelInéni prace CENTRA
a vynesl i dal$i sponzorské pfispévky.

Jiz tradi¢ni, putovni vystavu Zenskych aktti, MAMMA ART, doplné&nou pane-
ly s informacemi o moznostech prevence, diagnostiky a 1é¢by nddorového
onemocnéni prsu, jsme v roce 2001 instalovali u pfileZitosti brnénskych
Onkologickych dnti v Masarykové onkologickém tstavu na Zlutém kopci.

Sdruzeni prezentovalo svou ¢innost kromé onkologickych dnu také na vysta-
vé Pragomedica v Praze, formou pfednasek napfiklad v ramci projektu
HOPE ve statnim zdravotnim Ustavu Praha, na kongresu Zdravotnickych
novin a Spole¢nosti vieobecného lékaistvi CLS JEP na Homolce, v odbor-
nych periodikach (Zdravotnické noviny, Medicina v praxi) a na interneto-
vych zdravotnickych serverech.

Vydalo také propagaéni brozurku v ndkladu 5.000 vytiska.

I v roce 2001 pokrac¢ovala tspésna medialni spoluprace s TV PRIMA a Ces-
kym rozhlasem, prezentovali jsme se také v CT 1 v pofadu Sama
doma,v fadé ¢asopist a deniku.




Pfrehled hospodatent

Rozvaha k 31. 12. 2001

AKTIVA Ke
Drobny hmotny inv.majetek 96 248
Opravky k dr.hm.inv.majetku -32 748
Penize — hotovost 33512
Penize na béz. uctu 127 134
Poskytnuté zalohy 2 030
Aktiva celkem 226 176
PASIVA Ke
z obchodniho styku — dodavatelé 29 885
Zaméstnanci 18 093
ZG¢tovani s institucemi soc. zabezpedeni 21 306
Ostatni pfimé dané 5 050
Jiné zavazky 13 280
Zakladni jméni 63 500
Nerozdéleny zisk minulych let 53 032
Hospodafsky vysledek — Gcetni zisk 22 030
Pasiva celkem 226 176




Pfrehled hospodafteni

Vykaz ziski a ztrat k 31. 12. 2001

v K¢
PFijmy z reklam 10 500
Vynos z Kvétinového dne 28 694
Vynosy z prodeje sponzorskych dart ( fotografie) 45 000
Vynosy z prodeje knizky MUj pfibéh 29 105
Ostatni vynosy — ATRIUM 8 400
Uroky z béZného Gctu 604
Dotace ze st. rozpoctu — magistrat 240 000
Dotace Ministerstva zdravotnictvi-t¢elova 206 650
Dar AVENTIS PHARMA s.r.o. 70 000
Dar Sigma Aldrich 20 000
Dar HALALI V3eobecna pojistovna 10 000
Dar AstraZeneca 20 000
Dar DASIP s.r.o. 5 000
Dar sponzor( na vydani knihy Mj pribéh 8 000
Dar Kuncova Dagmar 2 100
Dary finan¢nfi ¢lenek sdruzenf 6 000
Neznamy dérce 2 000
Mimoradné vynosy 21
Clenské prispévky a prispévky sympatizujicich 73 093
Vynosy celkem 785 167

v K¢
Spotieba materialu 41 016
Spotieba energie 24 362
Opravy a udrzovanf 939
Cestovné 51 554
Naklady na reprezentaci 793
Postovné 16 250
Telefony 71 651
Néjemné 23 317
Odmeény lektoram,cvic¢eni vyuka 33 250
Rekondi¢ni pobyty 59 400
Ostatni sluzby 139 731
Mzdové naklady 254 080
Zakonné socialni pojisténi 27 997
Silni¢ni dan 1525
Ostatni provozni naklady 1029
Odpisy drobného inv.majetku 7 808
Ostatni finan¢ni naklady-pojisténi,poplatky 8 435
Naklady celkem 763 137
Uéetni zisk k 31. 12. 2001 22 030




Statutdrni organy

Vykonny vybor sdruzeni:

MUDr. Vaclav Pecha, pfedseda

Mgr. Jana Drexlerova, mistopredsedkyné
JUDr. Zuzana Pejkova

Ing. Ingrid Selecka

Jana Stielkova

Dozor¢i rada:
Marta Brachtlova

Jana Pomahacova
Jaroslava Stépanova

Statutarni zastupci:

MUDr. Vaclav Pecha
Mgr. Jana Drexlerova

10



Sponzotfi

Seznam sponzori a darca v roce 2001:

Sponzorské dary:

AstraZeneca Czech Republik s.r.o 20 000
Aventis Pharma s.r.o 70 000
Dagmar Kuncova 2 100
Dasip spol. s r.o. 5 000
Halali veobecna pojistovna, a.s. 10 000
Pharma Avalanche s.r.o. 40 000
Sigma Aldrich s.r.o 20 000
Vybor dobré vule -Nadace Olgy Havlové 30 000

Vécnymi dary ¢i jinou osobni pomoci nas podpofrili:

ACTUM multimedia, s.r.o

AMR Amaranth, a.s., ing. Trnka

Archa - foto studio, Pfemysl| Fialka

Astrid Cosmetics, a.s.

Atrium - koncertni a vystavni siti, PhDr. Eva Vedralova
Aukeni sii Nuselska 99, ing. Tichy

AURA, s.r.o, ing. Pavel Zavadil, Andrea Horackova
CD foto bler, ing. Jiti Heller

Ceska spole¢nost podpory zdravi, PhDr. Marcela Svérakova
MEDIS holding, a.s., ing. V. Pavlik

Mucos Pharma Cz, s.r.o0., ing. Jifif Wald

IPS, a.s., zavod 10, ing. Vladimir Mysicka

K Ateliér - Lidka Knorova

Robert Vano

Ryor, s.r.o, ing. Eva Stépankova

Tiskarna Unitisk Knézeves

Upavan, s.r.o

Wald press, s.r.o

Helena Fialova, Josef Krechter, Marta Vancurova, Lorna Vanc¢urovd, Pavla
Kozakova, Leona Ambréozova, Markéta Novotnd, Jana GibiSova, Katefina
Vanikova, Petra Banokova, Marie Korchova,Ludmila Kaldbova, Jitka
Hulcova, Frantisek Smejda, Michaela Lustova, Andrea Krumplovd, Riizena
Stibtrkova

Odborna spoluprace v edukac¢nich programech:

MUDr. Vaclav Pecha, MUDr. Miroslava Skovajsovd, MUDr. Milan Brychta,
MUDr. Katefina Emingerova, MUDr. René Vlasdk, Mgr. Marie Zemanova,
MUDr. Olga Dostalova, MUDr. Jan Novotny, MUDr. Jifi. Popelka, MUDr.
Jifi. Malek, JUDr. Jana Pilafova, PhDr. Jifi Halousek, ing. Tomas Sychra,
prof. Jaroslav Cihula, Jana Martinui.
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Pfripravujeme

Hlavni projekty na rok 2002:

e PSYCHO HELP - zajisténi projektu MAMMA HELP CENTRA,
prabézné proskolovani novych dobrovolnic - laickych terapeutek a zajis-
téni odborné supervize

o Rozsiteni prostor MAMMA HELP CENTRA o télocvi¢nu a artedilnu

o Ctyfi tydenni rekondi¢ni pobyty (z toho jeden mezinarodni), jeden viken-
dovy pobyt

o Rehabilita¢ni cvi¢eni v bazénu, cviceni tai-chi, jéga, relaxa¢ni cvic¢eni

o Zajistén{ lektorti na ¢tvrte¢ni odpoledne v CENTRU:
Odborné prednasky
Arteterapie - netradi¢ni techniky
Kosmeticka poradna

e Vydavani mési¢niho bulletinu MAMMA HELP! s pfilohou pro Alianci
¢eskych organizaci a Zen s rakovinou prsu, o.p.s.

o Webova stranka s virtualni lékafskou poradnou
o Vydani knizky kuchafskych receptu

e Spolecensky vecer v Atriu 02 - drazba uméleckych artefakt

Pro verejnost:

o Ucast na vystavach Pragomedica, Harmonie (Praha), MEFA a REHAPROTEX
(Brno) — edukace zdravé Zenské populace, prevence nadorového onemoc-
néni, prezentace na Onkologickych dnech

e natoceni TV spotu k prevenci rakoviny prsu a jeho odvysilani v Ceské
televizi

Spolecné projekty s jinymi organizacemi:

e umoznéni stazZi v MAMMA HELP CENTRU podobnym organizacim onkol.
nemocnych

e FYZIO MAMMA Teplice 2002, FYZIO MAMMA Praha 2002 - odborné
seminare pro fyzioterapeuty (ve spolupraci s Centrem Portus Teplice)

o Happening pro rodiny s détmi "Nejlepsi darek pro dité je zdravd mama",
Praha 3 (ve spolupréci s prazskymi organizacemi Alen, Jantar a Zap)

 Participace na projektech Aliance ¢eskych organizaci a Zen s rakovinou
prsu, 0.p.s a Ligy proti rakoviné Praha
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Mamma HELP

Sdruzeni pacientek s nadorovym onemocnénim prsu

MAMMA HELP CENTRUM
U vinohradské nemocnice 4/2256, 130 00 Praha 3
Tel. 02/ 7273 1000, 7273 86 96, 7273 86 97, 7273 86 98, 7273 26 91
www.mammabhelp

e-mail: mammahelp@volny.cz

Bankovni spojeni:

KB Praha 8, ¢. 4. 27-4605410297/0100



