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Slovo pfedsedy vykonného vyboru

Milé mammahelpky, mili pratelé,

dme opét jedine¢nou piilezitost pfipome-
Mnout si, kdo jsme, zrekapitulovat, co jsme
véechno udélali, zhodnotit, co se nam povedlo
a na co si mame dat p¥isté vétsi pozor, trochu se
zamyslet nad tim, co bude p¥isti rok, nebo také co
bude za dalsich pét let.

Nezda se mozné, Ze se zanedlouho na valné hro-

madé setkdme jiz po Sesté.

Nevim, zda je pét let mnoho, nebo maélo, ale vim jisté, ze za téch pét let se
z ptvodné klubového sdruzeni stala vyznamnd organizace s dnes jiz bez
nadsazky celorepublikovym plsobenim.

Otevieni dalstho MAMMA HELP CENTRA v Brné a planované otevien{
dalsich dvou, v Hradci Krédlové a Pferové, je toho dostate¢nym ddkazem.
Mnozstvi projektl, uskute¢nénych za dobu plsobeni Mamma HELPU, je
bez nadsazky dctyhodné a jiz pred nami stoji dalsi, které taky jisté spolecné
zvlddneme.

Nasazeni, chut, usili, ob&tavost a odhodldni jsou nezmérné. Na prvni valné
hromadé v roce 2000 jsem mluvil o Senekovi. Dodnes nds jeho myslenky
provazeji a tak si i dnes dovolim jednu citovat:

»Lehko si pFisvojis to, co je jisté, i kdyz toho neni mnoho.

Rozvaznéji vsak hospodaf¥ s tim, o ¢em nevis, kolik toho mas.

A to je cas ziti.”

Udélejme vSechno pro to, aby nés ¢as ziti byl jako tanec...

o

MUDr. Véaclav Pecha




Historie a poslani

amma HELP, sdruzeni pacientek s nddorovym onemocnénim prsu,
Musilovalo i v roce 2004, tedy v pdtém roce své existence o viestran-
nou pomoc zendm, které se staly onkologickymi pacientkami. Pomocnou
ruku jsme nabidli také jejich blizkym a ve vztahu k vefejnosti jsme se snazili
prispét k lepsi informovanosti o moznostech prevence a lécenf této zhoub-
né nemoci.

V prosinci 2004 bylo ve sdruzenfi zaregistrovdno 416 zen a muz{ — pacien-
tek, Iékafd a dalsich zdravotnickych pracovnikli. Znamena to, Ze do nasf
komunity v pribéhu roku 2004 vstoupilo 69 lidi. (viz graf ¢. 1: NarQst poc-
tu ¢lend v letech 1999 — 2004).
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Nejvice je nds ve véku 58, 57, 63, 60 a 54 rokd, pramérny vék zare-
gistrovanych je 56 let.

O vékovém rozlozenf ¢lent sdruzenf vypovida graf ¢. 2.
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Sdruzeni Mamma HELP md od svého zalozeni v roce 1999 celostétni
plsobnost. Kromé prazskych jsou u nas zaregistrovani lidé z dalSich 121
mést a vesnic, ze viech kraja Ceské republiky. (viz graf ¢. 3), jednu ¢lenku
mame na Slovensku.

Jiz od roku 2000 provozujeme denné dostupné krizové a informacni MAM-
MA HELP CENTRUM Praha. Jeho Uspé&3nd historie nds utvrdila
v pfesvédceni o vhodnosti tohoto modelu komunitni prace s onkologicky
nemocnymi, proto jsme v roce 2004 zacali s budovanim sité — v kvétnu
bylo otevieno druhé MAMMA HELP CENTRUM v Brné.




Historie a poslanti

1. Jihomoravsky kraj 3 %

2. Kralovehradecky kraj 2 %
3. Moravskoslezsky kraj 1 %
4. Vysocina kraj 1 %

5. Zlinsky kraj 1 %

6. Liberecky kraj 2%

7. Pardubicky kraj 1 %

8. Ustecky kraj 1 %

9. Jihocesky kraj 2 %

10. Plzensky kraj 2 %

11. Karlovarsky kraj 1 %

12. Olomoucky kraj 2 %

13. Stfedocesky kraj 9 %

14. Praha 72 %

Smyslem a cilem prédce center je pomoci véem Zenam, které o nasi pomoc
v souvislosti s nddorovym onemocnénim prsu pozadaji, bez ohledu na to,
zda se nékdy v budoucnu ke sdruzeni aktivné pfipoji ¢i nikoli.

Od biezna 2004 poskytujeme klientkdm také dalsi novou sluzbu:
zajistujeme celodenni provoz bezplatné Linky pomoci AVON proti rako-
viné prsu — naklady s ni spojené hradi tato kosmetickd firma.

Veskerou pomoc, kterou vefejnosti nabizime, poskytujeme zdarma.

Projekty, které se nam v roce 2004 podafilo uskute¢nit diky aktivité ¢lenek
sdruzeni a také diky pomoci fady sympatizantG a pfatel, bychom nemohli
realizovat bez rozsdhlé finan¢ni podpory mnoha subjektd.

Velmi si vazime faktu, ze nas projekt MAMMA HELP CENTRUM obdrzel
statni dotaci Ministerstva zdravotnictvi, Ministerstva prdce a socidlnich
véci a také grant Magistratu hlavniho mésta Prahy. V roce 2004 néds velmi
vyznamné podporila také Méstskd ¢dst Praha 3, a Nadace VIZE 97 Dagmar
a Vaclava Havlovych.

Nase komunitni price je postavena na principu dobrovolnické pomoci
téch, které jiz lé¢enim Udspésné prosly, zenam v krizové situaci, zejména
v dobé kratce po sdéleni diagnézy.

Nejen laické terapeutky, které zajistuji denni chod center a provoz Linky
pomoci, ale mnohé dalsi aktivnéjsi pacientky se snazi vytvofenim laskavé
komunitni atmosféry prospét ostatnim.

Nasi pomoc pfijimaji kromé novych pacientek také jejich blizci.
K porozuméni a psychické podpofe nabizime navic pomocnou ruku také
pii feSeni praktickych problémG spojenych se zménou Zivotni situace
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Spolu to dokazeme!

Uz 5 let poméhame
2enam s rakovinou prsu

= G-

a
S HELP

MAMMA HELP CENTRA

Praha - Brno - Hradec Krélové - Prerov

800 180 880

Samolepka

v dlsledku vdzného a dlou-
hodobého onemocnéni (sni-
zeni spolecenské prestize,
sebevédomi, zhorseni kvality
Zivota, naruseni  vztaha
a dalsich socidlnich a eko-
nomickych handicapu).
Vyznamné jsme  rozsifili
a zkvalitnili naSe informacnf
databize. MAMMA HELP
CENTRA i Linka pomoci jsou
stile vyhledavanéjsim zdro-
jem informaci a kontaktd —
s dotazy se na nds stdle Casté&ji
obraceji i profesiondlové.




Projekty podpofené granty a sponzory

MAMMA HELP CENTRA

MAMMA HELP CENTRA slouzi vefejnosti jako bezplatnd informacnf
a poradenskd stfediska, pro pacientky v psychicky naro¢nych situa-
cich jsou vhodnym dutocistém a zazemim, kde na né motivacné pusobfi

predevsim pozitivni ptiklad zen, které lé¢enim jiz prosly.

MAMMA HELP CENTRUM Praha bylo v roce 2004
pro vefejnost volné dostupné denné, od pondéli do
patku, v dobé od 8.30 do 14.00 hodin. V odpoled-
nich hodindch byly jeho prostory vyuzividny pro

vlastnf aktivity a programy, uréené ¢lenkam sdruzent.

Odbornym garantem MAMMA HELP CENTRA
Praha je MUDr. Vdclav Pecha, onkochirurg, primar

onkologie, Mamma centrum - terapeutickd c¢ast, DTC Praha, a.s.
Koordindtorkou prace Centra je Mgr. Jana Drexlerova. Denni sluzby a servis
zajistovalo 12 proskolenych laickych terapeutek, pod supervizi klinické
psycholozky Mgr. Marie Zemanové.

V roce 2004 se na MAMMA HELP CENTRUM Praha obratili klienti
v celkem 1 363 pripadech, z toho v 787 slo o telefonicky kontakt, osobnich
navstév bylo 576.

MAMMA HELP CENTRUM Brno
oteviela jako host v kvétnu 2004

pani Dagmar Havlova.

Sluzby vefejnosti jsme nabizeli
od pondéli do ¢tvrtka, od 10.00
do 15.00 hodin. Ve <¢tvrtek
odpoledne se pravidelné scha-

zela pacientskd komunita.

Odbornym garantem MAMMA HELP CENTRA Brno je MUDr. Lenka
Foretovd, primarka oddéleni epidemiologie a genetiky nador(, Masaryklv
onkologicky dstav Brno. Koordinatorkou prace centra je Jana Zrneckova.
Dennf sluzby zajistovalo 5 laickych terapeutek, které prosly zaskolenim
a supervizi u klinické psycholozky Marie Zemanové.

Za 8 mésicll (kvéten — prosinec) se na MH centrum Brno obrétilo 102 klien-
tek, jedendct z nich na pocétku své lécby.




Projekty podpofené granty a sponzory

Celkem jsme v MAMMA HELP CENTRECH zaznamenali 1 464 kontakt(.
Poskytnuté informace se tykaly jak prevence, tak i psycho- a onkointer-

vence, dale 3lo o pfedani kontaktl, obecnych informaci a informaci o ¢in-

nosti a programech sdruzent.

Osobni
navstévy
43%
Telefon
57%

Informace
0 prevenci
6%
Informace L
tykajici se Lak|cka
¢innosti onko-a
MHC psycho-
intervence

31%
27%

Kontakty
35%

Odpoledni programy pro clenky sdruzeni:

V obou centrech probihaly pravidelné odpoledni programy:

o piednasky, besedy, seminare

o arteterapie, kurzy ru¢nich praci ¢i varenfi

o kosmetické poradny

o katalogova nabidka a zprostfedkovani prodeje kompenzac¢nich pomtcek
a zdravotniho pradla, podpdrnych prostfedkti a potravinovych dopliku

o rehabilitacni cviceni s fyzioterapeutkou, joga, relaxa¢ni cvicenf, tai-chi,

cviceni v bazénu (Praha)

e komunitni setkdvani

Obé pacientské komunity se ndm v zafi podafilo propojit telemostem.

Z artedilny




Projekty podpofené granty a sponzory

Linka pomoci AVON proti rakoviné prsu

Od bfezna 2004 zajistuje
sdruzeni  Mamma  HELP
v prazském centru dennf
provoz bezplatné telefonni
linky. Za prvni rok (bfezen
2004 — dnor 2005) se na Linku
pomoci dovolalo celkem
11 223 osob, v 6 720 pfi-
padech 3lo o relevantni hovory
(4 497 krét byla linka zneuzita).

RozloZenf relevantnich telefonatd v jednotlivych mésicich je vidét na grafu:
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Linka je v provozu v pracovni dny
od 9.00 do 19.00 hodin, ve stfedu
od 16.00 do 19.00 poskytuje
konzultace onkolog a v patek od
16.00 do 10.00 psycholog. Bé&zny
provoz zajistuje celkem 16 operéa-
torek, proskolenych pacientek.
Podrobuji se pravidelné supervizi.

Patronkou Linky pomoci Avon pro-
ti rakoviné prsu se stala herecka
Veronika Freimanovd.




Dalsi projekty a akce

Rekondi¢ni pobyty pro Zeny
$ ca mammy:

Stépanov |

Lutovd u Treboné

Janské Lazné

Stépanov I

Seminaf pro fyzioterapeuty
FYZIO MAMMA se konal
v roce 2004 jiz poSesté,

zUcastnilo se jej 36 fyzio-
terapeutd.

Vydali jsme plakat ,Kdyz slo-
va nesta¢i” v nakladu 1 000
vytiskd.

Na www.mammahelp.cz,
mame virtudlni  lékafskou
poradnu MUDr. Viclava

Pechy.

Bulletin MAMMA HELP!

Ro¢nik 2004 mél 10 c&isel,
kazdé v ndkladu 1000 vytiskd.
Distribuujeme jej také do
véech dalsich pacientskych
organizaci a nékterych zdra-

votnickych zafizent.

| odpocivat se musi

MAMMA HELP!
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Spoluprace

Sdruzeni od pocétku aktivné
spolupracuje s vétSinou pa-
cientskych organizaci podob-
ného charakteru v CR, je
kolektivnim ¢lenem Ligy proti
rakoviné Praha a jednim ze
zakladateltG Aliance ceskych
organizaci a Zen s rakovinou

prsu, 0.p.s.

Podilime se na spolecnych
projektech i na projektech
jinych organizaci:

e Rodinny happening Nej-
lepsi dédrek pro dité je
zdravd mama! — Praha 3,
Parukarka

e PRAGOMEDICA

e Kvétinovy den Ligy proti
rakoviné Praha

e Avon Pochod proti rako-
viné

e Vyslapneme si, pojdte
s nami! — dalkovy a hvézdi-
covy pochod

e Zeny zendm, projekt firmy
AVON Cosmetics k preven-
ci rakoviny prsu

Spolecné: Ryor — Vize 97 — Mamma HELP

Projekty, jimiz nas podporuji druzi:

e Korunka pro Zenu — koruna pro zdravi (spole¢nymi darci prostiedkd
ziskanych Ctvrtletné z prodeje kosmetickych vyrobkt fady AMARANT
jsou firma RYOR a. s. a Nadace VIZE 97 Dagmar a Vaclava Havlovych).

e Silu mi dej! Benefi¢ni hudebni vikend pro Mamma HELP, Maridnské

Lazneé




Spoluprace

Mamma HELP si za pét let své prace vydobyl uzndni v odbornych kruzich
a muze se opravnéné pochlubit aktivni spolupraci s fadou zdravotnickych
zafizeni a vyznamnymi onkologickymi odborniky a dal$imi profesiondly.
Také zajem médii je znac¢ny, s fadou redakci spolupracujeme pravidelné.

Nase zkuSenosti jsme prezentovali na téchto odbornych férech:

8. ostravské Dny podptirné 1é¢by v onkologii — prezentace vysledkd
ankety pacientek

e Brnénské onkologické dny — poster ,KdyZ slova nestaci”
o Kongres Ceské lymphologické spole¢nosti, Brno

o Ogetiovatelské dny Prerov

o Konference Ceské asociace sester, Hradec Kralové

e Setkani pacientt a lékaf¢i v Sendtu CR

e Pracovnfi skupina Koalice pro zdravi

e Semindf Asociace mamodiagnostikli, Brno

10
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Statutdrni org

n

Vykonny vybor sdruzeni:

MUDr. Véclav Pecha, predseda

Mgr. Jana Drexlerovd, mistopfedsedkyné
Megr. Petra Simovd

Ing. Marie Korencova

Jana Stielkova

Dozord¢i rada:
Iva Raskovd, predsedkyné

Jaroslava Hrdlickova
Olga Razickova

Statutarni zastupci:

MUDr. Véclav Pecha
Mgr. Jana Drexlerova

11



Prehled hospodaftent

Rozvaha k 31. 12. 2004

AKTIVA K¢
Samostatné movité véci a soubory 281 176
Drobny hmotny inv. majetek 224 537
Opravky k dr. hm. inv. majetku -127 946
Penize — hotovost 64 217
Penize na béz. uctu 14 894
Poskytnuté zalohy 42 660
Pohleddvky za odbérateli 17 000
Ostatni nept. dané 2 400
Aktiva celkem 518 938
PASIVA K¢
Zavazky z obchodniho styku — dodavatelé 58 429
PFijaté zalohy (rekondice 2005) 8 500
Zameéstnanci 72 364
Zictovani s institucemi soc. zabezpeceni 19 055
Ostatni pfimé dané 17 189
Zakladni jmeénf 400 142
Neuhrazend ztrdta minulych let -74 933
Hospodarsky vysledek — dGcetni zisk k 31. 12. 2004 18 192
Pasiva celkem 518 938

12



Pfehled h

ospodatent

Vykaz ziskl a ztrat k 31. 12. 2004

v K¢
Prijmy z reklam 113 191
Vynos z Kvétinového dne 66 972
Vynosy z prodeje sluzeb (knizka, videokazeta apod.) 115 351
Vynosy — rekondice (Ghrady dcastnikd) 286 600
Uroky z bézného uctu 68
Finan¢ni dary ¢lenek sdruzeni 75 000
Provozni dotace 404 200
Dar od MU Praha 3 25 000
Dar od MU Praha 3 170 000
Dar hl.mésta Prahy 30 000
Dar HALALI V3eobecna pojistovna 20 000
Dar RYOR 30 000
Dar VIZE 97 — RYOR 20 232
Dar Johnson a Johnson 30 000
Dar Mezinarodni asociace zen 32 500
Dar VIZE 97, Brno 100 000
Dar TRANZA Breclav 10 000
Dar Brnénské komunikace 5 000
Dar Ceskomoravsky cement 20 000
Dar Prochazka Vojtéch 30 000
Dar Heller JiFi 800
Dar Svabova D. 2 000
Dar Popelkova 1 000
AVON dar na linku pomoci 700 000
Prispévky jinych organizacf 2 025
Clenské prispévky 58 709
Vynosy celkem 2 348 648

v K¢
Spotieba materidlu 117 091
Spotteba energie 9 691
Opravy a udrzovani 39 884
Cestovné 35277
Naklady na reprezentaci 5 365
Postovné 62 967
Telefony 299 380
Ndjemné 159 304
Odmény lektorim — cviceni, vyuka 49 570
Rekondi¢ni pobyty 297 249
Rekondi¢ni pobyty — pFispévky 104 550
Ostatni sluzby 208 654
Mzdové naklady 790 454
Zakonné socialni pojisténi 128 667
Silni¢ni dan 2 400
Ostatni provozni naklady 19 953
Ndklady celkem 2 330 456
Ucetni zisk k 31.12.2004 18 192

13



Sponzofi

Firmy a lidé

Firmé AVON Cosmetics, Feditelce marketingu ing. MiSe BrejSové a Lucii
Baierové, dékujeme za dlveéru a rozhodnuti svéfit ndm Linku pomoci a za spon-
zorsky dar na jeji provoz,

Actum Multimedia s.r.o. sponzoroval nasi doménu, poskytl ndm webhosting
a spravoval nasi virtudlni poradnu, Zuzka Kocidnova byla nasi sikovnou web-
masterkou,

Honza Prochdzka, Vasek Bartos, Vladimir Zrnecko, panové Jazek, Havran,
Vodi¢ka a Flandera obhospodatovali nase sit¢, PC, a telefonni linky, Josef
Krechter hlidal nase elektrické sitg,

BD autoservis Jarov se ndm staral o auto, nové letni i zimni obuti ndm vénovala
firma PNEU Pavel Prochédzka,

Daniela Dornerova poskytla osobni sponzorsky dar, a jeji firma SIGMA-Aldrich
nam koupila kancelarské potieby a hasici pfistroj,

Mgr. Tomas Vavra, firma Roche s.r.o. zaplatil tisk bulletinu a vénoval PC,
Zdenka Hladikova z domovni spravy Praha 3 ndm po havarii vody zachrénila
stfechu nad hlavou,

Slavek Fiala, Sigmont Praha, s.r.o. nds podpotil finan¢né&, Helena Fialova je nasi
dlouholetou dvorni grafickou,

Ing. Antonin Stibtrek, Halali veobecnd pojistovna , nds podpofil finan¢né
Nadace Vize 97 D. a V. Havlovych vénovala pocita¢ a vyznamny finan¢nf dar,
Jan Lapes, Janssen- Cilag, Johnson a Johnson, nas podporuje financ¢né,

MUDr. Lubo$  Dvordk, Bristol Myers-Squibb, vybavil brnénské centrum
ndbytkem a dotuje nds barvou do tiskdrny,

firmé RYOR a.s., feditelce ing. Evé Stépankové vdécime za projekt Korunka pro
Zenu, koruna pro zdravi, sponzorské dary, bezplatnou kosmetickou poradnu, cen-
ové vyhodné produkty a spoustu kosmetickych darkd, a také jednou lednicku,
Onkochirurgie DTC a.s. Praha ndm vénovala dvé PC, pan Antonin Zivotsky vyro-
bil pro brnénské centrum krasny drevény stal,

UNITISK, Vladimir a Zuzana Sebkovi pro ns tiskli, stejné tak tiskdrna Fabian,
firma AMOENA s.r.o., ing. Eva Tichd, nas podpofila finan¢né,

Jana Zrneckovd, Willy Najvar, Eva Najvarovd, Iva Ondrackovd, Majka
Hodanova, Milena Chudiakovd, Marta Benesovd, Vladimir Krkoska, si vyhrnuli
rukdvy pfi budovani brnénského centra, Zdenék Razi¢ka, Radek Barto$ a Brona
Fleishanzova byli spolehlivymi prepravci,

Ivanu Kone¢nému a Jifimu Hellerovi vdécime za spoustu péknych fotek, Jané
Ondrackové za kvétinovou vyzdobu, Gustavu Charuzovi za dobré vino
z Muténic a lveté Kubdatové za stejné dobré pohosténi,

Jana Filackova, Ela Salabova a mnohé dalsi darovaly plno véci ,do hnizda”,
firma Pliva, ing. Lenka Simrovd, zaplatila nd$ novy letdk a vénovala fax, psaci
stroj, magnetickou tabuli,

firma TRANZA, generdlnf feditel Mgr. Pavel Hrubec, nds podpofil finan¢né,
pani Vandé Slosar¢ikové a firmé KALA vdé¢ime za materidl pro arteterapii,
Brnénské komunikace a.s. nds podpofily finan¢né,

Jana Sucha a Hudebni akademie mduzickych uméni ndm umoznili skvélou
vanoc¢ni besidku,

firma Ceskomoravsky cement a.s. nds podpotila finan¢né, a pridala PC,

ing. Karel Kopsa — LYMFOVEN nds podporuje finan¢né,

Jana Volkova a firma MERTIS/FCB sponzorovali nas telemost,

MUDr. Véclav Pecha odpovidal po cely rok na dotazy ve virtudlni poradné,
Barbora Grymova a firma Aventis ndm uhradila vzdélavanf a tisk plakatu,

Petra Majtanikova a tiskarna ECLIPSE pro nas tiskly plakat, Blanka Dvorackova se
ziekla svého autorského honorare, stejné jako Studio GAD v Brné,

Susan Formanek, IWAP — Mezindrodni asociace zen nds podporila finan¢nég,
Mgr. Tomas Cikrt nam vénoval predplatné Zdravotnickych novin,

14



Sponzof©fi

Jana Gibisovd, Ryor a.s., je jiz dlouho nasi oblibenou kosmetickou, Zdenka
Chmelikova a Cannabis Pharma-derm s.r.o. nds zasobuji kosmetikou z konopi,
manzelé Treutnarovi, firma NUTRA BONA, nas podpofili finan¢né,

Hanka Poldkovd, Razena Metlickovd, Vladka Zaloudkova se osvédéily jako
skvélé doprovodné fidicky dalkového pochodu, Iva Raskovd, Helena Dvorédkova,
Hanka Jirovcova, Marta Hynkova a Alena Celechovska obstaly jako délkoplazky
a naslapaly za nés vic jak dvé sté kilometrd,

Lenka Popelkova a ing. D. Svabova nas podpofily finan¢né,

Jana Drexlerova a Ida Bartosova psaly bulletin, Jana Strelkovd vedla tcty,
Vojtéch Prochazka nas podpofil finan¢né,

Ing. Pavel Pytner, Robinco CS, ndm vénoval barvu a bezplatny servis kopirky,
Doc. MUDr. Bohuslav Svoboda, CSc., ndm zapuijcil sal k valné hromade,
Hanka a Jana Tichac¢kovy nds podporily financ¢nég,

Jana Prokopovad a jeji kamarddi pro nds usporddali hudebni vikend
v Marianskych laznich a podpofili nas finan¢né, studentky a studenti Stfednf
zdravotnické skoly Praha 10 ndm vypomohli p¥i Kvétinovém dnu,

MiSa Lustovd s ndmi cvicila tai-chi, Irena Novakovd jégu, Sona Brzkovska
v bazénu a Hela Dvordkova na suchu, Veronika Plachd nds naucila pékné se
pohladit, Hanka Vranova relaxovat,

Lidka Knorovd, Iva Ragkovd, Vladka Neuzilovd, Jana Kyjovskd a Iveta Kubétova
s nami mély trpélivost v artedilng,

odbornymi ¢lanky do bulletinu prispély MUDr. Mirka Skovajsovd, MUDr. Lenka
Foretovd, MUDr. Emanuela Kmonickovd, Alena Jelinkovd a PhDr. Tomas Novak,
predndsky pro nase centra pripravili MUDr. Milan Brychta, MUDr. Jan Novotny,
MUDr. Michaela Havlitkovd, MUDr. Peter Horan, MUDr. Lenka Foretova,
MUDr. Renata Kozevnikovova, MUDr. Lenka Foretovd, MUDr. Drbolova

na FYZIO MAMMA ochotné prednaseli as. MUDr. Martin Wald, Hana Vachov3,
Mgr. Katka Vanikovd, MUDr. Vuk Fajt, CSc., ing. Karel Kopsa, Bc. Alena
Smékalova, MUDr. Klédra Cisafovd, MUDr. Zuzana Navratilovd,

Mgr. Marie Zemanova a PhDr. Kamila Bosakova nas vzdélavaly a staraly se ndm
o dusi,

MUDr. Renata Kozevnikovovd, MUDr. Emanuela Kmoni¢kovd, MUDr. Karolina
Hovorkovd, MUDr. Véaclav Pecha, Mgr. Marie Zemanova, PhDr. Kamila
Bosdkovd, Zuzana Héjkovd, PhD. a Hellena Holeckova s nami slouZili na Lince
pomoci,

v MH centru Praha a na Lince pomoci sluzby drzely Jana Drexlerovd, Ida
BartoSovd, Hanka Jirovcovd, Helena Dvordkovad, Jindra Grohmannovd, Marcela
Mejstitkovd, Dana Mayrichovd, Dasa Vitkovd, Olga RGzickova, Stépanka
Stépankova, Marta Hynkovd, Jarka Hrdli¢kovd, Majka Kleindienstova, Hanka
Sabatovd, Eva Rehotkovd, Iva Ragkova, Iva Uhrovd, Zdenka Kube$ovd, Drahugka
Prchalova, Iveta Kr¢ov4,

v MH centru Brno slouzily Jana Zrneckova, Marie Hodanova, Eva Najvarova,
Jana Barvinkov4, Irena Vlasdkovd, Jifina Kadlecova a Helena Pribylova,
Happening na Parukdice ndm pomohli uspofadat: Nova trojka, Mladi debrujéfi,
Klub deskovych her Paluba, Dancing Klub z Kolina, Art Prométheus, kapela Do
konce, déti ze ZS Mohylové Praha 5 a jejich ucitelka Alena Nikrynovd, Scholler
s.r.o, Jacek Ksiazczak, nakladatelstvi Harlequin, Miroslav Pohnétal,

k prevenci pfi Road show AVON v celkem deseti méstech informace poskytovaly
Hanka Jirovcovd, Marcela Mejstiikova, Jana Zrneckovd, Dé&sa Vitkovd, Olga
Razickova, Blanka Srajerovd a Vladka Chudarkova,

na Pragomedice prevenci propagovaly Majka Kleindienstova, Helena
Dvorakova, Stana Zastérova, Marie Myslivcova a Jana Drexlerovd,

na radnicich méstskych ¢asti Brna o prevenci hovorily Jana Zrneckova a Majka
Hodanova
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Pripravujeme

Hlavni projekty na rok 2005:

Provoz sit¢ MAMMA HELP CENTER:

MH centrum Praha, MH centrum Brno, otevieni MH centra Hradec
Kralové a MH poradny Prerov — finan¢ni a persondlni zajisténi, staze,
proskolovani a supervize tymd

Provoz Linky pomoci AVON proti rakoviné prsu, zajisténi sluzeb, super-
vize a vzdélavani operatorek

Edukace — prednasky odbornikd ve vsech MH centrech pfi odpolednich
programech

Arteterapie ve vsech MH centrech — zajisténi lektord a materidlu

Kosmetické poradny, nabidka zdravotniho pradla, kompenzac¢nich
pomucek

Télocviecny MHC Praha, Hradec Kralové: rehabilitacni a relaxa¢ni
cviceni, joga

Rekondi¢ni pobyty pro pacientky po skonceni 1é¢by — 3 tydenni, pro
celkem 60 Zen

Vikendovy pobyt a semindf ,Komunitni prace” pro dobrovolnice pracu-
jici v MH centrech

Bulletin MAMMA HELP! 2005 — 10 ¢isel, ndklad 10.000 vytiskd

Internetové stranky www.mammahelp.cz — nova grafickd dprava
a ¢lenénf

Virtualni lékafska poradna MUDr. Vaclava Pechy

Semindf pro fyzioterapeuty FYZIO MAMMA — Hradec Krélové
Videokazeta Cviceni pro zeny s lymfedémem

Benefi¢ni koncert pro MAMMA HELP

Samolepka a novy letdk — propagace sitt MAMMA HELP CENTER

Participace na projektech jinych organizaci:

Aliance ¢eskych organizaci a zen s rakovinou prsu, 0.p.s.
— vystava PRAGOMEDICA

— Dokéazes to taky 2005 Kolem s kolem

Liga proti rakoviné Praha

— Kvétinovy den

AVON Cosmetics:

— Zeny 7enam, prevence rakoviny prsu

— Road show
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Mamma HELP

Sdruzeni pacientek s nddorovym onemocnénim prsu

MAMMA HELP CENTRUM
U vinohradské nemocnice 4/2256, 130 00 Praha 3
Tel. 272 731 000, 272 738 696, 272 738 697, 272 738 698, 272 732 691
www.mammahelp.cz

e-mail: mammahelp@volny.cz

Bankovni spojeni:

KB Praha 8, ¢. d. 27-4605410297/0100



