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Kdyby byl ûivot jako tanec, 

protanËila bych celou noc. 

Kdyby byl tanec jako ûivot, 

nenauËila bych se tanËit. 



M·me opÏt jedineËnou p¯Ìleûitost p¯ipome-
nout si, kdo jsme, zrekapitulovat, co jsme

vöechno udÏlali, zhodnotit, co se n·m povedlo
a na co si m·me d·t p¯ÌötÏ vÏtöÌ pozor, trochu se
zamyslet nad tÌm, co bude p¯ÌötÌ rok, nebo takÈ co
bude za dalöÌch pÏt let. 

Nezd· se moûnÈ, ûe se zanedlouho na valnÈ hro-
madÏ setk·me jiû po öestÈ.

NevÌm, zda je pÏt let mnoho, nebo m·lo, ale vÌm jistÏ, ûe za tÏch pÏt let se
z p˘vodnÏ klubovÈho sdruûenÌ stala v˝znamn· organizace s dnes jiû bez
nads·zky celorepublikov˝m p˘sobenÌm.

Otev¯enÌ dalöÌho MAMMA HELP CENTRA v BrnÏ a pl·novanÈ otev¯enÌ
dalöÌch dvou, v Hradci Kr·lovÈ a P¯erovÏ, je toho dostateËn˝m d˘kazem.
MnoûstvÌ projekt˘, uskuteËnÏn˝ch za dobu p˘sobenÌ Mamma HELPU, je
bez nads·zky ˙ctyhodnÈ a jiû p¯ed n·mi stojÌ dalöÌ, kterÈ taky jistÏ spoleËnÏ
zvl·dneme. 

NasazenÌ, chuù, ˙silÌ, obÏtavost a odhodl·nÌ jsou nezmÏrnÈ. Na prvnÌ valnÈ
hromadÏ v roce 2000 jsem mluvil o Senekovi. Dodnes n·s jeho myölenky
prov·zejÌ a tak si i dnes dovolÌm jednu citovat:

ÑLehko si p¯isvojÌö to, co je jistÈ, i kdyû toho nenÌ mnoho. 
Rozv·ûnÏji vöak hospoda¯ s tÌm, o Ëem nevÌö, kolik toho m·ö.
A to je Ëas ûitÌ.ì

UdÏlejme vöechno pro to, aby n·ö Ëas ûitÌ byl jako tanecÖ

S l o v o  p ¯ e d s e d y  v ˝ k o n n È h o  v ˝ b o r u
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MilÈ mammahelpky, milÌ p¯·telÈ, 

MUDr. V·clav Pecha 



Mamma HELP, sdruûenÌ pacientek s n·dorov˝m onemocnÏnÌm prsu,
usilovalo i v roce 2004, tedy v p·tÈm roce svÈ existence o vöestran-

nou pomoc ûen·m, kterÈ se staly onkologick˝mi pacientkami. Pomocnou
ruku jsme nabÌdli takÈ jejich blÌzk˝m a ve vztahu k ve¯ejnosti jsme se snaûili
p¯ispÏt k lepöÌ informovanosti o moûnostech prevence a lÈËenÌ tÈto zhoub-
nÈ nemoci.

V prosinci 2004 bylo ve sdruûenÌ zaregistrov·no 416 ûen a muû˘ ñ pacien-
tek, lÈka¯˘ a dalöÌch zdravotnick˝ch pracovnÌk˘. Znamen· to, ûe do naöÌ
komunity v pr˘bÏhu roku 2004 vstoupilo 69 lidÌ. (viz graf Ë. 1: N·r˘st poË-
tu Ëlen˘ v letech 1999 ñ 2004).

NejvÌce je n·s ve vÏku 58, 57, 63, 60 a 54 rok˘, pr˘mÏrn˝ vÏk zare-
gistrovan˝ch je 56 let.
O vÏkovÈm rozloûenÌ Ëlen˘ sdruûenÌ vypovÌd· graf Ë. 2.

SdruûenÌ Mamma HELP m· od svÈho zaloûenÌ v roce 1999 celost·tnÌ
p˘sobnost. KromÏ praûsk˝ch jsou u n·s zaregistrov·ni lidÈ z dalöÌch 121
mÏst a vesnic, ze vöech kraj˘ »eskÈ republiky. (viz graf Ë. 3), jednu Ëlenku
m·me na Slovensku.

Jiû od roku 2000 provozujeme dennÏ dostupnÈ krizovÈ a informaËnÌ  MAM-
MA HELP CENTRUM Praha. Jeho ˙spÏön· historie n·s utvrdila
v p¯esvÏdËenÌ o vhodnosti tohoto modelu komunitnÌ pr·ce s onkologicky
nemocn˝mi, proto jsme v roce 2004 zaËali s budov·nÌm sÌtÏ ñ v kvÏtnu
bylo otev¯eno druhÈ MAMMA HELP CENTRUM v BrnÏ. 

H i s t o r i e  a  p o s l · n Ì
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Smyslem a cÌlem pr·ce center je pomoci vöem ûen·m, kterÈ o naöi pomoc
v souvislosti s n·dorov˝m onemocnÏnÌm prsu poû·dajÌ, bez ohledu na to,
zda se nÏkdy v budoucnu ke sdruûenÌ aktivnÏ p¯ipojÌ Ëi nikoli.

Od b¯ezna 2004 poskytujeme klientk·m takÈ dalöÌ novou sluûbu:
zajiöùujeme celodennÌ provoz bezplatnÈ Linky pomoci AVON proti rako-
vinÏ prsu ñ n·klady s nÌ spojenÈ hradÌ tato kosmetick· firma.

Veökerou pomoc, kterou ve¯ejnosti nabÌzÌme, poskytujeme zdarma.

Projekty, kterÈ se n·m v roce 2004 poda¯ilo uskuteËnit dÌky aktivitÏ Ëlenek
sdruûenÌ a takÈ dÌky pomoci ¯ady sympatizant˘ a p¯·tel, bychom nemohli
realizovat bez rozs·hlÈ finanËnÌ podpory  mnoha subjekt˘.
Velmi si v·ûÌme faktu, ûe n·ö projekt MAMMA HELP CENTRUM obdrûel
st·tnÌ  dotaci Ministerstva zdravotnictvÌ,  Ministerstva pr·ce a soci·lnÌch
vÏcÌ a takÈ grant Magistr·tu hlavnÌho mÏsta Prahy. V roce 2004 n·s velmi
v˝znamnÏ podpo¯ila takÈ MÏstsk· Ë·st Praha 3, a Nadace VIZE 97 Dagmar
a V·clava Havlov˝ch.

Naöe komunitnÌ pr·ce je postavena na principu dobrovolnickÈ pomoci
tÏch, kterÈ jiû lÈËenÌm ˙spÏönÏ proöly, ûen·m v krizovÈ situaci, zejmÈna
v dobÏ kr·tce po sdÏlenÌ diagnÛzy. 
Nejen laickÈ terapeutky, kterÈ zajiöùujÌ dennÌ chod center a provoz Linky
pomoci, ale mnohÈ dalöÌ aktivnÏjöÌ pacientky se snaûÌ vytvo¯enÌm laskavÈ
komunitnÌ atmosfÈry prospÏt ostatnÌm.

Naöi pomoc p¯ijÌmajÌ kromÏ nov˝ch pacientek takÈ jejich blÌzcÌ.
K porozumÏnÌ a psychickÈ podpo¯e nabÌzÌme navÌc pomocnou ruku takÈ
p¯i ¯eöenÌ praktick˝ch problÈm˘ spojen˝ch se zmÏnou ûivotnÌ situace

H i s t o r i e  a  p o s l · n Ì
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1. Jihomoravsk˝ kraj  3 %
2. Kr·lovehradeck˝ kraj  2 %     
3. Moravskoslezsk˝ kraj  1 %
4. VysoËina kraj  1 %
5. ZlÌnsk˝ kraj  1 % 
6. Libereck˝ kraj   2%
7. Pardubick˝ kraj  1 %
8. ⁄steck˝ kraj  1 %                                 
9. JihoËesk˝ kraj  2 %
10. PlzeÚsk˝ kraj  2 %
11. Karlovarsk˝ kraj  1 %
12. Olomouck˝ kraj  2 %
13. St¯edoËesk˝ kraj  9 %
14. Praha  72 %



v d˘sledku v·ûnÈho a dlou-
hodobÈho onemocnÏnÌ (snÌ-
ûenÌ spoleËenskÈ prestiûe,
sebevÏdomÌ, zhoröenÌ kvality
ûivota, naruöenÌ vztah˘
a dalöÌch soci·lnÌch a eko-
nomick˝ch handicap˘).

V˝znamnÏ jsme rozöÌ¯ili
a zkvalitnili naöe informaËnÌ
datab·ze. MAMMA HELP
CENTRA i Linka pomoci jsou
st·le vyhled·vanÏjöÌm zdro-
jem informacÌ a kontakt˘ ñ
s dotazy  se na n·s st·le ËastÏji
obracejÌ i profesion·lovÈ.

H i s t o r i e  a  p o s l · n Ì
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Spolu to dok·ûeme!

Samolepka
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MAMMA HELP CENTRA slouûÌ ve¯ejnosti jako bezplatn· informaËnÌ
a poradensk· st¯ediska, pro pacientky v psychicky n·roËn˝ch situa-

cÌch jsou vhodn˝m ˙toËiötÏm a z·zemÌm, kde na nÏ motivaËnÏ p˘sobÌ
p¯edevöÌm pozitivnÌ p¯Ìklad ûen, kterÈ lÈËenÌm jiû proöly.

MAMMA HELP CENTRUM Praha bylo v roce 2004
pro ve¯ejnost volnÏ dostupnÈ dennÏ, od pondÏlÌ do
p·tku, v dobÏ od 8.30 do 14.00 hodin. V odpoled-
nÌch hodin·ch byly jeho prostory vyuûÌv·ny pro
vlastnÌ aktivity a programy, urËenÈ Ëlenk·m sdruûenÌ.

Odborn˝m garantem MAMMA HELP CENTRA
Praha je MUDr. V·clav Pecha, onkochirurg, prim·¯
onkologie, Mamma centrum ñ terapeutick· Ë·st, DTC Praha, a.s.
Koordin·torkou pr·ce Centra je Mgr. Jana Drexlerov·. DennÌ sluûby a servis
zajiöùovalo 12 proökolen˝ch laick˝ch terapeutek, pod supervizÌ klinickÈ
psycholoûky Mgr. Marie ZemanovÈ.

V roce 2004 se na MAMMA HELP CENTRUM Praha obr·tili klienti
v celkem 1 363 p¯Ìpadech, z toho v 787 ölo o telefonick˝ kontakt, osobnÌch
n·vötÏv bylo 576.

MAMMA HELP CENTRUM Brno
otev¯ela jako host v kvÏtnu 2004
panÌ Dagmar Havlov·.

Sluûby ve¯ejnosti jsme nabÌzeli
od pondÏlÌ do Ëtvrtka, od 10.00
do 15.00 hodin. Ve Ëtvrtek
odpoledne se pravidelnÏ sch·-
zela pacientsk· komunita.

Odborn˝m garantem MAMMA HELP CENTRA Brno je MUDr. Lenka
Foretov·, prim·¯ka oddÏlenÌ epidemiologie a genetiky n·dor˘, Masaryk˘v
onkologick˝ ˙stav Brno. Koordin·torkou pr·ce centra je Jana ZrneËkov·.
DennÌ sluûby zajiöùovalo 5 laick˝ch terapeutek, kterÈ proöly zaökolenÌm
a supervizÌ u klinickÈ psycholoûky Marie ZemanovÈ.

Za 8 mÏsÌc˘ (kvÏten ñ prosinec) se na MH centrum Brno obr·tilo 102 klien-
tek, jeden·ct z nich na poË·tku svÈ lÈËby.

P r o j e k t y  p o d p o ¯ e n È  g r a n t y  a  s p o n z o r y

MAMMA HELP CENTRA
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Celkem jsme v MAMMA HELP CENTRECH zaznamenali 1 464 kontakt˘.
PoskytnutÈ informace se t˝kaly jak prevence, tak i psycho- a onkointer-
vence, d·le ölo o p¯ed·nÌ kontakt˘, obecn˝ch informacÌ a informacÌ o Ëin-
nosti a programech sdruûenÌ.

OdpolednÌ programy pro Ëlenky sdruûenÌ:

V obou centrech probÌhaly pravidelnÈ odpolednÌ programy:

z p¯edn·öky, besedy, semin·¯e

z arteterapie, kurzy ruËnÌch pracÌ Ëi va¯enÌ 

z kosmetickÈ poradny 

z katalogov· nabÌdka a zprost¯edkov·nÌ prodeje kompenzaËnÌch pom˘cek
a zdravotnÌho pr·dla, podp˘rn˝ch prost¯edk˘ a potravinov˝ch doplÚk˘

z rehabilitaËnÌ cviËenÌ s fyzioterapeutkou, jÛga, relaxaËnÌ cviËenÌ, tai-chi,
cviËenÌ v bazÈnu (Praha)

z komunitnÌ setk·v·nÌ 

ObÏ pacientskÈ komunity se n·m v z·¯Ì poda¯ilo propojit telemostem.

P r o j e k t y  p o d p o ¯ e n È  g r a n t y  a  s p o n z o r y

Z artedÌlny

Osobní
návštěvy

43%
Telefon

57%

Informace
týkající se
činnosti

MHC
31%

Informace
o prevenci

6%

Laická
onko- a
psycho-

intervence
27%

Kontakty
35%
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Od b¯ezna 2004 zajiöùuje
sdruûenÌ Mamma HELP
v praûskÈm centru dennÌ
provoz bezplatnÈ telefonnÌ
linky. Za prvnÌ rok (b¯ezen
2004 ñ ˙nor 2005) se na Linku
pomoci dovolalo celkem 
11 223 osob, v 6 720 p¯Ì-
padech ölo o relevantnÌ hovory
(4 497 kr·t byla linka zneuûita).

RozloûenÌ relevantnÌch telefon·t˘ v jednotliv˝ch mÏsÌcÌch je vidÏt na grafu:

Linka je v provozu v pracovnÌ dny
od 9.00 do 19.00 hodin, ve st¯edu
od 16.00 do 19.00 poskytuje
konzultace onkolog a v p·tek od
16.00 do 10.00 psycholog. BÏûn˝
provoz zajiöùuje celkem 16 oper·-
torek, proökolen˝ch pacientek.
PodrobujÌ se pravidelnÈ supervizi. 

Patronkou Linky pomoci Avon pro-
ti rakovinÏ prsu se stala hereËka
Veronika Freimanov·.

Linka pomoci AVON proti rakovinÏ prsu



RekondiËnÌ pobyty pro ûeny
s ca mammy:
ätÏp·nov I
Lutov· u T¯ebonÏ
JanskÈ L·znÏ
ätÏp·nov II

Semin·¯ pro fyzioterapeuty
FYZIO MAMMA se konal
v roce 2004 jiû poöestÈ,
z˙Ëastnilo se jej 36 fyzio-
terapeut˘.

Vydali jsme plak·t ÑKdyû slo-
va nestaËÌì v n·kladu 1 000
v˝tisk˘.

Na www.mammahelp.cz,
m·me virtu·lnÌ lÈka¯skou
poradnu MUDr. V·clava
Pechy. 

Bulletin MAMMA HELP!
RoËnÌk 2004 mÏl 10 ËÌsel,
kaûdÈ v n·kladu 1000 v˝tisk˘.
Distribuujeme jej takÈ do
vöech dalöÌch pacientsk˝ch
organizacÌ a nÏkter˝ch zdra-
votnick˝ch za¯ÌzenÌ.
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D a l ö Ì  p r o j e k t y  a  a k c e

L·nskÈ l·znÏ, fotka na pam·tku

Lutov· u T¯ebonÏ, turistky

I odpoËÌvat se musÌ



S p o l u p r · c e
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SdruûenÌ od poË·tku aktivnÏ
spolupracuje s vÏtöinou pa-
cientsk˝ch organizacÌ podob-
nÈho charakteru v »R, je
kolektivnÌm Ëlenem Ligy proti
rakovinÏ Praha a jednÌm ze
zakladatel˘ Aliance Ëesk˝ch
organizacÌ a ûen s rakovinou
prsu, o.p.s.

PodÌlÌme se na spoleËn˝ch
projektech i na projektech
jin˝ch organizacÌ:

z Rodinn˝ happening Nej-
lepöÌ d·rek pro dÌtÏ je
zdrav· m·ma! ñ Praha 3,
Paruk·¯ka

z PRAGOMEDICA

z KvÏtinov˝ den Ligy proti
rakovinÏ Praha

z Avon Pochod proti rako-
vinÏ 

z Vyöl·pneme si, pojÔte 
s n·mi! ñ d·lkov˝ a hvÏzdi-
cov˝ pochod

z éeny ûen·m, projekt firmy
AVON Cosmetics k preven-
ci rakoviny prsu

Projekty, jimiû n·s podporujÌ druzÌ:

z Korunka pro ûenu ñ koruna pro zdravÌ (spoleËn˝mi d·rci prost¯edk˘
zÌskan˝ch ËtvrtletnÏ z prodeje kosmetick˝ch v˝robk˘ ¯ady AMARANT
jsou firma RYOR a. s. a Nadace VIZE 97 Dagmar a V·clava Havlov˝ch).

z SÌlu mi dej! BenefiËnÌ hudebnÌ vÌkend pro Mamma HELP, Mari·nskÈ
L·znÏ

Pochod Avon proti rakovinÏ prsu

Vyöl·pneme si, pojÔte s n·mi!

SpoleËnÏ: Ryor ñ Vize 97 ñ Mamma HELP



S p o l u p r · c e
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Mamma HELP si za pÏt let svÈ pr·ce vydobyl uzn·nÌ v odborn˝ch  kruzÌch
a m˘ûe se opr·vnÏnÏ  pochlubit aktivnÌ spolupracÌ s ¯adou zdravotnick˝ch
za¯ÌzenÌ a v˝znamn˝mi onkologick˝mi odbornÌky a dalöÌmi profesion·ly.
TakÈ z·jem mÈdiÌ je znaËn˝, s ¯adou redakcÌ spolupracujeme pravidelnÏ.

Naöe zkuöenosti jsme prezentovali na tÏchto odborn˝ch fÛrech:

z 8. ostravskÈ Dny podp˘rnÈ lÈËby v onkologii ñ prezentace v˝sledk˘
ankety pacientek

z BrnÏnskÈ onkologickÈ dny ñ poster ÑKdyû slova nestaËÌì

z Kongres »eskÈ lymphologickÈ spoleËnosti, Brno

z Oöet¯ovatelskÈ dny P¯erov

z Konference »eskÈ asociace sester, Hradec Kr·lovÈ

z Setk·nÌ pacient˘ a lÈka¯˘ v Sen·tu »R

z PracovnÌ skupina Koalice pro zdravÌ

z Semin·¯ Asociace mamodiagnostik˘, Brno
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V˝konn˝ v˝bor sdruûenÌ:

MUDr. V·clav Pecha, p¯edseda
Mgr. Jana Drexlerov·, mÌstop¯edsedkynÏ
Mgr. Petra äÌmov·
Ing. Marie Korencov·
Jana St¯elkov·

DozorËÌ rada:

Iva Raökov·, p¯edsedkynÏ
Jaroslava HrdliËkov·
Olga R˘ûiËkov·

Statut·rnÌ z·stupci:

MUDr. V·clav Pecha
Mgr. Jana Drexlerov·

S t a t u t · r n Ì  o r g · n y
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AKTIVA KË
SamostatnÈ movitÈ vÏci a soubory 281 176
Drobn˝ hmotn˝ inv. majetek 224 537
Opr·vky k dr. hm. inv. majetku -127 946
PenÌze ñ hotovost 64 217
PenÌze na bÏû. ˙Ëtu 14 894
PoskytnutÈ z·lohy 42 660
Pohled·vky za odbÏrateli 17 000
OstatnÌ nep¯. danÏ 2 400

Aktiva celkem 518 938

PASIVA KË
Z·vazky  z obchodnÌho styku ñ dodavatelÈ 58 429
P¯ijatÈ z·lohy (rekondice 2005) 8 500
ZamÏstnanci 72 364
Z˙Ëtov·nÌ s institucemi soc. zabezpeËenÌ 19 055
OstatnÌ p¯ÌmÈ danÏ 17 189
Z·kladnÌ jmÏnÌ 400 142
Neuhrazen· ztr·ta minul˝ch let -74 933
Hospod·¯sk˝ v˝sledek ñ ˙ËetnÌ zisk k 31. 12. 2004 18 192

Pasiva celkem 518 938

P ¯ e h l e d  h o s p o d a ¯ e n Ì

Rozvaha k 31. 12. 2004
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v KË
P¯Ìjmy z reklam 113 191
V˝nos z KvÏtinovÈho dne 66 972
V˝nosy z prodeje sluûeb (knÌûka, videokazeta apod.) 115 351
V˝nosy ñ rekondice (˙hrady ˙ËastnÌk˘) 286 600
Uroky z bÏûnÈho ˙Ëtu 68
FinanËnÌ dary Ëlenek sdruûenÌ 75 000
ProvoznÌ dotace 404 200
Dar od M⁄ Praha 3 25 000
Dar od M⁄ Praha 3 170 000
Dar hl.mÏsta Prahy 30 000
Dar HALALI Vöeobecn· pojiöùovna 20 000
Dar RYOR 30 000
Dar VIZE 97 ñ RYOR 20 232
Dar Johnson a Johnson 30 000
Dar Mezin·rodnÌ asociace ûen 32 500
Dar VIZE 97, Brno 100 000
Dar TRANZA B¯eclav 10 000
Dar BrnÏnskÈ komunikace 5 000
Dar »eskomoravsk˝ cement 20 000
Dar Proch·zka VojtÏch 30 000
Dar Heller Ji¯Ì 800
Dar äv·bov· D. 2 000
Dar Popelkov· 1 000
AVON dar na linku pomoci 700 000
P¯ÌspÏvky jin˝ch organizacÌ 2 025
»lenskÈ p¯ÌspÏvky 58 709

V˝nosy celkem 2 348 648

v KË
Spot¯eba materi·lu 117 091
Spot¯eba energie 9 691
Opravy a udrûov·nÌ 39 884
CestovnÈ 35 277
N·klady na reprezentaci 5 365
PoötovnÈ 62 967
Telefony 299 380
N·jemnÈ 159 304
OdmÏny lektor˘m ñ cviËenÌ, v˝uka 49 570
RekondiËnÌ pobyty 297 249
RekondiËnÌ pobyty ñ p¯ÌspÏvky 104 550
OstatnÌ sluûby 208 654
MzdovÈ n·klady 790 454
Z·konnÈ soci·lnÌ pojiötÏnÌ 128 667
SilniËnÌ daÚ 2 400
OstatnÌ provoznÌ n·klady 19 953

N·klady celkem 2 330 456

⁄ËetnÌ zisk k 31.12.2004 18 192

P ¯ e h l e d  h o s p o d a ¯ e n Ì

V˝kaz zisk˘ a ztr·t k 31. 12. 2004



FirmÏ AVON Cosmetics, ¯editelce marketingu ing. MÌöe BrejöovÈ a Lucii
BaierovÈ, dÏkujeme za d˘vÏru a rozhodnutÌ svÏ¯it n·m Linku pomoci a za spon-
zorsk˝ dar na jejÌ provoz,
Actum Multimedia s.r.o. sponzoroval naöi domÈnu, poskytl n·m webhosting
a spravoval naöi virtu·lnÌ poradnu, Zuzka Koci·nov· byla naöÌ öikovnou web-
masterkou,
Honza Proch·zka, Vaöek Bartoö, VladimÌr ZrneËko, p·novÈ J˘zek, Havran,
VodiËka a Flandera obhospoda¯ovali naöe sÌtÏ, PC, a telefonnÌ linky, Josef
Krechter hlÌdal naöe elektrickÈ sÌtÏ,
BD autoservis Jarov se n·m staral o auto, novÈ letnÌ i zimnÌ obutÌ n·m vÏnovala
firma PNEU Pavel Proch·zka,
Daniela Dornerov· poskytla osobnÌ sponzorsk˝ dar, a jejÌ firma SIGMA-Aldrich
n·m koupila kancel·¯skÈ pot¯eby a hasicÌ p¯Ìstroj,
Mgr. Tom·ö V·vra, firma Roche s.r.o. zaplatil tisk bulletinu a vÏnoval PC,
ZdeÚka HladÌkov· z domovnÌ spr·vy Praha 3 n·m po hav·rii vody zachr·nila
st¯echu nad hlavou,
Sl·vek Fiala, Sigmont Praha, s.r.o. n·s podpo¯il  finanËnÏ, Helena Fialov· je naöÌ
dlouholetou dvornÌ grafiËkou,
Ing. AntonÌn Stib˘rek, Halali vöeobecn· pojiöùovna , n·s podpo¯il finanËnÏ
Nadace Vize 97 D. a V. Havlov˝ch vÏnovala poËÌtaË a v˝znamn˝ finanËnÌ dar, 
Jan Lapeö, Janssen- Cilag, Johnson a Johnson, n·s podporuje finanËnÏ,
MUDr. Luboö  Dvo¯·k, Bristol Myers-Squibb, vybavil brnÏnskÈ centrum
n·bytkem a dotuje n·s barvou do tisk·rny,
firmÏ RYOR a.s., ¯editelce ing. EvÏ ätÏp·nkovÈ vdÏËÌme za projekt Korunka pro
ûenu, koruna pro zdravÌ, sponzorskÈ dary, bezplatnou kosmetickou poradnu, cen-
ovÏ v˝hodnÈ produkty a spoustu kosmetick˝ch d·rk˘, a takÈ jednou ledniËku,
Onkochirurgie DTC a.s. Praha n·m vÏnovala dvÏ PC, pan AntonÌn éivotsk˝ vyro-
bil pro brnÏnskÈ centrum kr·sn˝ d¯evÏn˝ st˘l,
UNITISK, VladimÌr a Zuzana äebkovi pro n·s tiskli, stejnÏ tak tisk·rna Fabi·n,
firma AMOENA s.r.o., ing. Eva Tich·, n·s podpo¯ila finanËnÏ,
Jana ZrneËkov·, Willy Najvar, Eva Najvarov·, Iva Ondr·Ëkov·, Majka
HodaÚov·, Milena Chudiakov·, Marta Beneöov·, VladimÌr Krkoöka, si vyhrnuli
ruk·vy p¯i budov·nÌ brnÏnskÈho centra, ZdenÏk R˘ûiËka, Radek Bartoö a BroÚa
Fleiöhanzov· byli spolehliv˝mi p¯epravci,
Ivanu KoneËnÈmu a Ji¯Ìmu Hellerovi vdÏËÌme za spoustu pÏkn˝ch fotek, JanÏ
Ondr·ËkovÈ za kvÏtinovou v˝zdobu, Gustavu Charuzovi za dobrÈ vÌno
z MutÏnic a IvetÏ Kub·tovÈ za stejnÏ dobrÈ pohoötÏnÌ,
Jana Fil·Ëkov·, Ela Salabov· a mnohÈ dalöÌ darovaly plno vÏcÌ Ñdo hnÌzdaì,
firma Pliva, ing. Lenka äimrov·, zaplatila n·ö nov˝ let·k a vÏnovala fax, psacÌ
stroj, magnetickou tabuli,
firma TRANZA, gener·lnÌ ¯editel Mgr. Pavel Hrubec, n·s podpo¯il finanËnÏ, 
panÌ VandÏ älosarËÌkovÈ a firmÏ KALA vdÏËÌme za materi·l pro arteterapii,
BrnÏnskÈ komunikace a.s. n·s podpo¯ily finanËnÏ,
Jana Such· a HudebnÌ akademie m˙zick˝ch umÏnÌ n·m umoûnili skvÏlou
v·noËnÌ besÌdku,
firma »eskomoravsk˝ cement a.s. n·s podpo¯ila finanËnÏ, a p¯idala PC,
ing. Karel Kopsa ñ LYMFOVEN n·s podporuje finanËnÏ,
Jana Volkov· a firma MERTIS/FCB sponzorovali n·ö telemost,
MUDr. V·clav Pecha odpovÌdal po cel˝ rok na dotazy ve virtu·lnÌ poradnÏ,
Barbora Grymov· a firma Aventis n·m uhradila vzdÏl·v·nÌ a tisk plak·tu,
Petra MajtanÌkov· a tisk·rna ECLIPSE pro n·s tiskly plak·t, Blanka Dvo¯·Ëkov· se
z¯ekla svÈho autorskÈho honor·¯e, stejnÏ jako Studio GAD v BrnÏ,
Susan Formanek, IWAP ñ Mezin·rodnÌ asociace ûen n·s podpo¯ila finanËnÏ,
Mgr. Tom·ö Cikrt n·m vÏnoval p¯edplatnÈ Zdravotnick˝ch novin, 

Firmy a lidÈ
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Jana Gibiöov·, Ryor a.s., je jiû dlouho naöÌ oblÌbenou kosmetiËkou, ZdeÚka
ChmelÌkov· a Cannabis Pharma-derm s.r.o. n·s z·sobujÌ kosmetikou z konopÌ,
manûelÈ Treutnarovi, firma NUTRA BONA, n·s podpo¯ili finanËnÏ,
Hanka Pol·kov·, R˘ûena MetliËkov·, VlaÔka éaloudkov· se osvÏdËily jako
skvÏlÈ doprovodnÈ ̄ idiËky d·lkovÈho pochodu, Iva Raökov·, Helena Dvo¯·kov·,
Hanka JÌrovcov·, Marta Hynkov· a Alena »elechovsk· obst·ly jako d·lkoplazky
a naölapaly za n·s vÌc jak dvÏ stÏ kilometr˘,
Lenka Popelkov· a ing. D. äv·bov· n·s podpo¯ily finanËnÏ,
Jana Drexlerov· a Ida Bartoöov· psaly bulletin, Jana St¯elkov· vedla ˙Ëty,
VojtÏch Proch·zka n·s podpo¯il finanËnÏ,
Ing. Pavel Pytner, Robinco CS, n·m vÏnoval barvu a bezplatn˝ servis kopÌrky,
Doc. MUDr. Bohuslav Svoboda, CSc., n·m zap˘jËil s·l k valnÈ hromadÏ, 
Hanka a Jana Tich·Ëkovy n·s podpo¯ily finanËnÏ, 
Jana Prokopov· a jejÌ kamar·di pro n·s uspo¯·dali hudebnÌ vÌkend
v Mari·nsk˝ch l·znÌch a podpo¯ili n·s finanËnÏ, studentky a studenti St¯ednÌ
zdravotnickÈ ökoly Praha 10 n·m vypomohli p¯i KvÏtinovÈm dnu,
MÌöa Lustov· s n·mi cviËila tai-chi, Irena Nov·kov· jÛgu, SoÚa Brzkovsk·
v bazÈnu a Hela Dvo¯·kov· na suchu, Veronika Plach· n·s nauËila pÏknÏ se
pohladit, Hanka Vr·nov· relaxovat,
Lidka Knorov·, Iva Raökov·, VlaÔka Neuûilov·, Jana Kyjovsk· a Iveta Kub·tov·
s n·mi mÏly trpÏlivost v artedÌlnÏ,
odborn˝mi Ël·nky do bulletinu p¯ispÏly MUDr. Mirka Skovajsov·, MUDr. Lenka
Foretov·, MUDr. Emanuela KmonÌËkov·, Alena JelÌnkov· a PhDr. Tom·ö Nov·k,
p¯edn·öky pro naöe centra p¯ipravili MUDr. Milan Brychta, MUDr. Jan Novotn˝,
MUDr. Michaela HavlÌËkov·, MUDr. Peter Horan, MUDr. Lenka Foretov·,
MUDr. Renata Koûevnikovov·, MUDr. Lenka Foretov·, MUDr. Drbolov·
na FYZIO MAMMA ochotnÏ p¯edn·öeli as. MUDr. Martin Wald, Hana V·chov·,
Mgr. Katka VanÌkov·, MUDr. Vuk Fajt, CSc., ing. Karel Kopsa, Bc. Alena
SmÈkalov·, MUDr. Kl·ra CÌsa¯ov·, MUDr. Zuzana Navr·tilov·,
Mgr. Marie Zemanov· a PhDr. Kamila Bos·kov· n·s vzdÏl·valy a staraly se n·m
o duöi,
MUDr. Renata Koûevnikovov·, MUDr. Emanuela KmonÌËkov·, MUDr. KarolÌna
Hovorkov·, MUDr. V·clav Pecha, Mgr. Marie Zemanov·, PhDr. Kamila
Bos·kov·, Zuzana H·jkov·, PhD. a Hellena HoleËkov· s n·mi slouûili na Lince
pomoci,
v MH centru Praha a na Lince pomoci sluûby drûely Jana Drexlerov·, Ida
Bartoöov·, Hanka JÌrovcov·, Helena Dvo¯·kov·, Jindra Grohmannov·, Marcela
Mejst¯Ìkov·, Dana Mayrichov·, D·öa VÌtkov·, Olga R˘ûiËkov·, ätÏp·nka
ätÏp·nkov·, Marta Hynkov·, Jarka HrdliËkov·, Majka Kleindienstov·, Hanka
äabatov·, Eva ÿeho¯kov·, Iva Raökov·, Iva Uhrov·, Zdenka Kubeöov·, Drahuöka
Prchalov·, Iveta KrËov·,
v MH centru Brno slouûily Jana ZrneËkov·, Marie HodaÚov·, Eva Najvarov·,
Jana BarvÌnkov·, Irena Vlas·kov·, Ji¯ina Kadlecov· a Helena P¯ibylov·,
Happening na Paruk·¯ce n·m pomohli uspo¯·dat: Nov· trojka, MladÌ debruj·¯i,
Klub deskov˝ch her Paluba, Dancing Klub z KolÌna, Art PromÈtheus, kapela Do
konce, dÏti ze Zä Mohylov· Praha 5 a jejich uËitelka Alena Nikr˝nov·, Scholler
s.r.o, Jacek Ksiaûczak, nakladatelstvÌ Harlequin, Miroslav PohnÏtal,
k prevenci p¯i Road show AVON v celkem deseti mÏstech informace poskytovaly
Hanka JÌrovcov·, Marcela Mejst¯Ìkov·, Jana ZrneËkov·, D·öa VÌtkov·, Olga
R˘ûiËkov·, Blanka ärajerov· a VlaÔka Chud·rkov·,
na Pragomedice prevenci propagovaly Majka Kleindienstov·, Helena
Dvo¯·kov·, St·Úa Z·stÏrov·, Marie Myslivcov· a Jana Drexlerov·,
na radnicÌch mÏstsk˝ch Ë·stÌ Brna o prevenci hovo¯ily Jana ZrneËkov· a Majka
HodaÚov·
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P ¯ i p r a v u j e m e  

z Provoz sÌtÏ MAMMA HELP CENTER: 

MH centrum Praha, MH centrum Brno, otev¯enÌ MH centra Hradec
Kr·lovÈ a MH poradny P¯erov ñ finanËnÌ a person·lnÌ zajiötÏnÌ, st·ûe,
proökolov·nÌ a supervize t˝m˘

z Provoz Linky pomoci AVON proti rakovinÏ prsu, zajiötÏnÌ sluûeb, super-
vize a vzdÏl·v·nÌ oper·torek

z Edukace ñ p¯edn·öky odbornÌk˘ ve vöech MH centrech p¯i odpolednÌch
programech

z Arteterapie ve vöech MH centrech ñ zajiötÏnÌ lektor˘ a materi·lu

z KosmetickÈ poradny, nabÌdka zdravotnÌho pr·dla, kompenzaËnÌch
pom˘cek 

z TÏlocviËny MHC Praha, Hradec Kr·lovÈ: rehabilitaËnÌ a relaxaËnÌ
cviËenÌ, jÛga 

z RekondiËnÌ pobyty pro pacientky po skonËenÌ lÈËby ñ 3 t˝dennÌ, pro
celkem 60 ûen

z VÌkendov˝ pobyt a semin·¯ ÑKomunitnÌ pr·ceì pro dobrovolnice pracu-
jÌcÌ v MH centrech

z Bulletin MAMMA HELP! 2005 ñ 10 ËÌsel, n·klad 10.000 v˝tisk˘

z InternetovÈ str·nky www.mammahelp.cz ñ nov· grafick· ˙prava 
a ËlenÏnÌ

z Virtu·lnÌ lÈka¯sk· poradna MUDr. V·clava Pechy

z Semin·¯ pro fyzioterapeuty FYZIO MAMMA ñ Hradec Kr·lovÈ

z Videokazeta CviËenÌ pro ûeny s lymfedÈmem

z BenefiËnÌ koncert pro MAMMA HELP

z Samolepka a nov˝ let·k ñ propagace sÌtÏ MAMMA HELP CENTER

Participace na projektech jin˝ch organizacÌ:

z Aliance Ëesk˝ch organizacÌ a ûen s rakovinou prsu, o.p.s.

ñ v˝stava PRAGOMEDICA

ñ Dok·ûeö to taky 2005 Kolem s kolem

z Liga proti rakovinÏ Praha

ñ KvÏtinov˝ den

z AVON Cosmetics:

ñ éeny ûen·m, prevence rakoviny prsu

ñ Road show

HlavnÌ projekty na rok 2005:



Mamma HELP
SdruûenÌ pacientek s n·dorov˝m onemocnÏnÌm prsu

MAMMA HELP CENTRUM
U vinohradskÈ nemocnice 4/2256, 130 00 Praha 3

Tel. 272 731 000, 272 738 696, 272 738 697, 272 738 698, 272 732 691
www.mammahelp.cz

e-mail: mammahelp@volny.cz

BankovnÌ spojenÌ: 
KB Praha 8, Ë. ˙. 27- 4605410297/0100


