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Motto:

Kdyby byl Zivot jako tanec,
protancila bych celou noc.
Kdyby byl tanec jako Zivot,
nenauéila bych se tancit.

Milé mammahelpky, mili pratelé,

mdte v ruce vyroéni zprdvu za rok 2005. Je 0plné jind, nez téch pét pred-
chozich. Ale jen zvenku. Uvnitf se opét doctete, kolik jsme toho dokdzali
udélat. Budete porovndvat &isla, tabulky, grafy. Budete &ist zprdvy o projektech
Sestého roku existence sdruzeni Mamma HELP a o projektech chystanych na rok
nésledujici. Myslim, Ze vds to uz ani nepfekvapi.

Ani vdm nepfijde, o kolik se toho zase udélalo vic a co se lofisky rok viechno
povedlo...

Kdyz se viak nad tim viim zamyslite, uvédomite si, kolik ¢asu, préce, nadieni
a odhodléni za tim viim stoji.

Ten, kdo vezme do ruky nasi vyroéni zprévu poprvé, si zase t&zko uvédomi, ze
pred Sesti lety byly v kolonkéch jen nuly.

Zmény nejsou viak jen v &islech a tabulkéch, jsou i ve slozeni zdstupco
sdruzeni. N&které jsou bohuzel nevratné...

BéZime zdvod na dlouhé trati. Nékdo je na 3pici, nékdo uzavird peloton,
nékdo pomdhd s organizaci, nékdo pomdhd akei financovat. Vsichni plné
vyuzivaji sv0j &as jeden pro druhého. Plytvat Easem znamend plytvat Zivotem
a to si my nemdzeme dovolit.

Viem zi&astnénym patfi moj hluboky obdiv a podékovani.

Zase se ndm podafilo protancovat jeden rok. Jsou pred nami dal3i roky.
Musime se pozitivné naladit, abychom je také Gsp&sné protancovali.

Zivot je k tomu aby se zil, a pro nds navic — aby byl jako tanec....

o

MUDr. Véclav Pecha

Slovo predsedy vykonného vyboru
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Mamma HELP, sdruZeni pacientek s nddorovym onemocnénim prsu, vzniklo
v roce 1999.

Nabizi pomoc Zendm, které se potykaiji s rakovinou prsu, a také jejich
blizkym. Usiluje také o zlep3eni vefejné informovanosti v moznostech pre-
vence a lé&enf této civilizaéni nemoci.

V prosinci roku 2005 bylo ve sdruzeni zaregistrovano 457 Zen a muzi -
pacientek, zdravotnikd, sympatizantd.

| 200351 |

2002; 73

2001; 84

Mamma HELP md od svého vzniku celostatni pdsobnost.

Na zkuenostech z prvniho MAMMA HELP CENTRA, které jsme otevreli jiz
v roce 2000 v Praze, budujeme postupné celostatni sif t&chto zafizeni, kterd
jsou ojedinélym, ale jiz osvédéenym modelem dostupné a G&inné pomoci
onkologicky nemocnym.

V roce 2005 jsme doplnili MHC Praha a MHC Brno daliim MH centrem
v Hradci Krélové a MH poradnou v Prerové.

Smyslem a cilem MAMMA HELP CENTER je prospét radou &i skutkem
kazdému, kdo nds o pomoc v souvislosti s nédorovym onemocnénim prsu
pozdadd, bez ohledu na to, zda se v budoucnu ke sdruzeni aktivné pfipoji
&i nikoli.

Druhym rokem také v prazském MAMMA HELP CENTRU zaijisfujeme celo-
denni provoz AVON linky proti rakoviné prsu. Voldani je pro klientky bez-
platné.

Pomoc a veskeré sluzby, které sdruzeni Mamma HELP nabizi, poskytujeme
zdarma.

Projekty, které se ndm v roce 2005 podafilo uskuteénit diky aktivité lenek
sdruZeni a také diky pomoci mnoha sympatizant a pratel, bychom nemohli
realizovat bez stdlé finanéni podpory Fady subjektd.



Za jistou formu ocenéni kvality nasi &innosti povazujeme skuteénost, Ze nds
dlouhodobé& podporuji statnimi  dotacemi  Ministerstvo  zdravotnictvi
a Ministerstvo prdace a socidlnich véci, granty Magistrét hlavniho mésta Prahy
a Méstska &ést Praha 3.

Vyznamnd je pro néds také pomoc rozristajiciho se poétu trvalych ddércd
a sponzorg.

Nase komunitni prdce je postavena na principu dobrovolnické pomoci téch,
které jiz Ospéiné léZenim prosly, zendm v krizové situaci, zejména v dobé
kratce po sdéleni diagnézy, pfi recidivé nemoci a také ve chvilich nejtéz3ich.

Nejen laické terapeutky, které zaijistuji denni chod MH center a bezplatné tele-
fonni linky, ale také mnohé dalsi aktivngj3i pacientky se snazi vytvorenim
empatické a laskavé atmosféry prospét ostatnim.

Nasi pomoc pfijimaji kromé& pacientek také jejich blizci. K porozuméni a psy-
chické podpore nabizime navic také pomocnou ruku pfi Fedeni praktickych
problémd spojenych se zménou zivotni situace v diosledku vézného
a dlouhodobého onemocnéni — snizeni spolecenské prestize, sebevédomi,
zhoreni kvality Zivota, naruseni vztahd a daliich socidlnich a ekonomickych
handicapt.

Prestiz Mamma HELPu potvrzuje zdjem o spolupréci a podpora ze strany
odbornych spolegnosti, zdravotnickych zafizeni a instituci, onkologickych
odbornikd. Vézime si partnerstvi s ostatnimi pacientskymi organizacemi.

V roce 2005 jsme také mnohokrat vysli vstfic znagnému zdjmu medii.

Vékové slozeni ¢lenek sdruzent:
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MAMMA HELP CENTRA

slouzi vefejnosti jako bezplatnd informani
a poradenskd stfediska, pro pacientky v psy-
chicky ndérognych situacich jsou vhodnym
Utocistém a zdzemim. Motivujici je zejména
pozitivni pfiklad laickych terapeutek, které samy
timto onemocnénim pro3dly a mohou svou
zkusenost klientkdm nabidnout. MAMMA HELP
CENTRA pracuji pod odbornou garanci lékafd
a terapeutky prochdzeji pravidelng supervizi,
s klinickou psycholozkou Marii Zemanovou.

Sif center vznikd od roku 2000 (MHC Praha: 2000, Brno: 2004, Hradec
Kralové 2005, Poradna Prerov 2005). Jeji koordindtorkou je Mgr. Jana

Drexlerovd.

Praha °
o Hradec
Kralové

MHC Praha

Koordindtorka Hanka Jirovcovda, odborné garance prim. MUDr. Véclav
Pecha, DTC Praha a.s.

Centrum bylo v roce 2005 otevieno od pondéli do patku od 8.30 do 14.00
hodin, v odpolednich hodindch nabizelo doplitkovy edukagni, relaxaéni
a spolecensky program.




Denni sluzby a servis zajidfovalo 12 laickych terapeutek.

Centrum mad nejdel3i historii, a tak se na n&j obraci stdle vice klientek. V roce
2005 slo o 1953 zaznamenanych kontakt (osobnich ¢&i telefonickych), jednd
se o 82 kontaktd mésicné.

Prace MHC Praha je ocefiovdna radnici Prahy 3, kterd trvale finanéné pod-
poruje dva dlouhodobé projekty.

MHC Brno

Koordindtorka Jana Zrne¢kovd, odbornd garance prim. MUDr. Lenka Foretova,
Masarykdv onkologicky Gstav Brno.

Otevieno bylo od pondéli do étvrtka, v dob& od 10.00 do 15.00 hodin. Denni
sluzby zajidfovaly &tyFi proskolené laické terapeutky. V roce 2005 se vyznam-
né zvysil pocet navitévnikd odpolednich doprovodnych program. MHC Brno
jiz druhym rokem Gzce spolupracuje s psychologem Dr. Tomésem Novdakem, pfi
poradné k asertivnimu chovdni.

Centrum se navic Usp&$né vénovalo vefejné edukalni prdci v prevenci
nddorovych onemocnéni.

Podpofily nds méstské &dsti Brno-stted a Brno-Kohoutovice.

415
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Projekty podpo

MHC Hradec Kralové

Koordindtorka Katefina Mikysovéd, odborné garance doc. MUDr. Jii Petera,
PhD., pfednosta kliniky onkologie a radioterapie FN Hradec Krdlové.

Centrum jsme ofevieli v kv&tnu 2005, v prib&hu roku v ném postupné
zaéaly pracovat ffi laické terapeutky. S rekonstrukei a zafizovénim prostor
pomohla fada pFétel, firem a dobrovolnikd. Otevieno bylo od pondéli do &vrtka,
v dobé& od 10.00 do 15.00 hodin. Od po&dtku jsme pocifovali vyznamnou
podporu ze strany magistrdtu mésta Hradec Krdlové, podpofily nas
a pomohly nam také &lenky krélovéhradecké Ligy proti rakoviné.

MH poradna Pierov

Koordindtorka: Dagmar Duédkovd, od fijna Marta Metelkova. Odbornd
garance MUDr. Lubomir Skopal.

Poradna byla oteviena v dubnu 2005, v bezplatné zapdjcenych prostoréch
Psychosocidlniho centra v Pferové (majitel MUDr. Lubo% Rektor). Pracuje
proto pouze v odpolednich hodindch, jeden den v tydnu. Pfesto dokdzala
v prib&hu roku poskytnout pomoc desitkdm klientek. Pres ztizené provozni
podminky se prerovskym podafilo navdzat dobré kontakty s odborniky
v okoli a vyznamné pfispét k dspéchu projektu Rizova vysivka.

Pomoc v poradné nabizeji ffi laické terapeutky.




Statistika MH center

Celkem jsme v roce 2005 v MH centrech zaznamenali 2787 kontaktd. U 169 lidi

to bylo jejich prvni setkdni s pacientskou komunitou.

V dopolednich sluzbdch jsme vyhovéli klientkdm v 1598 pFipadech (57 % kontaktd).
Pfi odpolednich programech navtivilo MH centra celkem 1189 klientek (43%
kontaktt).

Dopoledni nabidku individudIni pomoci vyuziva 51 procent lidi osobng,
ve 49 procentech jde o telefonické kontakty a intervence.

informace informace laicka onko
z provozu o prevenci a psycho

MHC 3% intervence
/ 19%

pfedavani
kontaktu
29%

Odpoledni programy nabizeji edukaci - predndsky, poradny, besedy
s odborniky, rehabilitaéni a relaxaéni cviceni, arteterapeutické dilny, ale také
pratelska posezeni a setkdvdni.
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AVON linka proti rakoviné prsu

V roce 2005 vyfidily operdatorky na AVON lince proti rakoviné prsu celkem
7446 telefondtt (promér 30/den), z nichz 5. 213 se tykalo prevence ¢&i
lé&by rakoviny prsu. Témé&F kazdy desdty hovor byl intervenéni. Lékafi a psy-
chologové odpovédéli na 395 dotazd. Klientkdm bylo také rozesldno 1910
poukazd s piispévkem na preventivni vy3etieni od firmy AVON, které
provoz linky sponzoruje.

Linka je v provozu od pondéli do pétku v dobé od 9.00 do 19.00 hodin,
v roce 2005 na ni pracovalo celkem 19 operdtorek.
Linku medidlné podporuje here¢ka Veronika Freimanova.
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Rekondiéni pobyty pro onkologické pacientky
finan&n& podporuje Ministerstvo zdravotnictvi

Stépanov, Lutové u Tieboné, Malé Skdla - tydenni pobyty
Poddubi - vikendovy pobyt se supervizi

Semindfi pro fyzioterapeuty FYZIO MAMMA

se v roce 2005 konal jiz posedmé, v MHC Hradec Krdlové

Rozova vysivka

vznikla v roce 2005 jako novy
projekt, ktery oslovil kromé
vétsiny mammahelpek také fadu
pritelkyf i neznamych vysivagek.
Obrdazky vysité rizovou bavinkou
kiizkovym stehem se staly sym-
bolem pFdtelstvi a pomoci.

Benefi¢ni prodejni dny v pasézi Rokoko

Webové stranky www.mammabhelp.cz

ziskaly diky firm& ACTUM a webmasterce Zuzan& Kocidnové v roce 2005
novou tvér. Stéle hojnéji je navitévovdna virtudlni poradna MUDr. Véclava
Pechy.

Bulletin MAMMA HELP!

vySel v roce 2005 v 10 é&islech, kazdé v ndkladu 1000 vytiskd, s finanéni
podporou firmy ROCHE.

projekty a akce
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Mamma HELP spolupracuje s vétiinou pacientskych organizaci onkologicky
nemocnych, Koalici pro zdravi, Remediem, Ligou proti rakoviné Brno, je
spoluzakladatelem Aliance Zeskych organizaci a Zen s rakovinou prsu,
kolektivnim &lenem Ligy proti rakoviné Praha.

Podilime se spoleénych akcich i na projektech jinych
organizaci:

® Kvétinovy den
® AVON pochod proti rakoving, projekt Zeny zendm, AVON road show
® Dokdzes to taky — Kolem s kolem 2005
Naslapali jsme 1 102 km a nasbirali 17 725 sponzorskych.
® Pragomedika




Projekty, jimiz nas podporuji jini:

Korunka pro Zenu, koruna pro zdravi
Spole¢nymi ddrci  prostredkd  ziskanych
z prodeje kosmetiky AMARANT jsou firma
RYOR a.s. a Nadace VIZE 97 Dagmar
a Vdclava Havlovych

Mamma HELP je uznévén odbornymi
kruhy a aktivné se uéastni odbornych
setkani a konferenci:

Brnénské onkologické dny 2005

Kongres Lymphologické spoleénosti, Praha
Konference Spolu proti rakoviné prsu

Setkani lékait a pacientd v Senatu CR
Semindf Asociace mamodiagnostikd, Brno
Mezindrodni konference pacientskych organi-
zaci v Moskvé

Semindf Prevence a lé&ba lymfatickych otokd
Mezindrodni kongres o aromaterapii, Praha

10 | 11
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Vykonny vybor sdruzeni:
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MUDr. Véclav Pecha, predseda

Mgr. Jana Drexlerovd, mistopredsedkyné
Mgr. Petra Simové

Ing. Marie Korencové

arni orgdny

Ve

Jana Strelkova

2
O
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Dozoréi rada:

Iva Raskovd, predsedkyné
Jaroslava Hrdligkova
Olga Rozickova
Statutarni zastupci:

MUDr. Véclav Pecha, Mgr. Jana Drexlerova




Rozvaha k 31.12.2005

AKTIVA

Samostatné movité véci a soubory 281 176
Drobny hmotny investiéni majetek 224 537
Oprdvky k drobnému hmotnému investi¢nimu majetku -127 946
Penize — hotovost 17 590
Penize na b&zném Gt 281 585
Poskytnuté zélohy 130 235
Aktiva celkem 807 177
PASIVA

Zavazky z obchodniho styku — dodavatelé 51132
Zaméstnanci 210 965
ZG&tovdni s institucemi soc.zabezpe&eni 57 265
Ostatni pfimé dané 56215
Ostatni nepfimé dané 2 550
Z4kladni jméni 400 142
Neuhrazend ztrata minulych let -56 740
Hospoddisky vysledek — ugetni zisk k 31. 12. 2005 85 648
Pasiva celkem 807 177

’

reni

Piehled hospoda
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Vykaz ziskd a ztrat k 31.12.2005

VYNOSY

Piijmy z reklam 175 896
Vynos z Kvétinového dne 75 068
Vynosy z prodeje sluzeb (knizka,videokazeta apod.) 124 934
Vynos — rekondice (Ghrady G&astnikd) 272 650
Uroky z b&zného Gty 53
Provozni dotace 1 066 900
Finanéni dary &lenek sdruzeni 44150
Dar Bosak 1 000
Dar Svébovd 3 000
Dar Zemanové 2 000
Dar AMGEN 50 000
Dar HEWLET PACKARD 16 000
Dar Popelkovd 12 000
Dar Dornerovd 30 000
Dar Ceskomoravsky cement 20 000
Dar VIZE 97 71295
Dar JASSEN CILAG 60 000
Dar LOGICA MG 3 000
Dar ICE WARP 57 996
AVON Cosmetics, dar na AVON linku 850 000
Piisp&vky jinych organizaci 46 660
Clenské prispévky 108 639
Vynosy celkem 3 091 091




NAKLADY

Spotfeba materidlu 151 808
Spotfeba energif 60 809
Opravy a udrzovani 16 520
Cestovné 32 600
Ndklady na reprezentaci 41 860
Postovné 68 838
Telefony 235 301
Ndjemné 168 373
Odmény lektorom 217 278
Rekondiéni pobyty 264 190
Rekondiéni pobyty — piispévky 124 000
Ostatni sluzby 141 260
Mzdové ndklady 1209010
Zakonné socidlni a zdravotni pojisténi 231 864
Silni¢ni daf 2 550
Ostatné provozni ndklady 39 182
Ndklady celkem 3 005 443
Utetni zisk k 31.12.2005 85 648

’

reni

Piehled hospoda
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Lidé a firmy:

Firmé& AVON Cosmetics, feditelce marketingu ing. MiSe BrejSové, Lucii
Baierové a Martiné Sanderové dékujeme za pfijemnou spoluprdci a za
sponzorsky dar na provoz AYON linky proti rakoviné prsu,

Actum Multimedia s.r.o. sponzoroval nasi doménu, poskytl ndm web-
hosting, navrhl a realizoval nase nové strénky a spravoval virtudlni poradnu,
Zuzka Kocidnové byla nasi sikovnou webmasterkou,

BD autoservis Jarov se ndm staral o auto,

nové letni i zimni obuti ndm vénovala firma PNEU Pavel Prochdzka,
Daniela Dornerovda poskytla osobni sponzorsky dar, a jeji firma SIGMA
-Aldrich zakoupila vétsinu nasich kanceldiskych potreb,

Mgr. Tomds Vavra, firma Roche s.r.o. sponzoroval bulletin a daroval PC,
Slavek Fiala, Sigmont Praha, s.r.o. nés podporil finangng,

Helena Fialovd je nasi dlouholetou dvorni grafi¢kou,

Ing. Antonin Stiborek, Halali vieobecnd pojisfovna, nés podpofil finanéng,
Nadace Vize 97 Dagmar a Véclava Havlovych spravuje nds spoleény pro-
jekt Korunka pro Zenu, koruna pro zdravi,

firma AMGEN nés podpofila finangng,

firma ICE WARP Limited s nédmi uzavfela sponzorskou smlouvu na dva roky,
manzelé Goovi nds podpofili radou i praktickou vypomoci,

MUDr. Jan Lapes, Janssen-Cilag, Johnson a Johnson, nés podporil finanéng
a elektronikou,

MUDr. Jitka Stafikovd, Bristol Myers-Squibb, nds dotovala barvou do
tiskarny,

Firm& RYOR a.s., feditelce ing. Evé Stépdnkové vdécime za pravidelnou
finanéni podporu projektem Korunka pro Zenu, koruna pro zdravi, spon-
zorskymi dary, bezplatnou kosmetickou poradnou, cenové vyhodnymi pro-
dukty a spoustou kosmetickych darkg,

UNITISK, Vladimir Sebek a Zuzana Sebkovd pro nds tiskli, stejné tak tiskdr-
na Fabidn,

firma AMOENA s.r.o., ing. Eva Tichd, nds podpofila finanéng,

Katka Mikysovd, Iva Gogovd, Lida Laznovd, Standa Koch, Honza Némec,
Mirek Pohnétal a Lada Kovaréié si vyhrnuli rukdvy pfi budovani hradeckého
centra, s jeho rozjezdem pomohli Tiskarna Garamon, Studio Tazler, Salon
Jany Malé, pani Sormovd, Kanska, Stipkovd, Josefovd,

za dobré rady a pohostinstvi vdécime Pavling Petiikové a Amdlce Moli¢ové,
za kmotrovstvi pii otevieni centra Stépdnce Duchkové, Veronice Freimanové
a Pavle Tomicové,

né&bytkem centrum vybavila hradecké pobogka KB,

ofevieni finan&né& podpofila firma Novartis,

sluzby v Hradci drzely Alena Chmelové, Jana Markovd a Jarka DoleZalovd,
Zdenék Rozicka a Radek Bartos byli spolehlivymi prepravci,



Marté Hynkové, Jifimu Hellerovi a Zuzce Kocidnové vdé&ime za p&kné fotky,
firma Pliva, ing. Lenka Simrovd, uhradila novy letdk a prispéla technikou,
firma Ceskomoravsky cement a.s. nas podpofila finanéng,

Aleng Cerné a jejim kamaradkam vdécime za materidl pro arteterapii,

Jana Smutnd a firma WALD Press ing. Jiftho Walda ndm umoznili skvélou
vénoini besidku, za program vdé&ime Maté&ji Rakovi

MUDr. Véclav Pecha odpovidal po cely rok na dotazy ve virtudlni poradné,
Barbora Grymové a firma Sanofi-Aventis ndm uhradila vzdélavani,

Krista Gottlieb nam v New Yorku pomohla s rdZovou vysivkou,

Lenka Popelkovd, ing. D. Svdbové a Kamil Kopegek nds podpoiili finanéng,
Vydavatelstvi Mladd fronta ndm vénovalo predplatné Zdravomickych novin,
nakladatelstvi Harlequin bezplatnou inzerci a knizky,

bulletin pfipravovaly Jana Drexlerova a Ida Bartodovd,

firma Robinco CS ndm vé&novala barvu a bezplatny servis kopirky v Brng,

ing. Radek Barto3 kopirku pro Prahu a AV servis ndm ji bezplatng o3etiuje,
Jana Gibidovd, Ryor a.s., je jiz dlouho nasi oblibenou kosmetikou,

Cannabis Pharma-derm s.r.o. nés zdsobuje kosmetikou z konopi,

Doc. MUDr. Bohuslav Svoboda, CSc., nam zapujéil prostory k valné hromads,
studentky a studenti zdravotni 3koly v Praze 10 vypomohli pfi Kvétinovém dnu,
stejné tak Jana Kyjovskd v Brng,

manzelé Podlesfovicovi se postarali o kolatky cestou do Litoméfic, manzelé
Hofirkovi o kolatky v Kyjovg,

Irena Novdkovd s ndmi cvicila j6gu, Hela Dvoidkové rehabilitagné a posilovanti,
Hanka Vrénovd nds wéila, co s jizvou, v Brné predcvi¢ovala Barbora Raféukova,
Iva Raskovd a Ida Bartosovd s ndmi mély trpélivost v artedilng v Praze, brnén-
skou vedly Vladka Neuzilové, Iveta a Markéta Kubétovy, Jana Zrneckovd, Jana
Kyjovskd, Marie Koudelkovd, M. Sostrovskd a Silvie Eisenwortovd,
nezapomenutelné bubnovdni pro nés pfipravili Erik Onoda a Jindra Stfelka
odbornymi ¢ldnky do bulletinu pfispéli a piedndseli ndm MUDr. Mirka
Skovajsovd, Alena Jelinkovd, MUDr. Jana Mdalkova CSc., MUDr. Milan
Brychta, RNDr. Elizka Vasovd, MUDr. Karel Nevrtal, MUDr. Maridlkova,
Bc. Z. Svobodové, Mgr. Tomds Vavra,

poradnu o vyzivé vedl MUDr. Peter Horan, o asertivité PhDr. Tomds Novdk,
na FYZIO MAMMA ochotné predndsieli as. MUDr. Martin Wald, Mgr. Katka
Vanikovd, MUDr. Vuk Fait, ing. Karel Kopsa, Alena Jelinkovd, MUDr. Hana
Houdovd, Bc. Sofa Brskovskd, PhDr. Jifi Halousek, semindf finanéné podpofi-
ly firmy MUCOS Pharma, Weve, Llymfoven, Ryor a Loana, technikou vypo-
mohla firma Courier Czech republic,

Mgr. Marie Zemanovd a PhDr. Kamila Bosdkovd nds vzdélavaly a staraly se
ndm o dusi, ob& nds navic podporily i finanené,

MUDr. Renata Kozevnikovovd, MUDr. Emanuela Kmoni¢kova, MUDr. Karolina
Hovorkovd, MUDr. Véclav Pecha, PhDr. Kamila Bosdkovd, PhDr. Viktor Bosdk.

a Hellena Hole¢kovd s némi slouzili na lince 800 180 880,
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v MH centru Praha a na bezplatné lince sluzby drzely Jana Drexlerovd, Ida
Bartosovd, Hanka Jirovcovd, Helena Dvofdkovd, Jindra Grohmannovd,
Marcela  Mejstitkova, Ddsa Vitkovd, Olga Rozickova, étépdnko
Stépankova, Marta Hynkovd, Jarka Hrdlickovd, Hanka Sabatovd, Eva
Rehotkovd, Iva Ragkovd, Iva Uhrovd, Zdenka Kubesovd,

v MH centru Brno slouZily Jana Zrnegkovd, Jifina Kadlecovd, Zdenka
Odehnalové a Helena Pribylova, vyzdobu a dérky dodala Véra Grufikové
o otevieni poradny v Pierové se zaslouzila Dagmar Duédkova,

sluzby drzely Marta Metelkovd, Désa Koldckova, pomdhala Vojtéska Silesovd,
za bezplatny prondjem ordinace v Prerové vdé&ime MUDr. Juraiji Rektorovi,
diky Koalici pro zdravi jsme absolvovaly kurz prvni pomoci,

skvélé rekondice ndm umoznili manzelé Pruklovi v Malé Skdle, ing. Petr
Sichtanec v Lutové a manzelé Karafidtovi ve Stépdanova,

na kolech pro nds nejvic kilometrd ujely RoZena Metlickova, Marcela
Poradkovd, Helena Dvordkova, Milena Tepld, Marta Hynkova a Blanka
Stiihavkové.

Diky patii zkusenym edukdtorkam:

k prevenci pfi Road show AVON informace poskytovaly Marcela
Meistiikovd, Jana Zrneékovd, Jindra Grohmanovd, Ida Bartoovd, Helena
Pribylova, Katka Mikysové, Désa Kolackové, Marta Metelkova,

na Dnech zdravi v HK Jana Markovd, Jarka Dolezalovd, Alena Chmelové
a Jana Drexlerovd, na Dnech zdravi v Praze Iva Uhrovd a Hanka Jirovcovd.

Podékovdani za réZzovou vysivku:

za ndpad, prvni obrézek a finanéni podporu vdé&ime Note El-Lababidi,
start ndm umoznila firma Hewlett Packard diky Karlu Vavruskovi, Klafe
Zristové a Jarce Sindeldiové, pridala i tiskarnu a fotdk,

desitky nezndmych vysivacek z Kfizku d&tem ndm na vyzvu Anicky Klimové
z Brna pfispély nddhernymi vy3ivkami, stejné joko mnohé mammahelpky
a jejich pritelkyng,

Monika Urbanovd a firma Pentacle-Consulting nédm usporadaly benefigni
dny v pasdzi Rokoko, sourozenci Millnerovi, maijitelé Rokoka, nds s RoZzovou
vydivkou prijali za své,

firma JORIK, manzelé Eisenwortovi vénovali kromé piedloh a bavlnek také
cenné vysivky z firem LANARTE a PERMIN,

firma Hynek Olovi nds obdarovala ramecky,

firma Fantazie, manzelé Makovi pfispéli materidglem a rdmovali, stejné jako
Marcela Mejstitkovd, nejvic obrdazkd stihly vysit Lida Pavlovd, Ida Bartosovd
a Iva Miksovska,

proddvat vysivku s noblesou a vtipem nédm v Rokoku pomohli Veronika
Freimanovd, Zden&k Zdék, Jana Svandovd, Andrea Cunderlikovd, Marta
a Kléra Issovy, Kristina Madéri¢ovd, Nela Boudovd, Ljuba Krbové a Josef



Hlavni projekty na rok 2006

Provoz sit¢ MAMMA HELP CENTER Praha, Brno, Hradec Krdlové, Preroy,
otevieni MHC Zlin

Provoz AVON linky proti rakoving prsu

RZové vysivka — vystavy, benefiéni prodej

Pilotni projekt Best Breast Friend (Roche)

Edukaéni a dochdzkové akce ve viech MH centrech

Rekondiéni pobyty pro Zeny po skon&enf lécby

Vikendovy pobyt a semindf pro terapeutky v MH centrech

Bulletin MAMMA HELP!

Internetové stranky s virtudlni lékafskou poradnou

Edukaéni akce pro vefejnost ViyuZijte svého préva na preventivni prohlidky!

Propaga&ni materidly — letak

Participace na projektech jinych organizaci

Aliance &eskych organizaci a zen s rakovinou prsu, o.p.s.

Vystava Pragomedika

Dokd&zes to taky 2006 — Proplujem spolu pefeji

Liga proti rakoviné

Kvétinovy den

AVON Cosmetics

Zeny Zendm — prevence rakoviny prsu

fipravujeme

pii
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MAMMA HELP CENTRUM Praha:

U Vinohradské nemocnice 4, 130 00 Praha 3
Tel: 272 731 000, 272 732 691, mail: praha@mammahelp.cz
Otevieno: Pondéli — patek: 8.30 - 14.00
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MAMMA HELP CENTRUM Brno:

Nerudova 7, 602 00 Brno
Tel: 549 216 595, mail: brno@mammahelp.cz
Ofevieno: Pondéli — &vrtek: 10.00 - 15.00

MAMMA HELP CENTRUM Hradec Kralové:

Wonkova 432 (dFive Vertex), 500 02 Hradec Krdlové
Tel: 495 221 947, mail: hradec@mammahelp.cz
Otevieno: Pondéli — &tvrtek: 10.00 - 15.00

MAMMA HELP poradna Pierov:

ndm. Prerovského povstani 1, Psychosocidlni centrum, 3.p., 750 02 Pferov
Tel.: 739 018 868, mail: prerov@mammahelp.cz
Otevieno: &tvrtek 14.00 — 17.00
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Mamma HELP

SdruZeni pacientek s nédorovym onemocnénim prsu

U vinohradské nemocnice 4/2256, 130 00 Praha 3

Tel. 272 731 000, 272 738 696, 272 738 697, 272 738 698
mammahelp@mammahelp.cz

www.mammahelp.cz

Bankovni spojeni:

KB Praha 27-4605410297/0100

KB Brno 35-0135040237/0100

KB Hradec Krdlové 35-5607980247/0100



