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MilÈ mammahelpky, milÌ p¯·telÈ, 

m·te v ruce v˝roËnÌ zpr·vu za rok 2005. Je ˙plnÏ jin·, neû tÏch pÏt p¯ed-
chozÌch. Ale jen zvenku. Uvnit¯ se opÏt doËtete, kolik jsme toho dok·zali
udÏlat. Budete porovn·vat ËÌsla, tabulky, grafy. Budete ËÌst zpr·vy o projektech
öestÈho roku existence sdruûenÌ Mamma HELP a o projektech chystan˝ch na rok
n·sledujÌcÌ. MyslÌm, ûe v·s to uû ani nep¯ekvapÌ.
Ani v·m nep¯ijde, o kolik se toho zase udÏlalo vÌc a co se loÚsk˝ rok vöechno
povedloÖ

Kdyû se vöak nad tÌm vöÌm zamyslÌte, uvÏdomÌte si, kolik Ëasu, pr·ce, nadöenÌ
a odhodl·nÌ za tÌm vöÌm stojÌ.

Ten, kdo vezme do ruky naöi v˝roËnÌ zpr·vu poprvÈ, si zase tÏûko uvÏdomÌ, ûe
p¯ed öesti lety byly v kolonk·ch jen nuly.

ZmÏny nejsou vöak jen v ËÌslech a tabulk·ch, jsou i ve sloûenÌ z·stupc˘
sdruûenÌ. NÏkterÈ jsou bohuûel nevratnÈÖ

BÏûÌme z·vod na dlouhÈ trati. NÏkdo je na öpici, nÏkdo uzavÌr· peloton,
nÏkdo pom·h· s organizacÌ, nÏkdo pom·h· akci financovat. Vöichni plnÏ
vyuûÌvajÌ sv˘j Ëas jeden pro druhÈho. Pl˝tvat Ëasem znamen· pl˝tvat ûivotem
a to si my nem˘ûeme dovolit.

Vöem z˙ËastnÏn˝m pat¯Ì m˘j hlubok˝ obdiv a podÏkov·nÌ. 

Zase se n·m poda¯ilo protancovat jeden rok. Jsou p¯ed n·mi dalöÌ roky.
MusÌme se pozitivnÏ naladit, abychom je takÈ ˙spÏönÏ protancovali.

éivot je k tomu aby se ûil, a pro n·s navÌc ñ aby byl jako tanecÖ.
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MUDr. V·clav Pecha 

Motto:
Kdyby byl ûivot jako tanec, 
protanËila bych celou noc. 

Kdyby byl tanec jako ûivot, 
nenauËila bych se tanËit. 
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Mamma HELP, sdruûenÌ pacientek s n·dorov˝m onemocnÏnÌm prsu, vzniklo 
v roce 1999.
NabÌzÌ pomoc ûen·m, kterÈ se pot˝kajÌ s rakovinou prsu, a takÈ jejich
blÌzk˝m. Usiluje takÈ o zlepöenÌ ve¯ejnÈ informovanosti v moûnostech pre-
vence a lÈËenÌ tÈto civilizaËnÌ nemoci.

V prosinci roku 2005 bylo ve sdruûenÌ zaregistrov·no 457 ûen a muû˘ ñ
pacientek, zdravotnÌk˘, sympatizant˘.

Mamma HELP m· od svÈho vzniku celost·tnÌ p˘sobnost.
Na zkuöenostech z prvnÌho MAMMA HELP CENTRA, kterÈ jsme otev¯eli jiû 
v roce 2000 v Praze, budujeme postupnÏ celost·tnÌ sÌù tÏchto za¯ÌzenÌ, kter·
jsou ojedinÏl˝m, ale jiû osvÏdËen˝m modelem dostupnÈ a ˙ËinnÈ pomoci
onkologicky nemocn˝m. 

V roce 2005 jsme doplnili MHC Praha a MHC Brno dalöÌm MH centrem 
v Hradci Kr·lovÈ a MH poradnou v P¯erovÏ.

Smyslem a cÌlem MAMMA HELP CENTER je prospÏt radou Ëi skutkem
kaûdÈmu, kdo n·s o pomoc v souvislosti s n·dorov˝m onemocnÏnÌm prsu
poû·d·, bez ohledu na to, zda se v budoucnu ke sdruûenÌ aktivnÏ p¯ipojÌ
Ëi nikoli.

Druh˝m rokem takÈ v praûskÈm MAMMA HELP CENTRU zajiöùujeme celo-
dennÌ provoz AVON linky proti rakovinÏ prsu. Vol·nÌ je pro klientky bez-
platnÈ.

Pomoc a veökerÈ sluûby, kterÈ sdruûenÌ Mamma HELP nabÌzÌ, poskytujeme
zdarma.

Projekty, kterÈ se n·m v roce 2005 poda¯ilo uskuteËnit dÌky aktivitÏ Ëlenek
sdruûenÌ a takÈ dÌky pomoci mnoha sympatizant˘ a p¯·tel, bychom nemohli
realizovat bez st·lÈ finanËnÌ podpory ¯ady subjekt˘.
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Za jistou formu ocenÏnÌ kvality naöÌ Ëinnosti povaûujeme skuteËnost, ûe n·s
dlouhodobÏ podporujÌ st·tnÌmi dotacemi Ministerstvo zdravotnictvÌ 
a Ministerstvo pr·ce a soci·lnÌch vÏcÌ, granty Magistr·t hlavnÌho mÏsta Prahy
a MÏstsk· Ë·st Praha 3.
V˝znamn· je pro n·s takÈ pomoc rozr˘stajÌcÌho se poËtu trval˝ch d·rc˘ 
a sponzor˘.

Naöe komunitnÌ pr·ce je postavena na principu dobrovolnickÈ pomoci tÏch,
kterÈ jiû ˙spÏönÏ lÈËenÌm proöly, ûen·m v krizovÈ situaci, zejmÈna v dobÏ
kr·tce po sdÏlenÌ diagnÛzy, p¯i recidivÏ nemoci a takÈ ve chvÌlÌch nejtÏûöÌch.

Nejen laickÈ terapeutky, kterÈ zajiöùujÌ dennÌ chod MH center a bezplatnÈ tele-
fonnÌ linky, ale takÈ mnohÈ dalöÌ aktivnÏjöÌ pacientky se snaûÌ vytvo¯enÌm
empatickÈ a laskavÈ atmosfÈry prospÏt ostatnÌm.

Naöi pomoc p¯ijÌmajÌ kromÏ pacientek takÈ jejich blÌzcÌ. K porozumÏnÌ a psy-
chickÈ podpo¯e nabÌzÌme navÌc takÈ pomocnou ruku p¯i ¯eöenÌ praktick˝ch
problÈm˘ spojen˝ch se zmÏnou ûivotnÌ situace v d˘sledku v·ûnÈho 
a dlouhodobÈho onemocnÏnÌ ñ snÌûenÌ spoleËenskÈ prestiûe, sebevÏdomÌ,
zhoröenÌ kvality ûivota, naruöenÌ vztah˘ a dalöÌch soci·lnÌch a ekonomick˝ch
handicap˘.

Prestiû Mamma HELPu potvrzuje z·jem o spolupr·ci a podpora ze strany
odborn˝ch spoleËnostÌ, zdravotnick˝ch za¯ÌzenÌ a institucÌ, onkologick˝ch
odbornÌk˘. V·ûÌme si partnerstvÌ s ostatnÌmi pacientsk˝mi organizacemi.
V roce 2005 jsme takÈ mnohokr·t vyöli vst¯Ìc znaËnÈmu z·jmu mediÌ.

VÏkovÈ sloûenÌ Ëlenek sdruûenÌ:
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MAMMA HELP CENTRA

slouûÌ ve¯ejnosti jako bezplatn· informaËnÌ 
a poradensk· st¯ediska, pro pacientky v psy-
chicky n·roËn˝ch situacÌch jsou vhodn˝m
˙toËiötÏm a z·zemÌm. MotivujÌcÌ je zejmÈna
pozitivnÌ p¯Ìklad laick˝ch terapeutek, kterÈ samy
tÌmto onemocnÏnÌm proöly a mohou svou
zkuöenost klientk·m nabÌdnout. MAMMA HELP
CENTRA pracujÌ pod odbornou garancÌ lÈka¯˘ 
a terapeutky proch·zejÌ pravidelnÏ supervizÌ, 
s klinickou psycholoûkou MariÌ Zemanovou.

SÌù center vznik· od roku 2000 (MHC Praha: 2000, Brno: 2004, Hradec
Kr·lovÈ 2005, Poradna P¯erov 2005). JejÌ koordin·torkou je Mgr. Jana
Drexlerov·.

MHC Praha

Koordin·torka Hanka JÌrovcov·, odborn· garance prim. MUDr. V·clav
Pecha, DTC Praha a.s.

Centrum bylo v roce 2005 otev¯eno od pondÏlÌ do p·tku od 8.30 do 14.00
hodin, v odpolednÌch hodin·ch nabÌzelo doplÚkov˝ edukaËnÌ, relaxaËnÌ 
a spoleËensk˝ program.
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DennÌ sluûby a servis zajiöùovalo 12 laick˝ch terapeutek.
Centrum m· nejdelöÌ historii, a tak se na nÏj obracÌ st·le vÌce klientek. V roce
2005 ölo o 1953 zaznamenan˝ch kontakt˘ (osobnÌch Ëi telefonick˝ch), jedn·
se o 82 kontakt˘ mÏsÌËnÏ.
Pr·ce MHC Praha je oceÚov·na radnicÌ Prahy 3, kter· trvale finanËnÏ pod-
poruje dva dlouhodobÈ projekty.

MHC Brno

Koordin·torka Jana ZrneËkov·, odborn· garance prim. MUDr. Lenka Foretov·,
Masaryk˘v onkologick˝ ˙stav Brno. 

Otev¯eno bylo od pondÏlÌ do Ëtvrtka, v dobÏ od 10.00 do 15.00 hodin. DennÌ
sluûby zajiöùovaly Ëty¯i proökolenÈ laickÈ terapeutky. V roce 2005 se v˝znam-
nÏ zv˝öil poËet n·vötÏvnÌk˘ odpolednÌch doprovodn˝ch program˘. MHC Brno
jiû druh˝m rokem ˙zce spolupracuje s psychologem Dr. Tom·öem Nov·kem, p¯i
poradnÏ k asertivnÌmu chov·nÌ. 
Centrum se navÌc ˙spÏönÏ vÏnovalo ve¯ejnÈ edukaËnÌ pr·ci v prevenci
n·dorov˝ch onemocnÏnÌ.
Podpo¯ily n·s mÏstskÈ Ë·sti Brno-st¯ed a Brno-Kohoutovice.
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MHC Hradec Kr·lovÈ

Koordin·torka Kate¯ina Mikysov·, odborn· garance doc. MUDr. Ji¯Ì Petera,
PhD., p¯ednosta kliniky onkologie a radioterapie FN Hradec Kr·lovÈ. 

Centrum jsme otev¯eli v kvÏtnu 2005, v pr˘bÏhu roku v nÏm postupnÏ
zaËaly pracovat t¯i laickÈ terapeutky. S rekonstrukcÌ a za¯izov·nÌm prostor
pomohla ̄ ada p¯·tel, firem a dobrovolnÌk˘. Otev¯eno bylo od pondÏlÌ do Ëtvrtka, 
v dobÏ od 10.00 do 15.00 hodin. Od poË·tku jsme pociùovali v˝znamnou
podporu ze strany magistr·tu mÏsta Hradec Kr·lovÈ, podpo¯ily n·s 
a pomohly n·m takÈ Ëlenky kr·lovÈhradeckÈ Ligy proti rakovinÏ.

MH poradna P¯erov

Koordin·torka: Dagmar DuË·kov·, od ¯Ìjna Marta Metelkov·. Odborn·
garance MUDr. LubomÌr Skopal.

Poradna byla otev¯ena v dubnu 2005, v bezplatnÏ zap˘jËen˝ch prostor·ch
Psychosoci·lnÌho centra v P¯erovÏ (majitel MUDr. Luboö Rektor). Pracuje
proto pouze v odpolednÌch hodin·ch, jeden den v t˝dnu. P¯esto dok·zala 
v pr˘bÏhu roku poskytnout pomoc desÌtk·m klientek. P¯es ztÌûenÈ provoznÌ
podmÌnky se p¯erovsk˝m poda¯ilo nav·zat dobrÈ kontakty s odbornÌky 
v okolÌ a v˝znamnÏ p¯ispÏt k ˙spÏchu projektu R˘ûov· v˝öivka.
Pomoc v poradnÏ nabÌzejÌ t¯i laickÈ terapeutky.
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Statistika MH center

Celkem jsme v roce 2005 v MH centrech zaznamenali 2787 kontakt˘. U 169 lidÌ
to bylo jejich prvnÌ setk·nÌ s pacientskou komunitou.

V dopolednÌch sluûb·ch jsme vyhovÏli klientk·m v 1598 p¯Ìpadech (57 % kontakt˘).
P¯i odpolednÌch programech navötÌvilo MH centra celkem 1189 klientek (43%
kontakt˘).

DopolednÌ nabÌdku individu·lnÌ pomoci vyuûÌv· 51 procent lidÌ osobnÏ, 
ve 49 procentech jde o telefonickÈ kontakty a intervence. 

OdpolednÌ programy nabÌzejÌ edukaci ñ p¯edn·öky, poradny, besedy 
s odbornÌky, rehabilitaËnÌ a relaxaËnÌ cviËenÌ, arteterapeutickÈ dÌlny, ale takÈ
p¯·telsk· posezenÌ a setk·v·nÌ.
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AVON linka proti rakovinÏ prsu

V roce 2005 vy¯Ìdily oper·torky na AVON lince proti rakovinÏ prsu celkem
7446 telefon·t˘ (pr˘mÏr 30/den), z nichû 5. 213 se t˝kalo prevence Ëi
lÈËby rakoviny prsu. TÈmÏ¯ kaûd˝ des·t˝ hovor byl intervenËnÌ. LÈka¯i a psy-
chologovÈ odpovÏdÏli na 395 dotaz˘. Klientk·m bylo takÈ rozesl·no 1910
poukaz˘ s p¯ÌspÏvkem na preventivnÌ vyöet¯enÌ od firmy AVON, kter·
provoz linky sponzoruje.

Linka je v provozu od pondÏlÌ do p·tku v dobÏ od 9.00 do 19.00 hodin, 
v roce 2005 na nÌ pracovalo celkem 19 oper·torek.
Linku medi·lnÏ podporuje hereËka Veronika Freimanov·.
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RekondiËnÌ pobyty pro onkologickÈ pacientky
finanËnÏ podporuje Ministerstvo zdravotnictvÌ
ätÏp·nov, Lutov· u T¯ebonÏ, Mal· Sk·la ñ t˝dennÌ pobyty
PoddubÌ ñ vÌkendov˝ pobyt se supervizÌ

Semin·¯ pro fyzioterapeuty FYZIO MAMMA
se v roce 2005 konal jiû posedmÈ, v MHC Hradec Kr·lovÈ

R˘ûov· v˝öivka
vznikla v roce 2005 jako nov˝
projekt, kter˝ oslovil kromÏ
vÏtöiny mammahelpek takÈ ¯adu
p¯ÌtelkyÚ i nezn·m˝ch vyöÌvaËek.
Obr·zky vyöitÈ r˘ûovou bavlnkou
k¯Ìûkov˝m stehem se staly sym-
bolem p¯·telstvÌ a pomoci.

WebovÈ str·nky www.mammahelp.cz 
zÌskaly dÌky firmÏ ACTUM a webmasterce ZuzanÏ Koci·novÈ v roce 2005
novou tv· .̄ St·le hojnÏji je navötÏvov·na virtu·lnÌ poradna MUDr. V·clava
Pechy.

Bulletin MAMMA HELP! 
vyöel v roce 2005 v 10 ËÌslech, kaûdÈ v n·kladu 1000 v˝tisk˘, s finanËnÌ 
podporou firmy ROCHE. 
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BenefiËnÌ prodejnÌ dny v pas·ûi Rokoko
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Mamma HELP spolupracuje s vÏtöinou pacientsk˝ch organizacÌ onkologicky
nemocn˝ch, KoalicÌ pro zdravÌ, Remediem, Ligou proti rakovinÏ Brno, je
spoluzakladatelem Aliance Ëesk˝ch organizacÌ a ûen s rakovinou prsu,
kolektivnÌm Ëlenem Ligy proti rakovinÏ Praha.

PodÌlÌme se spoleËn˝ch akcÌch i na projektech jin˝ch
organizacÌ:

� KvÏtinov˝ den
� AVON pochod proti rakovinÏ, projekt éeny ûen·m, AVON road show
� Dok·ûeö to taky ñ Kolem s kolem 2005

Naölapali jsme 1 102 km a nasbÌrali 17 725 sponzorsk˝ch.
� Pragomedika
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Projekty, jimiû n·s podporujÌ jinÌ:

� Korunka pro ûenu, koruna pro zdravÌ
SpoleËn˝mi d·rci prost¯edk˘ zÌskan˝ch 
z prodeje kosmetiky AMARANT jsou firma
RYOR a.s. a Nadace VIZE 97 Dagmar 
a V·clava Havlov˝ch

Mamma HELP je uzn·v·n odborn˝mi
kruhy a aktivnÏ se ˙ËastnÌ odborn˝ch
setk·nÌ a konferencÌ:

� BrnÏnskÈ onkologickÈ dny 2005
� Kongres LymphologickÈ spoleËnosti, Praha
� Konference Spolu proti rakovinÏ prsu
� Setk·nÌ lÈka¯˘ a pacient˘ v Sen·tu »R
� Semin·¯ Asociace mamodiagnostik˘, Brno
� Mezin·rodnÌ konference pacientsk˝ch organi-

zacÌ v MoskvÏ
� Semin·¯ Prevence a lÈËba lymfatick˝ch otok˘
� Mezin·rodnÌ kongres o aromaterapii, Praha
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V˝konn˝ v˝bor sdruûenÌ:

MUDr. V·clav Pecha, p¯edseda
Mgr. Jana Drexlerov·, mÌstop¯edsedkynÏ
Mgr. Petra äÌmov·
Ing. Marie Korencov·
Jana St¯elkov·

DozorËÌ rada:

Iva Raökov·, p¯edsedkynÏ
Jaroslava HrdliËkov·
Olga R˘ûiËkov·

Statut·rnÌ z·stupci:

MUDr. V·clav Pecha, Mgr. Jana Drexlerov·
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Rozvaha k 31.12.2005

AKTIVA

SamostatnÈ movitÈ vÏci a soubory 281 176 

Drobn˝ hmotn˝ investiËnÌ majetek 224 537 

Opr·vky k drobnÈmu hmotnÈmu investiËnÌmu majetku -127 946 

PenÌze ñ hotovost 17 590 

PenÌze na bÏûnÈm ˙Ëtu 281 585 

PoskytnutÈ z·lohy 130 235 

Aktiva celkem 807 177 

PASIVA

Z·vazky z obchodnÌho styku ñ dodavatelÈ 51 132 

ZamÏstnanci 210 965 

Z˙Ëtov·nÌ s institucemi soc.zabezpeËenÌ 57 265 

OstatnÌ p¯ÌmÈ danÏ 56 215 

OstatnÌ nep¯ÌmÈ danÏ 2 550 

Z·kladnÌ jmÏnÌ 400 142 

Neuhrazen· ztr·ta minul˝ch let -56 740 

Hospod·¯sk˝ v˝sledek ñ ˙ËetnÌ zisk k 31. 12. 2005 85 648 

Pasiva celkem 807 177 
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V˝kaz zisk˘ a ztr·t k 31.12.2005

V›NOSY

P¯Ìjmy z reklam 175 896 

V˝nos z KvÏtinovÈho dne 75 068 

V˝nosy z prodeje sluûeb (knÌûka,videokazeta apod.) 124 934 

V˝nos ñ rekondice (˙hrady ˙ËastnÌk˘) 272 650 

⁄roky z bÏûnÈho ˙Ëtu 53 

ProvoznÌ dotace 1 066 900 

FinanËnÌ dary Ëlenek sdruûenÌ 44 150 

Dar Bos·k 1 000 

Dar äv·bov· 3 000 

Dar Zemanov· 2 000 

Dar AMGEN 50 000 

Dar HEWLET PACKARD 16 000 

Dar Popelkov· 12 000 

Dar Dornerov· 30 000 

Dar »eskomoravsk˝ cement 20 000 

Dar VIZE 97 71 295 

Dar JASSEN CILAG 60 000 

Dar LOGICA MG 3 000 

Dar ICE WARP 57 996 

AVON Cosmetics, dar na AVON linku 850 000 

P¯ÌspÏvky jin˝ch organizacÌ 46 660 

»lenskÈ p¯ÌspÏvky 108 639 

V˝nosy celkem 3 091 091 
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N¡KLADY

Spot¯eba materi·lu 151 808 

Spot¯eba energiÌ 60 809 

Opravy a udrûov·nÌ 16 520 

CestovnÈ 32 600 

N·klady na reprezentaci 41 860 

PoötovnÈ 68 838 

Telefony 235 301 

N·jemnÈ 168 373 

OdmÏny lektor˘m 217 278 

RekondiËnÌ pobyty 264 190 

RekondiËnÌ pobyty ñ p¯ÌspÏvky 124 000 

OstatnÌ sluûby 141 260 

MzdovÈ n·klady 1 209 010 

Z·konnÈ soci·lnÌ a zdravotnÌ pojiötÏnÌ 231 864 

SilniËnÌ daÚ 2 550 

OstatnÈ provoznÌ n·klady 39 182 

N·klady celkem 3 005 443 

⁄ËetnÌ zisk k 31.12.2005 85 648 
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LidÈ a firmy:

FirmÏ AVON Cosmetics, ¯editelce marketingu ing. MÌöe BrejöovÈ, Lucii
BaierovÈ a MartinÏ äanderovÈ dÏkujeme za p¯Ìjemnou spolupr·ci a za
sponzorsk˝ dar na provoz AVON linky proti rakovinÏ prsu,
Actum Multimedia s.r.o. sponzoroval naöi domÈnu, poskytl n·m web-
hosting, navrhl a realizoval naöe novÈ str·nky a spravoval virtu·lnÌ poradnu,
Zuzka Koci·nov· byla naöÌ öikovnou webmasterkou,
BD autoservis Jarov se n·m staral o auto,
novÈ letnÌ i zimnÌ obutÌ n·m vÏnovala firma PNEU Pavel Proch·zka,
Daniela Dornerov· poskytla osobnÌ sponzorsk˝ dar, a jejÌ firma SIGMA
-Aldrich zakoupila vÏtöinu naöich kancel·¯sk˝ch pot¯eb,
Mgr. Tom·ö V·vra, firma Roche s.r.o. sponzoroval bulletin a daroval PC,
Sl·vek Fiala, Sigmont Praha, s.r.o. n·s podpo¯il finanËnÏ,
Helena Fialov· je naöÌ dlouholetou dvornÌ grafiËkou,
Ing. AntonÌn Stib˘rek, Halali vöeobecn· pojiöùovna, n·s podpo¯il finanËnÏ,
Nadace Vize 97 Dagmar a V·clava Havlov˝ch spravuje n·ö spoleËn˝ pro-
jekt Korunka pro ûenu, koruna pro zdravÌ,
firma AMGEN n·s podpo¯ila finanËnÏ,
firma ICE WARP Limited s n·mi uzav¯ela sponzorskou smlouvu na dva roky,
manûelÈ GoËovi n·s podpo¯ili radou i praktickou v˝pomocÌ,
MUDr. Jan Lapeö, Janssen-Cilag, Johnson a Johnson, n·s podpo¯il finanËnÏ 
a elektronikou,
MUDr. Jitka StaÚkov·, Bristol Myers-Squibb, n·s dotovala barvou do
tisk·rny,
FirmÏ RYOR a.s., ¯editelce ing. EvÏ ätÏp·nkovÈ vdÏËÌme za pravidelnou
finanËnÌ podporu projektem Korunka pro ûenu, koruna pro zdravÌ, spon-
zorsk˝mi dary, bezplatnou kosmetickou poradnou, cenovÏ v˝hodn˝mi pro-
dukty a spoustou kosmetick˝ch d·rk˘, 
UNITISK, VladimÌr äebek a Zuzana äebkov· pro n·s tiskli, stejnÏ tak tisk·r-
na Fabi·n,
firma AMOENA s.r.o., ing. Eva Tich·, n·s podpo¯ila finanËnÏ,
Katka Mikysov·, Iva GoËov·, LÌda Laznov·, Standa Koch, Honza NÏmec,
Mirek PohnÏtal a L·Ôa KovarËiË si vyhrnuli ruk·vy p¯i budov·nÌ hradeckÈho
centra, s jeho rozjezdem pomohli Tisk·rna Garamon, Studio Tazler, Salon
Jany MalÈ, panÌ äormov·, K·nsk·, ätÌpkov·, Josefov·,
za dobrÈ rady a pohostinstvÌ vdÏËÌme PavlÌnÏ Pet¯ÌkovÈ a Am·lce MoliËovÈ,
za kmotrovstvÌ p¯i otev¯enÌ centra ätÏp·nce DuchkovÈ, Veronice FreimanovÈ
a Pavle TomicovÈ,
n·bytkem centrum vybavila hradeck· poboËka KB,
otev¯enÌ finanËnÏ podpo¯ila firma Novartis,
sluûby v Hradci drûely Alena Chmelov·, Jana Markov· a Jarka Doleûalov·,
ZdenÏk R˘ûiËka a Radek Bartoö byli spolehliv˝mi p¯epravci,
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MartÏ HynkovÈ, Ji¯Ìmu Hellerovi a Zuzce Koci·novÈ vdÏËÌme za pÏknÈ fotky,
firma Pliva, ing. Lenka äimrov·, uhradila nov˝ let·k a p¯ispÏla technikou,
firma »eskomoravsk˝ cement a.s. n·s podpo¯ila finanËnÏ,
AlenÏ »ernÈ a jejÌm kamar·dk·m vdÏËÌme za materi·l pro arteterapii,
Jana Smutn· a firma WALD Press ing. Ji¯Ìho Walda n·m umoûnili skvÏlou
v·noËnÌ besÌdku, za program vdÏËÌme MatÏji Rakovi
MUDr. V·clav Pecha odpovÌdal po cel˝ rok na dotazy ve virtu·lnÌ poradnÏ,
Barbora Grymov· a firma Sanofi-Aventis n·m uhradila vzdÏl·v·nÌ,
Krista Gottlieb n·m v New Yorku pomohla s r˘ûovou v˝öivkou,
Lenka Popelkov·, ing. D. äv·bov· a Kamil KopeËek n·s podpo¯ili finanËnÏ,
VydavatelstvÌ Mlad· fronta n·m vÏnovalo p¯edplatnÈ Zdravotnick˝ch novin, 
nakladatelstvÌ Harlequin bezplatnou inzerci a knÌûky,
bulletin p¯ipravovaly Jana Drexlerov· a Ida Bartoöov·,
firma Robinco CS n·m vÏnovala barvu a bezplatn˝ servis kopÌrky v BrnÏ,
ing. Radek Bartoö kopÌrku pro Prahu a AV servis n·m ji bezplatnÏ oöet¯uje,
Jana Gibiöov·, Ryor a.s., je jiû dlouho naöÌ oblÌbenou kosmetiËkou,
Cannabis Pharma-derm s.r.o. n·s z·sobuje kosmetikou z konopÌ,
Doc. MUDr. Bohuslav Svoboda, CSc., n·m zap˘jËil prostory k valnÈ hromadÏ,
studentky a studenti zdravotnÌ ökoly v Praze 10 vypomohli p¯i KvÏtinovÈm dnu,
stejnÏ tak Jana Kyjovsk· v BrnÏ,
manûelÈ PodleöÚovicovi se postarali o kola¯ky cestou do LitomÏ¯ic, manûelÈ
HofÌrkovi o kola¯ky v KyjovÏ,
Irena Nov·kov· s n·mi cviËila jÛgu, Hela Dvo¯·kov· rehabilitaËnÏ a posilov·nÌ,
Hanka Vr·nov· n·s uËila, co s jizvou, v BrnÏ p¯edcviËovala Barbora RafËukov·,
Iva Raökov· a Ida Bartoöov· s n·mi mÏly trpÏlivost v artedÌlnÏ v Praze, brnÏn-
skou vedly VlaÔka Neuûilov·, Iveta a MarkÈta Kub·tovy, Jana ZrneËkov·, Jana
Kyjovsk·, Marie Koudelkov·, M. äostrovsk· a Silvie Eisenwortov·, 
nezapomenutelnÈ bubnov·nÌ pro n·s p¯ipravili Erik Onoda a Jindra St¯elka
odborn˝mi Ël·nky do bulletinu p¯ispÏli a p¯edn·öeli n·m MUDr. Mirka
Skovajsov·, Alena JelÌnkov·, MUDr. Jana M·lkov· CSc., MUDr. Milan
Brychta, RNDr. Eliöka Vasov·, MUDr. Karel Nevrtal, MUDr. Marö·lkov·, 
Bc. Z. Svobodov·, Mgr. Tom·ö V·vra,
poradnu o v˝ûivÏ vedl MUDr. Peter Horan, o asertivitÏ PhDr. Tom·ö Nov·k,
na FYZIO MAMMA ochotnÏ p¯edn·öeli as. MUDr. Martin Wald, Mgr. Katka
VanÌkov·, MUDr. Vuk Fait, ing. Karel Kopsa, Alena JelÌnkov·, MUDr. Hana
Houdov·, Bc. SoÚa Brskovsk·, PhDr. Ji¯Ì Halousek, semin·¯ finanËnÏ podpo¯i-
ly firmy MUCOS Pharma, Weve, Lymfoven, Ryor a Loana, technikou vypo-
mohla firma Courier Czech republic,
Mgr. Marie Zemanov· a PhDr. Kamila Bos·kov· n·s vzdÏl·valy a staraly se
n·m o duöi, obÏ n·s navÌc podpo¯ily i finanËnÏ,
MUDr. Renata Koûevnikovov·, MUDr. Emanuela KmonÌËkov·, MUDr. KarolÌna
Hovorkov·, MUDr. V·clav Pecha, PhDr. Kamila Bos·kov·, PhDr. Viktor Bos·k.
a Hellena HoleËkov· s n·mi slouûili na lince 800 180 880,
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v MH centru Praha a na bezplatnÈ lince sluûby drûely Jana Drexlerov·, Ida
Bartoöov·, Hanka JÌrovcov·, Helena Dvo¯·kov·, Jindra Grohmannov·,
Marcela Mejst¯Ìkov·, D·öa VÌtkov·, Olga R˘ûiËkov·, ätÏp·nka
ätÏp·nkov·, Marta Hynkov·, Jarka HrdliËkov·, Hanka äabatov·, Eva
ÿeho¯kov·, Iva Raökov·, Iva Uhrov·, Zdenka Kubeöov·, 
v MH centru Brno slouûily Jana ZrneËkov·, Ji¯ina Kadlecov·, Zdenka
Odehnalov· a Helena P¯ibylov·, v˝zdobu a d·rky dodala VÏra Grufikov·
o otev¯enÌ poradny v P¯erovÏ se zaslouûila Dagmar DuË·kov·,
sluûby drûely Marta Metelkov·, D·öa Kol·Ëkov·, pom·hala VojtÏöka SÌleöov·,
za bezplatn˝ pron·jem ordinace v P¯erovÏ vdÏËÌme MUDr. Juraji Rektorovi,
dÌky Koalici pro zdravÌ jsme absolvovaly kurz prvnÌ pomoci,
skvÏlÈ rekondice n·m umoûnili manûelÈ Pruklovi v MalÈ Sk·le, ing. Petr
äichtanec v LutovÈ a manûelÈ Karafi·tovi ve ätÏp·novÏ,
na kolech pro n·s nejvÌc kilometr˘ ujely R˘ûena MetliËkov·, Marcela
Po¯·dkov·, Helena Dvo¯·kov·, Milena Tepl·, Marta Hynkov· a Blanka
St¯ihavkov·. 

DÌky pat¯Ì zkuöen˝m eduk·tork·m:
k prevenci p¯i Road show AVON informace poskytovaly Marcela
Mejst¯Ìkov·, Jana ZrneËkov·, Jindra Grohmanov·, Ida Bartoöov·, Helena
P¯ibylov·, Katka Mikysov·, D·öa Kol·Ëkov·, Marta Metelkov·,
na Dnech zdravÌ v HK Jana Markov·, Jarka Doleûalov·, Alena Chmelov·
a Jana Drexlerov·, na Dnech zdravÌ v Praze Iva Uhrov· a Hanka JÌrovcov·.

PodÏkov·nÌ za r˘ûovou v˝öivku:
za n·pad, prvnÌ obr·zek a finanËnÌ podporu vdÏËÌme No¯e El-Lababidi,
start n·m umoûnila firma Hewlett Packard dÌky Karlu Vavruökovi, Kl·¯e
Zr˘stovÈ a Jarce äindel·¯ovÈ, p¯idala i tisk·rnu a foù·k,
desÌtky nezn·m˝ch vyöÌvaËek z K¯Ìûku dÏtem n·m na v˝zvu AniËky KlÌmov· 
z Brna p¯ispÏly n·dhern˝mi v˝öivkami, stejnÏ jako mnohÈ mammahelpky 
a jejich p¯ÌtelkynÏ,
Monika Urbanov· a firma Pentacle-Consulting n·m uspo¯·daly benefiËnÌ
dny v pas·ûi Rokoko, sourozenci Millnerovi, majitelÈ Rokoka, n·s s R˘ûovou
v˝öivkou p¯ijali za svÈ,
firma JORIK, manûelÈ Eisenwortovi vÏnovali kromÏ p¯edloh a bavlnek takÈ
cennÈ v˝öivky z firem LANARTE a PERMIN,
firma Hynek OlovÌ n·s obdarovala r·meËky,
firma Fantazie, manûelÈ MakovÌ p¯ispÏli materi·lem a r·movali, stejnÏ jako
Marcela Mejst¯Ìkov·, nejvÌc obr·zk˘ stihly vyöÌt LÌda Pavlov·, Ida Bartoöov·
a Iva Miköovsk·,
prod·vat v˝öivku s noblesou a vtipem n·m v Rokoku pomohli Veronika
Freimanov·, ZdenÏk é·k, Jana ävandov·, Andrea »underlÌkov·, Marta 
a Kl·ra Issovy, Kristina MadÏriËov·, Nela Boudov·, Ljuba Krbov· a Josef
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HlavnÌ projekty na rok 2006

� Provoz sÌtÏ MAMMA HELP CENTER Praha, Brno, Hradec Kr·lovÈ, P¯erov,
otev¯enÌ MHC ZlÌn

� Provoz AVON linky proti rakovinÏ prsu

� R˘ûov· v˝öivka ñ v˝stavy, benefiËnÌ prodej

� PilotnÌ projekt Best Breast Friend (Roche)

� EdukaËnÌ a doch·zkovÈ akce ve vöech MH centrech

� RekondiËnÌ pobyty pro ûeny po skonËenÌ lÈËby

� VÌkendov˝ pobyt a semin·¯ pro terapeutky v MH centrech

� Bulletin MAMMA HELP!

� InternetovÈ str·nky s virtu·lnÌ lÈka¯skou poradnou

� EdukaËnÌ akce pro ve¯ejnost Vyuûijte svÈho pr·va na preventivnÌ prohlÌdky!

� PropagaËnÌ materi·ly ñ let·k

Participace na projektech jin˝ch organizacÌ

Aliance Ëesk˝ch organizacÌ a ûen s rakovinou prsu, o.p.s.
� V˝stava Pragomedika

� Dok·ûeö to taky 2006 ñ Proplujem spolu pe¯ejÌ

Liga proti rakovinÏ
� KvÏtinov˝ den

AVON Cosmetics
� éeny ûen·m ñ prevence rakoviny prsu
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MAMMA HELP CENTRUM Praha:

U VinohradskÈ nemocnice 4, 130 00 Praha 3
Tel: 272 731 000, 272 732 691, mail: praha@mammahelp.cz 
Otev¯eno: PondÏlÌ ñ p·tek: 8.30 ñ 14.00 

MAMMA HELP CENTRUM Brno:

Nerudova 7, 602 00 Brno
Tel: 549 216 595, mail: brno@mammahelp.cz
Otev¯eno: PondÏlÌ ñ Ëtvrtek: 10.00 ñ 15.00 

MAMMA HELP CENTRUM Hradec Kr·lovÈ:

Wonkova 432 (d¯Ìve Vertex), 500 02 Hradec Kr·lovÈ
Tel: 495 221 947, mail: hradec@mammahelp.cz
Otev¯eno: PondÏlÌ ñ Ëtvrtek: 10.00 ñ 15.00

MAMMA HELP poradna P¯erov:

n·m. P¯erovskÈho povst·nÌ 1, Psychosoci·lnÌ centrum, 3.p., 750 02 P¯erov
Tel.: 739 018 868, mail: prerov@mammahelp.cz
Otev¯eno: Ëtvrtek 14.00 ñ 17.00
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Mamma HELP
SdruûenÌ pacientek s n·dorov˝m onemocnÏnÌm prsu

U vinohradskÈ nemocnice 4/2256, 130 00 Praha 3
Tel. 272 731 000, 272 738 696, 272 738 697, 272 738 698
mammahelp@mammahelp.cz 
www.mammahelp.cz

BankovnÌ spojenÌ: 
KB Praha  27-4605410297/0100
KB Brno 35-0135040237/0100
KB Hradec Kr·lovÈ 35-5607980247/0100
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