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V MAMMA HELP CENTRECH najdete:

® uzitedné informace a praktické rady

potiebné kontakty na odborniky

chépaijici pFitelkyné s osobni zkuSenosti s nemoci
pomoc pfi fedeni osobnich problémg

vhodné prostiedi pro intimni rozhovory

Zaijistujeme také provoz bezplatné AVON LINKY proti rakoviné prsu
800 180 880 (po-pa: 9.00-19.00)

Kromé osobniho a telefonického kontaktu se na nas mizZete obrdtit také elektronicky.

Bezplatnou telefonni linku, kam se
N K A iy + .
o E su moZete anonymné obrdtit o pomoc
800 180 880 kazdy vsedni den od 9.00 do 19.00
hodin, sponzoruje AVON Cosmetics
z konta Avon proti rakoviné prsu.
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Milé mammahelpky,

Sluneéné léto uz nevold, spis jen z povzddli mava, déti jsou zpdtky ve 3kole, v nasich

osmi centrech jsme se vrdtili k obvyklému reZimu, terapeutky jsou odpolaté a energie
i empatie maji na rozddvani - vyuzijte to a nestydte se u nds zaklepat.
Rozbihaiji se i obvyklé odpoledni aktivity - programy najdete na konci tohoto bulletinu
a na www.mammahelp.cz (pod hlavi¢kou jednotlivych MH center), nevdheite a pfijdte se
podivat, uréité si vyberete podle svého zdjmu. A jestli budete néco v programu postradat,
podélte se o svij ndpad, zkusime to zafidit.

Zndte tu vétu: Viechno je jednou poprvé? Tak ta mé napadd hned nad nékolika pfi-
spévky tohoto &isla! Viak uvidite samy. Tak hezké poéteni a af nds viechny éekd jen to
piijemné a dobré POPRVE!

Vase Jana Drexlerovd

Vzpominka na moji prvni navstévu
v MH centru v Ceskych Budéjovicich

Je krésny zdfijovy den, lidé pospichaji a ja se plouzim historickym centrem Budé&jovic
a pfemyslim, jok to asi dopadne - umfu nebo je$té ne? V Zildch mi koluje kontrastni létka,
za tfi hodiny mé &ekd screening kosti, aby se vylougily metastdze... Jedté pfi odchodu
z nemocnice si v3imam ndsténky, kde se na mé usmiva holohlavé mild pani vabici mé
do Mammahelp centra. ,Co mi pom0Zzou?2”, myslim si v tu chvili... ale protoze nervozita
stoupd, potiebuju s nékym, kdo vi, promluvit... Voldm na é&islo, které jsem si ,pro strycka
Prihodu” ulozila. Ozve se mi mily hlas Lidy, kterd mé zve na nasledujici den, kdy se chystd
otevieni ¢eskobudéjovického centra. Domluvime se tedy, prohodime pdr slov a jg se vra-
cim tak né&jak vic v pohod& do nemocnice, kde vysetfeni prob&hne s vybornym vysledkem.

Ndsleduijici den pfichdzim do centra, jsem jejich Gpln& prvni pacientka, do péce si mé
bere Zuzka Rusfelovd, kterd mi tim, Ze je a Ze d&ld to, co d&l&, zachrdnila Zivot. HOLKY,

ZUZI, NIKDY VAM TO NEZAPOMENU A MOC A MOC DEKUJU!

Vendula Stocesovd, Ceské Budéjovice

Moje prvni rekondice

Protoze jsem celkem kratce po 1é&bé, uvitala jsem moznost zG&ashit se rekondice.
Nikdy jsem na takovém pobytu nebyla. Bylo to moje poprvé. Malinko s obavami jsem
vyrazila na Vysocinu. Moje nejvétdi obavy byly ze spolubydlicich, zda si vyhovime
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s pozadavky na vétrani a teplotu
v pokoji. Musela jsem ale kon-
statovat, Ze Hanka Jirovcovd nds
na pokoj vybrala skvéle. Takové
dvé& BB (bdjecné ,baby” - Hanku
a Elisku) jsem necekala. Z tydenni-
ho pobytu se stal jeden velky vese-
ly vylet. Bezvadnd cviditelka Irenka
nds dvakrdt denné vtahovala do
svéta j6gy a soustfedéni na vlastni
t8lo. Uzasné vedouci akce Katka
Vondré&kova pro nés pfipravila dva autobusové vylety - na Zelenou Horu a do Pernstejna
s odbockou do japonské zahrady ve SnéZném. Stravovéni i ubytovéni v hotelu Pavla bylo
na vysoké Grovni. Vie korunovalo bezvadné pocasi. Tyden utekl jok voda. Lou&eni s novymi
kamarddkami bylo sice smutng, ale uz se t&$im na dal3i setkdni.

Helena T, Praha

Start nasich prvnich Dobrobézkyn
byl na jednicku!

Uz v letnim ¢&isle bulletinu jsem psala o Lucce Gremlicové z Olomouce, kterd se state¢né
jako prvni stala nasi Dobrobézkyni. Hned poté se pfidala prazska Jitka Millet, a obé jejich
vyzvy k vefejnosti (a hlavné jejich prateldm) se tykaly pomoci mladym pacientkdm s détmi.
Obé rady béhaji, ale sbirat pfi tom penize na néjaky projekt? To byla hlavné obrovska
vyzva pro né samotné... Pokud jde o cilovou &dstku, kterou si prély vysbirat, drzely se
radé&ji pfi zemi, Lucka ¢&tyfi a Jitka pét tisic - za pdr dni ale byl jejich cil splnén! A k jejich
i nasi radosti se Edstky stdle navysuji, kdyz to potrvd jesté chvili, zfejmé ndm to umozni
poskytnout cely pobyt ZDARMA viem pacientkdm, které s ndmi pojedou na vikend do
Janskych Lézni!



V dobég, kdy tohle pisu, si Jitka uz skoro nazouvd bézecké boty - Birell béh na 10 km
ii ¢ekd v Praze v sobotu 10. z&fi. Ale moznost prispét je otevienda az do 18. 9.,
a pokud chcete poslat néco i vy, budeme moc radil

Lucka b&zi v Usti nad Labem hned tyden nato, 17. 9., a &ekd ji pilmaratén! Prispét
na jeji vyzvu muzete dokonce az do 24. zafri, tak si to nenechte ujit. Lucka, jak
vz jsem prozradila minule, viechny leto$ni béhy pod znackou RUN CZECH absolvovala
na nasi pocest. Moc dékujeme!

A jak takova vyzva vypada, a kde ji najdete?

Jitka Millet

B&hdni mé bavi uz dlouho, stejné jako mého manzela. Vynucenou prestdvkou pro mé
bylo onkologické onemocnéni. Bylo to obrovské stésti, kdyz jsem brzy po vylééeni zase
ubéhla prazsky pétikilometrovy zdvod. | proto fandim véem Zendm, které potkalo to, co
mé. A chci svym letosnim béhem pfispét mladym pacientkdm s rakovinou prsu, aby mohly
i se svymi détmi jet ZDARMA na vikendovy pobyt, kde se jim budou vénovat i psycholozky.
Pomizete mi s time

Cilové &éstka Vyzvu najdete na

5000 Ke www.darujme.cz/jitkabezipromammahelp
Z&kladni darovaci Eastky Casové rozmezi vyzvy

200, 300, 500, 1000 K& 18.8.-17.9.

Lucie Gremlicova

Pred tfemi lety jsem nasla béh anebo moznd béh si nasel mé&. A od té doby bé&zime
Zivotem pospolu. Svoje prvni pdlmaratony i maraton jsem béZela jen pro sebe, pro svou
radost. Letos jsem se rozhodla bé&zet pro Mamma HELP - neziskovou organizaci, kterd
pomdhd Zendm s rakovinou prsu a jejich rodindm.

Pracuji ve FN v Olomouci jako radiologickd asistentka ve screeningovém mamogra-
fickém centru a se Zenami, které onemocnély karcinomem prsu a prochdzeji ndroénou
lécbou, se setkdvdm témér denné.

Chtéla bych jim pomoci v jejich boji s nemoci a s ndslednou rekonvalescenci. Pobézim,
aby mohly i se svymi détmi jet ZDARMA na vikendovy pobyt, pofddany v fijnu Mamma
HELPEM, kde se jim budou vénovat i psycholozky.

Podpofite mij béh?

Cilova &éstka Vyzvu najdete na

4000 K¢ www.darujme.cz/luciebezipromammahelp
Z&kladni darovaci Eastky Casové rozmezi vyzvy

200, 300, 500, 1000 K& 18.8.-24.9.



Ja a moje prvni
foceni pro ¢asopis

Jednoho srpnového dne mi volala olomouckéd koordindtor-
ka Kéja a prosila mé o fotky, na zdkladé kterych mozeme byt
vybrény pro rozhovor do &asopisu Moje psychologie. Rekla
jsem si pro¢ ne a fotky ji poslala. Pfizndm se, Zze naddle jsem
to pustila z hlavy a vibec jsem nad pfipadnym rozhovorem
nepiemyslela. O to krdsnéjsi to bylo pfekvapeni, kdyZ mi zavo-
lala Jana Drexlerovd, Ze j& a dal3i Zeny véetné Kdiji jsme vybrdny. K danému rozhovoru
&i malému piib&hu je oviem nutné, abychom byly i profesiondlné vyfocené. A tak jsme
mély GZasnou pfileZitost se nechat zkréslit joko modelky a herecké hvézdy! Vydaly jsme
se vlakem do Prahy, ateliér nebylo t&zké naijit, bylo to blizko Karlova ndmésti. Uvital nds
tam velice pfijemny a vstficny tym v &ele s fotografem, vizazZistkou, stylistkou, a nechybélo
ani zastoupeni casopisu Moje psychologie. A tak jsme se ponofily do atmosféry hvézd
a modelek, které musi projit procedurou li¢eni a vybéru obleceni pred focenim. Vizazistka,
neboli ,Make-up Arfist” ndm udélala dokonaly make-up, upravila vlasy, stylistka vybra-
la vhodné obleceni a 3lo se na foceni. Byla to, myslim nejen pro mne, ta nejtdz3i &ast.
Najednou se ocitnete v centru pozornosti a viech svétel, ale zdroven se jen soustiedite
na pana fotografa, ktery zkousi a vymys3li rézné pézy. Byla jsem trochu nervézni, ale diky
bezvadnému pfistupu viech zd&astnénych nervozita opadla a foceni a vie okolo jsem si
skvéle uzila. Jsem moc rdda a dékuji, Ze jsem méla prilezitost poznat zakulisi redakéni pra-
ce, tvorby &asopisu, poznat nové tvéfe, osobné se sezndmit s Janou Drexlerovou, kterou
jsem zatim znala jen po telefonu, a udélat si s Kdjou krasny vylet do mé oblibené Prahy.
A jak to vlastné celé dopadlo? Tak to si musite pockat na nové cislo Moji psychologie,
které vyjde v Fijnu, v mésici boje proti rakovin& prsul

Jitka Poldskovd

Myslim, Ze vétiina lidi v této zemi uz dobfe vi, co znamend PINKTOBER, tedy Rijen
v roZové. Mammahelpky mohou byt oprédvnéné hrdé, Zze k povédomi o tomto celosvé-
tovém fenoménu podstatnou mérou pfispély. Vdé&ime za to i vsificnosti a pfizni fady
vyznamnych partnerd, k nimz patfi samoziejmé i média. A proto si nezapomeiite ani letos
koupit fijnové &islo Casopisu Moje psychologie, o némz se zmifiuje v pfedchozim pfispév-
ku Jitka Polaskova. Prekvapeni bude uréité vic, doufdm, Zze se ndm podafi v fadé mést
k 15. Fijnu rozové nasvitit vyznamné budovy, budete si taky moci koupit rizové vino
s rozovou masli¢kou (stejné jako vloni z Vinafstvi Vajbar), nase edukdtorky potkdte v Fijnu
v obchodnich centrech v Plzni, v prazském Edenu a v Letfianech. A na mnoha dal3ich mis-
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tech, ve skoldch, v knihovndch, v nemocnicich, v bankdch, ve firmach a dalsich institucich,
kam si nds v fijnu viichni zvou.

K nasim partnerdm i letos patii Hard Rock Café v Praze, kde kromé ziskani vytézku z kon-
certy - stejn& jako vloni - mdme jedté prileZitost uspofadat tvirgi dilny pro mamy s détmi.
V Ceskych Budgjovicich bude opét benefi¢ni divadelni predstaveni, v Pierové a v Plzni vds
zveme do bazénu na populdrni Plaveme prsa (pod hlavickou Aliance Zen s rakovinou prsu
se akce pfipravuije i v daldich méstech, podivejte se na www.breastcancer.cz).

Moznd se v nékteré z restauraci v fijnu setkdate s rdzovym jidelnim listkem, nebo si
objednéte v cukrarné néco sladkého s riZovou maslickou. Nebo... ale to opravdu pro-
zradit nemdZul To odtajnime opravdu aZ 1. fijna, mimo jiné na viech nasich Pochodech
s holkami, kam urité vétiina z vés pfijde! Uvidime se na tradiénich mistech, v Praze na
Parukéice, v Hradci v Zizkovych a v Olomouci v Bezruovych sadech, taky v Budéjovicich
a v Brné. Kdyz to zmedkdte, hledejte rychle na nasich strankdch www.mammahelp.cz
NOVY SYMBOL nasi zbrusu nové kampané! Moc se t&3ime na vasi reaki...

Tvorei a realizaeni tym: Lucie, Jana a Jana, Natdlie, Lukds, Filip

Nova odborna lékarska
on-line poradna

na nadich strankach www.mammahelp.cz nebo pfimo na poradna.mammahelp.cz

Jednd se o novou sluzbu pro pacientky, spusténou od poloviny srpna 2016. Ptét se
moZete na cokoli, ziskali jsme ke spolupréci odborniky na diagnostiku i [é¢eni nddorového
onemocnéni prsu, za coz jsme jim velmi vdé&ni. Vase dotazy jim pfidélime podle jejich
odbornosti.

Odpovidat vam budou:

MUDr. Alena Bilkové, Ph.D., a MUDr. Halka Bitmanové - mamodiagnostika
a prevence

doc. MUDr. Lenka Foretova Ph.D. - genetika

MUDr. Karolina Hovorkovd, MUDr. Petra Hrabétova, MUDr. Tereza
Kohlova - klinickd onkologie

MUDr. Renata Kozevnikovova - klinickd onkologie a paliativni péée

doc. MUDr. Ales Nejedly - plastickd chirurgie

Po vyplnéni povinnych kolonek v dotazniku mizete sami volit ze dvou moznosti:
- ano, souhlasim s tim, aby mij dotaz byl zvefejnén na webu
- nesouhlasim s uvefejnénim, odpovéd zaslete pouze na mij soukromy mail
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LékaF zodpovézeny dotaz podle vdmi zvolené mozZnosti do 3 dni zadle - bud pouze
vém, nebo do poradny ke zvefejnéni.

Poznamka k poradné on-line

Jiz nékolikrat se ndm v brnénském centru stalo, Ze pfisla utrdpend klientka s hrizou
v oéich, Ze ji lékafi Fekli, af si vybere zpUsob é&by. Co ona si mé vybrat, kdyZ ani lékafi
tedy asi nevédi, jok pokracovat. Svéfila jsem se s tim nasi odborné garantce, MUDr. Lence
Foretové, kterd mi dala toto vysvétleni: Pacientky si takové sdé&leni lékafe 3patné vysvétluji.
Samoziejmé, ze lékafi v&di, jak v 1é¢b& postupovat. Jen nékdy jsou dvé - nebo i vice cest,
jak k cili dojit. V tom pfipadé nechaiji na pacientce, af si vybere, ktery postup je ji nejbliZsi.

Myslim, Ze to vede také k tomu, Ze se lidé snazi o své nemoci co nejvice informovat,
aby jejich rozhodnuti bylo spravné a v budoucnu si fekli, Ze volili spravné.

| proto jsem réda, Ze kromé& bezplatné telefonni AVON linky proti rakoviné prsu
800 180 880 funguje ted i nase novd poradna. Nabizi pacientkdm dal3i moznost, jak
se zeptat, a lépe porozumét. Odpovédi dal3ich odbornikd jim také mohou usnadnit jejich
rozhodnuti, jisté nelehkd a pro Zivot zdvaznd.

Lenka Peldnkovd, koordindtorka MHC Brno

Zlinské centrum
\' novych prosl'orach

Vzdy, kdyz néco konéi, néco
nového zadind. | my v nasem
zlinském centru jsme se rozhodli
pro zménu. Opustili jsme prostory
naseho dosavadniho pdsobeni ve
4. poschodi OC Modus. Pfestoze
jsme zde strdvili ctyFi krasné roky,
nastal ¢as na zménu. Ale uz vés
nebudeme dlouho napinat, kam
se nase centrum prestéhovalo. Ne
daleko, pouze o patro vy3. Takze
nds ted najdete v 5. patFe toho
samého OC Modus. Vyménili
jsme pékné prostory za jesté krds-
n&jsi. Ale to sami posoudite, pokud se k ndm rozhodnete pfijit. Mdme zde dokonce
prostornou terasu, ale hlavné& vlastni kuchyriku, kterd ndm tolik schézela. Timto jste k nédm
srdeéné zvdni. Moc se na vds tésime.

kolektiv MHC Zlin



Poprvé na Food festivalu v Praze

Abych byla upfimng, informa-
ci, ze se zGéastnime Food festi-
valy, ktery pofddd Chefparade
v Praze, jsem nebyla nejdfive
vibec nadiend. Méla jsem
strach, jak obstojime na tak velké
akci v zahraddch Trojského zdm-
ku, kde budou velké gastronomie
se svymi UZasnymi pochoutkami,
zndmi kuchafi a hledala jsem
viechna proti.

Ve se obrdtilo ve chvili, kdy
jsme za&aly s Danielou pldnovat,
co kterd upeceme. Pfi peceni mdslovych suenek uz mé to chytlo a uz jsem vymyslela dal3i.
Zaméfily jsme se na klasiky, takze linecké pecivo jsme pekly ve dvou provedenich, ze 3pal-

dové mouky i klasické.

Moje kamarddka mé také nenechala ve Stychu a upekla pro nés hory syrovych spi-
rélek s roznymi druhy syra, a nase kolegyné Jarmila pfinesla dal3i spirdlky jesté s jinou
prichuti.

Posledni dny pfed prodejem jsme se vrhly na kynutd tésta. Daniela napekla pagécky
se Skvarky a moj pfitel Vladimir hory $ateckd s mékem a $vestkami, ale i buchticky plnéné
skvélou mrkvovou ndplni. Byly toho kopce. ProtoZe jako pracujici dichodce si vybird
celé zdfi volno, md na pedeni ¢as a hlavné pece s velkou laskou
a nad3enim. Je to na jeho pedenych dobrotéch hodné zndt.

Tim v3ak préce neskodila, viechno jsme balily s dé&véaty
v nasem centru do péknych balickd a s Ohlednymi jmenovkami.
Vsechno bylo dokonalé! Asi si myslite, Ze se moc chvalime, ale
podle ohlast pfimo na festivalu musim fici, Ze se nade ddrkové
baleni dobrot libilo viem.




A

Mély jsme krdsné misto pod stromy, nesvitilo na nds pfimé slunce, lidé v okolnich
sténcich byli moc fajn. Vétiinou se u nés zdkaznici zastavovali i podruhé, kdyz odchdazeli
prejedeni domd a potfebovali pro své blizké n&jaké dérecky, ale mnozi z nich k nam také
prisli s tim, Ze nés chtéji podpofit. Prodévaly jsme také nase Sité hracky. Kocky a sloni 3ly
na odbyt.

Cel& atmosféra dvoudenni akce pro nds byla nezapomenutelnd, lidé na piknikovych
dekéch nebo u pérty stold, ktefi si vychutnavali viechny mozné dobroty, krdsa zamecké
zahrady, to vie posobilo hodné pohodové.

Hodné jsme se naugily a odpozorovaly, co by bylo pro nds na pfiti rok jesté lepsi
a také co vz letos zabodovalo.

Chci podékovat také déveatim z Hradce, které ndm pfijely v nedéli pomoci, protoze
jsme o tomto vikendu mély v Praze je$té dvé dalsi akce.

Hanka Jirovcovd

Prvni Garden Food festival
ve Zliné a my byly u toho!

Sluneéné pocasi, mimofadné gastronomické lahddky i osvédee-
nd klasika, hvézdni hosté a napinavé kucharské souboje. Takovy byl
prvni roénik Garden Food Festivalu ve Zlin&, ktery navitivilo podle
predbéznych odhadd organizdtord na 11 tisic milovnikd dobrého
jidla a piti. V zdmeckém parku mohli béhem prvniho zéfijového
vikendu ochutndvat z nabidky vice nez padesdti restauraci a regi-
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ondlnich vystavovatel. PFimo pred hlavnim vstupem
do zdmku mél stanek i nd3 zlinsky Mamma HELP.
Na vyvésni tabuli si kolemjdouci mohli precist nasi
nabidku: Pravd valasskd kyselice, valadsky trnkag
a sueni pravdci z Valasska. Kyselici jsme si nechaly
navafit mou sousedkou Jarmilou, kterd je drzitelka
tretiho mista v soutéZi o nejlepsi kyselici. Trnkéce
napekla nase Roméa, kterd v centru slouZi a i krdsné
nasuené hiibky byla jeji zdsluha. Obéma dévéa-
tm patfi velky dik. Prosté jsme vsadily na klasiku
a typické valaiské speciality. Den pred samotnou
akei, kdyz jsem si Sla pro uvafenou kyselici, kterd
krdsné vonéla az k nasemu plotu, ve mné poprvé
zatrnulo pfi pohledu na obrovsky, koufici hrnec plny
po okraj polévky. V usich jakoby z ddlky ke mné
dolehla trosku omluvnd slova kuchatky, Ze kyselice
neni 20 litr0, jok byla pdvodni domluva, ale Ze ji
bude litrd tficet. A také Ze se nemusime bdt, nase
nabidka bude stejné ta nejlepsi. Chtéla jsem ji véfit...
ale moc mé to neslo a pfemyslela jsem, komu bude-
me polévku rozdévat, kdyz ji neproddme.

V sobotu jsme vyzdobily stédnek nasimi vyrobky
z artedilen, pocukrovaly trnka&e, zabalené hiibky
naaranzovaly do prouténé oSatky a zalaly pfihfi-
vat nadi hlavni dobrotku. Prvni zdjemci na sebe
nenechali dlovho &ekat a ...nebudu vés dlouho
napinat, prvni den jsme prodaly 13 litrd a dal3i den
17 litrd nasi vynikajici vala3ské kyselice. Moc nds
pot&ilo, kdyz se lidé vraceli a dokonce i zaznéla
slova, Ze nejvice si pochutnali pravé u nds.

S projektem ,Holky uz mi zase chutnd!l” jsem
méla to 3t&sti sezndmit i Markétu Hrubesovou,
které byla hlavnim hostem festivalu. Moc ném fandi
a dostaly jsme jeji kuchaiku s milym vénovdnim.

ooy,

1WA ITL AAE

chuinal

"w‘mammﬂhelp.cz
@ Plzen CeskéBudgjovice
adecKralové  Glomauc
Brno  Zlin Prerov

Folky,

Ak Tk A,
hitnat

Kdyz jsem se tak prochdzela festivalovym parkem, ochutnévala rozné dobritky, nasé-
vala nejen ving, ale i samotnou atmosféru, pozorovala Géastniky i samotné prodeijce,
obdivovala sikovné kuchafe a viechny ty dobritky... a vidéla davy mifici k nasemu stan-
ku, kde z délky vonéla ta nej kyselice a kde md& dévéata spokojené proddvala, nabizela
a je¥té stihla mluvit o Mamma HELPu... méla jsem velikou radost, Ze jsme si s timhle neleh-
kym Gkolem poradily! A bylo mi jasné, Ze se viechny budeme t&3it na dalsi ro&nik!
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Mamma HELP poprvé
také na Plzenske varecce

V sobotu 3. zafi
se také plzefiskym
mammahelpkdm
podafilo zabodovat
na verejnosti s nasim
oblibenym projektem

IIHOlk/y,” Uz mi zase = ’ H.ZEN DUUBRA‘JKA ;
chutndl {Ch LOUKY U SV.JIRI
- . . : i
Zi&astnily  jsme > : ““mﬂ“ﬁ&!ﬁ&‘?m
se uz klasického - 7 49 | CHEERS A KNIRY

klani  gastronomic-
kych firem s ndzvem
Plzenskd  vafecka,
které se konalo
v Doubravce na
louce pod Sv. Jifim.
Pocasi bylo naklonéno a tak cely den i v Plzni probé&hl v pfijemné
atmosfére. Kdyz si v podve&ernich hodindch naily ceny své maiji-
tele (odbornd porota byla slozena z pdnt Sapika a Babici, ktefi
se pridli podivat i k nasemu stanku), byly jsme spokojené i my.

. SFFKUCHAR Q
KRISTYNA SEBiKOVA JARDSIAV SAPIK EXT3

l.f'.’niw,PI.!.ENSI(:‘M‘[RECK:'\.[!Z SLEDUITE

llona T.

P.S.: Dékujeme prazskym mammahelpkdm, Ze nds na posledni
chvili ,zalozZily” svymi napeenymi dobrotamil

Pomahame
Zenam
srakovinou prst




Mamma HELP je clenem Evropské koalice
pacientd s rakovinou (ECPC)

Koalice spojuje jiz 402 pacientskych organizaci a haji z4jmy vice nez 10 milion
onkologickych pacientl. Je partnerem evropskych instituci a védeckych spolenosti.
V roce 2016 se ECPC prestéhovala z Amsterodamu do Bruselu, nyni je zaregistrovana
jako belgickd instituce a slibuje si od toho zlep3eni a zjednoduseni spoluprdce s evropsky-
mi Ofady. Mamma HELP je &lenem této koalice od minulého roku.

Dulezitost naseho Elenstvi v mezindrodni pacientské organizaci viechny chdpeme:
je to nejen vyména informaci a zkuSenosti, pfilezitost UZasti na vzdélavacich akeich
a metodickd podpora, moznost zapojeni se do mezindrodnich projektt a kampani a vice
prileZitosti prosazovat préva a potfeby onkologickych pacientd na mezindrodni Grovni.

Prvnim &lenem ECPC z CR byl spolek Diagnéza leukemie, jehoz zakladatelkou
a dlouholetou predsedkyni je pani Jana Pelouchovd (na 16€bé chronické myelézy jiz
14. rokem), které vdélime ve znaéné mife za nase Elenstvi. Toto onemocnéni patfi ke
vzdcnému druhu rakovin na rozdil od rakoviny prsu. Pani Pelouchové se vyjimeéné poda-
fi potkat v &ekdrné pacienta se stejnou diagndézou. Moznd i proto si brzy uvédomila
vyznam mezindrodnich kontaktd a &lenstvi v mezindrodnich pacientskych organizacich. Je
obdivuhodné, co dokdzala tato sympatickd, elegantni Zena za tu dobu. Pani Pelouchové
je spoluzakladatelkou globdlni internetové sité CML Advocates Network (2007)
www.cmladvocates.net a v letodnim roce stéla u vzniku globdlni sité pro pacientské orga-
nizace zaméfené na nemocné s chronickou lymfocytarni leukemii. Jak sama pise, motivem
jeji veskeré spoluprace s mezindrodnimi organizacemi je snaha ziskat zku3enosti nad
rémec ceského mikroprostoru v oblasti pdsobeni pacientskych organizaci a oblasti vzac-
nych krevnich malignit. Diagnéza leukemie (tehdy Diagnéza CML) se stala aktivnim &le-
nem ECPC. Vyhranéné ndzory a zku3enosti z jedndni s Eeskymi zdravotnickymi institucemi
byly ddvodem kooptace Jany Pelouchové do spravnirady ECPC v roce 2011 a ndsledného
zvoleni pro obdobi 2013 - 2016, i opé&tovného zvoleni pro obdobi 2016 -2019. ,Nejednd
se o funkci profesiondlni”, vysvétluje Jana Pelouchovd, ,veskerd préce je dobrovolnd, na
druhé strané poskytuje jedineénou pfileZitost pfenést ndzory pacientd do védeckych orga-
nizaci (ECCO PAC - pacientskd poradni rada evropské onkologické organizace ECCO)
a formaci (RARE CANCERS EUROPE - zastoupeni v&dcd, farmaceutického primyslu
a zastfedujicich pacientskych organizaci). Je to pfileZitost pro akfivisty pacientskych orga-
nizaci, ktefi souznéji s heslem ECPC “Nic o nds bez nds”. V praxi zdravotnickych systémd
je to mnohdy pfesné naopak!”

ECPC Fidi sedmiclennd sprévni rada, kde musi byt nejméné polovina ¢lend pacienty.
Kontrolnim orgdnem ECPC je ffi¢lenny auditni vybor. Jejich volebni obdobi trva 3 roky
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a pravé v tomto roce skonéilo. Jako plnopravny ¢len se Mamma HELP téZ zG&astnil hlaso-
vani. Znovu zvolenym prezidentem koalice je Francesko De Lorenzo, onkologicky pacient
(rakovina tlustého stfeva), [ékaF a profesor biochemie na Univerzité Frederico Il Naples
(Italie). Je spoluzakladatelem ECPC a od za&atku pisobil v jeji radé.

Nejvy33i orgdnem ECPC je jako u vétiiny spoleéenstvi valnd hromada, tzv. ,general
assembly”, kterd se konala ve dnech 3. - 5. &ervna v Bruselu, kde jsem zastupovala
Mamma HELP. Vystupovali zde zdstupci z Evropské komise, predni onkologové, zéstupci
pacientskych organizaci.

Profesor Lorenzo hovofil o praci ECPC za pfedchozi obdobi a o plénech do budoucna.
Jedno z kli¢ovych témat ECPC jsou rozdilné moznosti v onkologické 1é¢bé v jednotlivych
statech i v rdmcei Evropy. Absence nezbyiné onkologické 1é¢by, nedostateéné vybaveni
jak pro diagnostikovani, tak i pro radioterapii, absence nebo nedostatek nezbytnych léciv
pro chemoterapii a daldi druhy onkologické lé&by se v evropskych statech stdle vyskytuje,
napf. v Recku, Rumunsku a Bulharsko. Fakta a statistické Gdaje jsou v téchto stdtech napro-
sto alarmujici. ECPC zmapovala situaci v jednotlivych statech a zvefejnila vysledky na
videfiském kongresu ECCO v roce 2014. Déle sezndmila s touto situaci Evropskou komisi
a mé tento problém pod kontrolou.

Dalsim velkym tématem jsou pritahy pfi zavddéni inovaci v onkologické lé¢bé.
V roce 2016 ECPC iniciovalo na toto téma jedndni v Evropském parlamentu. Po ném hned
nésleduje problém duplicitniho zpracovani Gdajd. Pfes 50 zdravomickych organizaci,
které se zabyvaji hodnocenim zdravomtickych technologii, zpracovavé stejny soubor dat.
ECPC usiluje o zalozeni jednotné panevropské datové sité a vétiiho zapojeni pacientd do
procesu hodnoceni inovaci.

Onkolozka Jane Maher z Londyna, kterd pracuje v onkologii pres 20 let, zddraznila,
ze ve Velké Britdnii Zije 2,5 mil. lidi s rakovinou a kazdych 5 let jich 400 fis. pfibyva.
Zamyslela se, jak nejlépe informovat pacienty o tom, jak jejich nemoc ovlivni jejich Zivot
v&etné finanéni a psychické stranky, aby byli na tyto zmény pfipraveni. Mezi jinym si klad-
la otdzku, zda mozeme v naii dobé IT zcela upustit od brozur a letakd. Cisla ném ukazui,
Ze to neni mozné. V roce 2010 az 70 % pacientd (ze 750) ziskévalo informaci prostfed-
nictvim tiskovin a 54 % je vyhleddvalo na internetu. Zévéry prozkumu z Velké Briténie
se shoduji s nagimi zkuSenostmi. Tiskoviny zistavaii i u nés ddlezitym zdrojem informaci.

Dalsi den jedndni se prezident Lorenzo vénoval problémdm onkologickych pacientd.
Zdoraznil, Ze tvofi po&etnou skupinu, vzdyf jenom v Evropé je jich 10 mil. Z toho vyplyvé
potfeba oseffit jejich prédva a potfeby. Sezndmil nds se statistickymi Gdaji - rozdélenim
pacientd dle druhu onemocnéni, vékové kategorie, pohlavi, stétu, zemépisné polohy,
zminil procento recidiv a rovnéz vedleji G&inky onkologické léeby: kardiovaskularni
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a metabolické problémy, omezeni v sexudlnim Zivot& a ztrdtu fertility, kde nam pfichdzi
na pomoc kryoprezervace semene a vajicek, psychické problémy véetné depresi. Cetné
komplikace a vedlejsi G&inky onkologické 1éeby vyzaduji, aby lé¢ba byla komplexni:
zahrnovala individudIné zaméfenou néslednou pééi a rehabilitaci, véetné rehabilitace
psychologické a socidlni. Dalsim problémem, na ktery je tfeba se zaméfit, je zaméstnanost
- névrat oknkologickych pacientd na trh prace.

Viele jsme s nim vSichni souhlasili, vzdyt kvalita nésledné péce a rehabilitace jsou
vyznamnou soudsti usilovani viech pacientskych organizaci a viichni vime, jak je to dilezité.

Vsichni G&astnici byli vyzvéni, aby sezndmili ostatni se situaci ve svych stdtech,
coz jsem také uéinila. S pfispévkem vystoupila i viceprezidentka ECPC, pi. Apostolidis
a informovala nés o neutésené situaci onkologie v Recku. Zaujal mne zvl43té jeden z dal-
Sich prispévky, o onkologické péci v Turecku, kterd je na mnohem nizsi Grovni nez u nés.
Napfiklad mamograficky screening méd zadarmo prvnich 500 Zen, které doprovodi do
centra manzel, v rdmci projektu ,My husband cares for me”.

Dal3i blok pfispévkd byl vénovén HTA - hodnoceni zdravotnickych technologii, které
je zalozeno na srovnani vysledkd jednotlivych technologii fj. (dosazené zlepseni zdra-
vomtniho stavu) a jejich nékladd mezi sebou. Do hodnocenych technologii jsou zahrnuty
jak lékaFské pfistroje a zdravotnické prostiedky, tak i 1éky, metody a organizace zdravot-
nictvi. Doktor Flamion z bruselské univerzity a doktorka Facey z univerzity v Edinburghu
zdiraznili potiebu vét3i G¢asti pacientd v tomto hodnoceni, souéasné navrhli postupy, jak
zapoijit pacienty do rozhodovaciho procesu. Nezastupitelné role by méla v tomto procesu
patfit pacientskym organizacim. Doktor Goettsch ze Stétniho zdravotniho Gstavu v Dansku
hovofil o potfebé vytvofit evropskou HTA sit. Tak bychom se mohli vyhnout duplicitnimu
zpracovani a hodnoceni Gdajd, snizit ndklady a ziskat objektivn&jsi vysledky. Evropska
komise pfijala v r. 2011 ndvrhy na nové programy v této oblasti, které budou probihat
v letech 2014 - 2020. Souéésti evropského programu v oblasti zdravi je spolupréce pfi
hodnoceni zdravotnickych technologii, vytvoreni celounijni dobrovolné sité agentur HTA
ve ¢lenskych statech.

Posledni vystoupeni pfed zdvéreénymi zprdvami patfila Kathi Apostolidis, vicepre-
zidentce ECPC a pani Sulivan, zku$ené pracovnici v oboru IT ve stdtni spravé Anglie
a evropskych instituci. Hovofily o nardstajicim vyznamu mHealth (poskytovani zdravot-
nickych sluzeb a informaci pomoci mobilni technologie jako jsou mobilni telefony a PDA
-osobni digitdIni asistenti) a eHealth technologii (elektronické zdravotnictvi - podporuje
lé¢bu, diagnostiku, zdravotnickou sprévu, a to vie za vyuziti komunikaénich a informaé-
nich technologii) v onkologické 1é¢bé. Jejich mocny potencidl neznd bohuzel fada paci-
entd a lékafi jej vyuzivaiji nedostate¢n&. Zakladem je sdileni informaci mezi poskytovateli
zdravotni péce a pacienty. Déle také mezi jednotlivymi nemocnicemi, zdravotnickymi
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informaénimi sitémi a zdravotickym persondlem. Cilem je Siroké propojeni viech 0&ast-
nikl zdravotnictvi za pomoci modernich technologii. Ddmy uvedly konkréini a ndzorné
piiklady vyuziti technologii mHealth a eHealth.

Na zavér se ndm predstavili novi &lenové spravni rady, auditniho a védeckého vybo-
ru. Profesor Francesko De Lorenzo néds sezndmil s &innosti ECPC v roce 2015, feditelka
Mihaela Militaru s finan&ni zprévou, kterd byla pfikladn& srozumitelnd a pfehlednd. Ve
spravni radé znovu zasedla i Jana Pelouchovd ve funkci tajemnice. Co se tyée budouci
prace ECPC, prezident Lorenzo poéité se zjednodudenim volebniho fadu a zabezpeéeni
kontinuity v préci koalice, coZ zaijisti jednak novéd funkce ,Past Prezident” (byvaly prezi-
dent) a jednak vé&decky vybor (Scientific Comittee).

Povazuii toto setkdni za velmi efektivni, sympatické mi bylo vysoké pracovni nasazeni
pfitomnych a konkrétni ndvrhy na fedeni problémd, které jsou opravdu pro zlepseni Zivota
onkologicky nemocnych kli¢ové.

Jelena Buridnovd, Mamma HELP

Vylet do Mexika podruhé

O gurmdnské &4sti nasi cesty do Mexika jsme psaly v minulém é&isle. Tentokrat bychom
se s Vami chtély podélit alespoii o néco z vypravéni Matéje Tlapdka, ktery néjaky &as
v této zemi zil. PFipravil pro nés spoustu 0Zasnych fotografii a také dva kratké dokumen-
tarni filmy. Mé&ly jsme moznost prohlédnout si ulice
a pamdtky Mexico City, a také jsme nahlédly do
Zivota mistnich obyvatel.

Pak nds Maté| vzal do oblasti Yucatanu, do
Riviera Maya zalité sluncem a zaky ndm pred-
stavil zdej3i podmofsky Zivot. Velky dojem na nds
udélaly filmové zdbéry ze setkani se Zralokem
velrybim a mofskymi Zelvami. Ted vz vime, Ze ten-
to Zralok je nejvétiim Zijicim zdstupcem Zralokd,
ze dor0std obvykle délky 8, ale v mimofédnych
pfipadech az 18 metrdl Neni nadtésti &lovéku
nebezpedny, Zivi se planktonem a malymi rybami.

Na poloostrové Yucatdn se nachdzi zficenina
mayského mésta Chichén ltz4, kterd byla zafaze-
na mezi 7 novodobych divy svéta. Nejzndméjsi
stavbou je Kukulkdnova pyramida. Je to pyrami-
da o &tyfech strandch, kulminujici v obdélnikovy
chram. Kazdd strana mé 91 schodd a do chrédmu
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nahofe vede jeden, posledni schod. Celkem je to
365 schody, tolik, kolik je dnd v roce.

A nesmime zapomenout na cenotes. Po
celém Yucatanu se nachdzi velké mnoZstvi téch-
to tajemnych jezirek. Jsou to zatopené kraso-
vé jeskyné s prozragnou vodou. Na poloostro-
vé& Yucatdn se nevyskytuje témé&F z4dnd povrchovd
voda, Mayové tedy byli odkézani pravé na ceno-
tes. Pro pOvodni, ale i souéasné obyvatele pred-
stavuji nejen zdroj pitné vody, ale také posvatné
brany do podstvéti. Nejzndméjsi cenote je Studna Obéti v Chichén ltzd, kde dochdzelo
i k obétnim ritudlom. Obétmi zde byli lidé...

Na zévér Ize jen zopakovat, Ze jsme prozily 6zasné odpoledne, které potéiilo nase
smysly. Mexiko jsme ochutnaly, vnimaly, citily, vidély...a udélalo ndm to radost.

Prosté uz ndm zase chutnd Zivot.

Iva, Ceské Budgjovice

Vylet do Mnisku pod Brdy I,
trochu jinak

Tak jako Hanka Jirovcovd s vnuckou a s prazskymi déviaty, tak i j& putovala timto
kouzelnym krajem...

Priroda tu rozhodné nesetfila svymi dary. Les voni nahotklou vini pryskyfice a v Iété
zase sladce jahodami a ostruzinami. Z proslunénych strdni a luk je silné citit rozkvetld
matefidouska obecnd, hefmdnek pravy i tfezalka te¢kovand. Staéi jen zastavit se, divat se
na tu nédheru a zaposlouchat se do hlubokého ticha. Co vic je tfeba &lovéku prostému
a vnimavému?

Mniek pod Brdy je onen L&Zov, kde se odehrdvda déj oblibené knizky Felixe Hdije
,Skoldk Kdja Maiik” a jé si dovolila ocitovat z ni pér vét. Nikdy jsem v tomto méstecku,
leZicim na jihu Prahy a obklopeném brdskymi lesy, nebyla. Jen &etba mé sem pienesla...

Pro svou laskavost a ldsku k lidem se mi tato uZ pozapomenuté knizka stala provodcem
do nemocnice. Poprvé to bylo v roce 2000, byla jsem na za&dtku 1é&by a podstupovala
svou prvni operaci. U nemocniéniho persondlu vzdy vykouzlila dsmév. Nyni si zadinaiji
v kniZce listovat a hledat obrazky i mé vnuéky, kdyz mi pleni knihovnu. Kdji Mafika je
celkem sedm dild. Kdyz jsem zase po jednom ndjezdu vnucek knihy rovnala, rozevrel se
mi ¢tvrty dil. Na Gvodni strdnce vidim tuzkou lehce vepsany vzkaz pro manzela:

1. PyZzamo vyper s Martinovyma trickama na 40°K.

2. Rifle, ponozky na 30°K.

3. Donést do 3pitdlu 3esty dil Mafika, ruénik a tuzkové baterie.
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Tak vidite, moje vzpomindni vyletem zacalo a tvrdou realitou skonéilo... Ale uz je zase

dobtel
Ddésa Koldckovd, MHC Prerov

Zacalo to vysivkou

RoZovou vysivkou jsme zadinaly v centrech ruéni préce v nasich artedilndch. Musim
pfiznat, Ze s neddvérou v Uspéch. VZdyt kdo by v dnesni dobé vysival a komu by se mohlo
libit kfizkové vydivani2 Ty doby jsou uz ddvno v nendvratnu, fikaly jsme si s pochybami.
Ale nase pani feditelka méla bud dobré informace, nebo dobrou vizi. Uspéch se dostavill
Pro velky zdjem klientek o vySivani, ale i zdjemcd o nade vysivky, jsme nestihaly. Zacaly
isme jednoduchymi kniznimi zdloZkami, hodné se viem libila vySivand vénoéni i veliko-
noéni pfani nebo znameni zvérokruhu. Pokragovali jsme mensimi zarémovanymi obrdzky
s kvétinami a détskymi motivy. N&které z nés doly az k dokonalosti ve velkych formétech
(u nds napf. Sikovnd a velkou trpélivosti obdafend Jana M.). Kytice rozi a kosatcl, ale
i koné&, motivy déti a panenek, to je jen maly vycet velmi vydafenych praci.

' — \ [ Pak nés ,chytilo” koralkovani.
\ 1 I N Certic, mysky, andilci - to byly
nej¢ast&jsi motivy. Mali¢kou zla-
tou rybku, kterou jsem dostala
jako ddrek, jsem dlouho nosila
v kabelce pro $tésti. Pak pfisla éra
kloboukd. Nejen téch blaznivych
vytvord pro médni prehlidky, ale
i miniaturnich klobou&kd z karto-
nu a odstfizkd latek. Rozddvaly
jsme je jako suvenyry. A ndsledo-
val patchwork - polstarky, pre-
hozy, prostirdni, tasky a tasticky,
pouzdra na mobily a bryle. Pak
pfiSla doba, kdy ndm uéarova-
la krdsa kabelek a tadtigek ze
sklédanych papirovych &tvereé-
ko, snad pdvodné z Mexika. Pro
ndroénou pracnost jsme vyrobily
jen pdr kouskd a zostalo vétdinou
u pokus0. Svij zdjem jsme piesu-
nuly na kose a kosi¢ky z rulicek
novinového papiru. Poslouzily
ndm tehdy je3té vyddvané tele-
fonni seznamy. Jejich tenky papir
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se znamenité hodil. Z papiru jsme také vyrdbély skladané darkové tasky a krabigky
a rozné obaly. Naudily jsme se také techniku drdtkovdni, kterou jsme vyuZily pfedeviim
pfi vyrobé 3perkd. Ty jsme vytvdrely i technikou smalty, z fima a z kordlks. Stépdnka nds
naulila také leptani skla. Sklenicky, vazicky, zrcdtka jsme zdobily rdznymi leptanymi
motivy. Diky Romané jsme se naudily i drobnosti z vizovického peéiva. Pracujeme také
s keramikou. Vyrdbét rizné privésky, zavésy v podobé zvifétek, ale i keramické adventni
vénce nds moc bavi a je o né zdjem. Ze zbytkl latek Sijeme zvifatka, voiavé politarky,
andilky. Z pfirodnich materidld jsme se naudily vyrdbét vazby - kytice, vénce (hlavné
v dobé Velikonoc, Dusi¢ek a Vénoc). Také batikovdni tricek a latkovych tasek bylo jednu
dobu nadim konickem. Nadim souéasnym Gspé&inym artiklem jsou batikované hedvdbné
$atky a 3aly.

Nékterym pacientkém pomohly ruéni prace snadnéji piekonat obdobi &by, pro
mnohé se rizné techniky staly trvalym konickem. Tolik technik jsme se naugily! Kdyz jen
pomyslim na rize, z kolika materidld a v jaké formé je umime! Vysivané, §ité ze saténu,
z krepového papiru, z podzimniho listi, hd¢kované, drétkované, z kordlkd, keramické.
A podobné je to i s andélicky.

Snad jen to malovéni s Adou, které je tak oblibené v Brné a v Praze, jsme u nds
v Hradci je$té nevyzkoudely. Na to se zatim t&3ime. Vime, Ze mdme 3ikovné ruce a chut.
A riZovou vysivkou to viechno zagalo...

Renata, Hradec Krdlové

Jubilejni Kloboukové louéeni s létem
v Brné

Jiz 10. roénik Kloboukového lou&eni
s létem se konal v nedé&li 28. srpna jiz tradig-
né v Denisovych sadech pod Petrovem. Po&asi
se prizpUsobilo tématu dne - vie probihalo
v ndmofinickém stylu. Bylo nadherné& a pfitom
foukal vitr do plachet.

Mamma HELP spolu s Kloboukovym
klubem Dantes pfipravili program, v némz
se stfidaly informace a prehlidky krds-
nych kloboukd a také autorskych vyrobkd
z vlny od Iwony Krdlové. To vie za hudeb-
niho doprovodu manzeld Prochdzkovych.
Vystoupila také skupina Old Stars s country
tanci. Clenkou tohoto souboru je i nase Yva
Valentova.
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Pani Radka Chabigovské nezklamala své priznivkyné a potésila je nadhernymi klobou-
kovymi modely. Nechybéla ani ukdzka divadelnich kloboukd.

U stdnku Mamma HELPu mohli Géastnici ziskat kompletni informace o prevenci nédo-
rového onemocnéni prsu a adresy center v celé republice.

Kloboukové akce v Denisovych sadech (Kloboukové vitani jara a Kloboukové louéeni
s létem) maii jiz svoji tradici a mezi divdky se objevuii stali ndvitévnici, coz nds velmi 1&3i.

Lenka Peldnkovd

Nezapomente na krasné viasy

Vlasy jsou jednim z nejtrp&ich témat, které méme spojené s chemoterapii. Bohuzel
zatim nezndme spolehlivy zpUsob, jak postizené pacientky od jejich ztrdty ochrdnit.

Mudzeme se spolu ale bavit o tom, jak vlasdm pfi [é€bé i tém zpdétky doristajicim
dopidt tu sprédvnou pééi. Vitaminy a minerdly, které do téla dostdvame, pfichdzeji do
kofink? vlast az na poslednim misté. Znamend to, Ze vlasy musime vyZivovat sprévnou
pé&i i pfi jejich odetfovdni. Dilezité je predevsim to, aby péde byla jemnd a nedrazdila
vés. Méla by také obsahovat viechny potiebné latky, které vase vlasy v danou chvili
potiebuij.

Paul Mitchell je zna&ka, kterou najdete u svého kadefnika. M& unikatni slozeni
inspirované pfirodou, které zaruéi vasim vlasim jedinecnou péci ve chvilich, kdy ji pote-
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bujete nejvic. Radi bychom vam doporudili
jeden zdzraény produkt, ale kazdy pfipad mé
individudlIni pFic¢iny problému a tedy i fedeni.
U nékterych z vas po chemoterapii zistane
struktura vlasd zachovdana, u nékteré z vés se
kompletné zméni a potfebuje zcela jinou pédi,
nez doposud. Rozhodné& doporuéujeme obratit
se na zkuSeného kadefnika nebo trichologa a
situaci nechat odborné posoudit.

Zna&ka Paul Mitchell ma ve svém portfoliu
jok produkty zaméfené na feSeni problémd
vychdzejicich ze §patného stavu pokozky hlavy,
stejné jako produkty, které zaijisti posileni a zlepseni kvality vlasu samotného. Zastavte
se u svého kadefnika, nechte si udélat diagnostiku a zjistéte, kterd Fada pro vas bude
nejvhodngisi.

Paul Mitchell letos navic v rdmci vlastini kampané UNITED IN PINK vénuje 10 K&
z kazdého prodaného vyrobku vasi organizaci Mamma HELP. Dopfejte tu nejlepsi péci
vasim vlasdm a zdroveit podpofte Mamma HELP centra, kde najdete vZdy ochotnou
pomocnou ruku.

Mamma HELP v Masarykové
onkologickém Ustavu v Brné

Vystava fotografii
Zena a rakovina prsu,
kterd probihala cely srpen
v Masarykové onkologic-
kém Gstavu, méla upozornit
vefejnost na riziko tohoto
zhoubného  onemocnéni
a na dileZitost preven-
ce. Byla navic zajimava
i tim, Zze zivdriovala, jak
toto téma vidi, citi a vnima
mladé generace fotogra-
fo. Snimky jsou dilem zdako
Sttedni skoly a Vys3i odbor-
né skoly reklamni a umélec-




ké tvorby Michael. Na ver-
nisézi, kam pfisli i novindfi,
zpfijemnil atmosféru pisnémi
Matéj Plihal, hezkymi slovy
se k fotografiim i nadim dal-
§im projektom vyjadfil prof.
Jan Zaloudik, feditel MOU,
ktery vystavu zahdjil.

Uz ted je jasné, Ze vysta-
va plni svdj el - po shléd-
nuti emotivnich fotek se nam
ozyvaji nové pacientky, kte-
rym moZzeme v brnénském
centru nabidnout podporu
a pomoc...

Lenka Peldnkovd

Vystava fotografii
»Zena a rakovina prsu” v Zabrehu

Tutéz vystavu jsme vefejnosti pfibliZili zacatkem tohoto roku v Olomouci, v prostoréch
BEA campusu, na pidé Moravské Vysoké skoly Olomouc. Snazili jsme se co nejvice oslo-
vit i mladou generaci, protoze i ji se toto zakefné onemocnéni bohuzel tykd. Fotografie
shlédlo vice jak 500 né&vstévniko.

V Mamma HELP centru Olomouc, které funguije uz pét let, zaznamendvéme v posledni
dobé& vy33i navstévnost klientek ze Zabrehu, Sumperka a okoli, a proto jsme se rozhodli
prenést vystavu také do jejich regionu.

Ve étvriek 6. Fijna vas tedy zveme na vernisaz, kterd zaéne v 17 hodin.
Vystava bude umisténa v Galerii Tunklov Dvorec v Zab¥ehu, a zéstitu nad ni pfijal
starosta mésta RNDr. Mgr. Frantisek John, Ph.D.

Velmi ocefuji ochotu a vstficnost pana Jiftho Macka, ktery galerii provozuje. Dékujeme
za poskytnuti krdsnych prostor a moznost vystavovat zde téméF cely mésic, az do 26. 10.
Pokud jste ze Z&btehu a okoli, pfidte se podivat, litovat uréité nebudete.

Karla Otavovd
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Vase nejcennéjsi foto

Véda nejen zachrafuj-
te zivoty, ale jeji vysledky se
mohou stat i objekty uméni.
Obrazky na velkych platnech
nékomu pfipominaji medizy,
nékomu &4st vesmiru, a pfitom
ijde o umélecky pojaté lékaF-
ské snimky fader. Snimky Zen
rozného véku, které v riznych
Ceskych regionech podstoupi-
ly mamografické vy3etfieni, jez
véas odhaluje pFfipadné nado-
rové onemocnéni.

Vystavu ,,Vase nejcennéjsi fotografie” a doprovodné predndsky o pre-
venci a lééeni rakoviny prsu organizuje sit zdravotnickych zafizeni EUC, se
svymi deviti mamoceniry nejvétsi poskytovatel mamografické péce v CR.

Vernisaze vefejné pristupnych vystav ,Vase nejcennéjsi foto” se budou konat
5. za¥i v Informaénim centru mésta Usti nad Labem, 15. zé¥Fi v EUC Klinice
Ceské Budéjovice, v fijnu v EUC Klinikach v Brné a ve Zling, v listopadu v EUC Klinice
na Kladné, a 15 listopadu v IQ Landii v Liberci.

V rdmci celostétniho Tydne védy a techniky bude ve spolupréci s Akademii véd
CR instalovana vystava umélecky ztvarnénych mmografickych snimkd také ve Védecké
knihovng Usti nad Labem. Verniséz s prednaskou prim. MUDr. Petra Vési se uskuteéni
1. 11. 2016 od 17:00 hod. Den na to se nase edukdtorky od 14.00 do 18.00 hodin
budou vénovat obvyklé osvété, spolu s Usteckou Alenou Aksamitovou, kterd svij pribéh
pacientky velmi pfesvédZivé vypravi ve filmovém dokumentu.

Program MHC Praha

22. 9. &vrtek 15.00 Artedilna se Stépéankou. Budeme délat malé saeky na voiavé
bylinky nebo drobné darecky. Nebojte se navlékani jehel, nebudeme sit. Bylinky
si nasudte b&hem léta (stadi jich mélo 1 - 2dl) a pfineste si je s sebou.
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1. 10. sobota Zveme vds i vade prétele, déti a vnoudata na 6. roénik pochodu
Vyslapnéte si s mammahelpkami a rizovou stuzkou. Uz tradiéné na
Parukdice, Praha 3. Zaddtek programu v 13.30. Spousta zdbavy pro viechny,
vyuka Nordic Walking chize, dérek v cili pro kazdéhol

6. 10. civrtek 15.30 Dilna s Hankou Kovafikovou z Botanické zahrady
Praha. Vyrobime si Kytici, kterd neuvadne.

10.10. pondéli 17. 00 Vernisaz vystavy ,Svét vidény barvami”. Kulturni cent-
rum VOZOVNA, Za Zizkovskou vozovnou 18, Praha 3, (jen kousek od MH cent-
ra), kulturni program a malé pohosténi.

Akvarely pacientek, které pod vedenim Ady Rosin Uléakové, psy-
cholozky, vznikly v hodindch arteterapie. Nejde o malbu v pravém
slova smyslu, kde vysledkem je umélecké dilo, ale o hru s barvami, kdy obrézek,
ktery vznikne, &asto pfekvapi i samotnou autorku. Jde hlavné o vyjédfeni pocitd
a ndlad.

13.10. éivrtek 15.00 Malovéani s Adou - je nutné se pfedem objednat béhem zdfi.

20.10. ¢tvrtek 15.00 Artedilna se gl‘épénkou - zdobeni skleni¢ek (Styl RETRO),

pfineste si s sebou néjakou mensi zavarovaci sklenici.

3. 11. éivrtek 15.00 Malovéani s Adou - objednejte se pfedem v centry, tel.:
272 732 691.

24. 11 ¢ivrtek 16.00 PFednéska ,Léky do kose nepat¥i”. Jak zachdzet s léky ném
vysvéili zastupce Stétniho Ustavu pro kontrolu 1éciv

3. 12. &vrtek 15.00 Artedilna se Stépénkou - vanoéni tématika

Télocvicna

POZOR - cviceni zaéina 15. 9. 2016 jégou

Pondéli 15.00 a 16.30 Rehabilitacni cviéeni s Helou

Utery 15.00 a 16.30 Rehabilitaéni cvi¢eni na velkych miéich s Helou
Streda 15.00 Step s Renatou Brozovou

Streda 16.00 Single Dancing s Renatou pro zacdtedniky

Streda 17.00 BFisni tance s Renatou Brozovou

Streda 18.00 Single Dancing s Renatou pro pokrotilé
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Ctvrtek 14.00 a 15.45 Jéga s Irenou

Cena: 20,- K& za hodinu pro mammahelpky, 40,- K& pro ostatni

Lymfologicka poradna Aleny Jelinkoveé
Utery: 10.00 - 14.00

Individudlni poradna pro pacientky, které se cht&ji naucit pecovat o lymfaticky otok. Tato
konzultace s praktickymi ukazkami trva 1 hodinu - cena 250, - K¢. Je tFeba se objed-
nat dopfedu piimo u Alenky na mobilu 606 225 280, nebo e-mailem: jelinkova.ajo@
seznam.cz Zag&atky jsou v 10.00, 11.00, 12.00 a 13.00 hod.

Fyzioterapeuticka poradna Hanky Vranové

Po telefonické dohodé s Hankou na tel. 777 831 799

Individudlni poradna pro pacientky, které maji problémy nejen s jizvou po operaci prsu.
Konzultace obsahuje kineziologické vysetfeni, oseffeni a névrh cvieni $itého na miru.
Cena hodiny je 250, - K.

Internetova Mammanetka

Utery 11.30 - 16.30 s obsluhou pro zaéateéniky - objednejte se telefonicky
u Rozeny Metlickové.

Ctvrtek 10.00 - 17.00 pro pokroéilé, bez obsluhy - bez objednani.

Cena: 20,- K& za 2 hodiny pro mammahelpky, 40,- K& pro ostatni.

Vychazky s Hankou Jirovcovou
17. 9. Vylet ze St¥ibrné Skalice do Sazavy

Sraz na stanici pfiméstského autobusu &. 382 Hdje v 8.30 Odjezd autobusu v 8.45
Trasa mé kolem 6 km.

Vychazky po Praze s Jelenou Burianovou

24. 9. Z Pohorelce kolem propadlisté do pekel na Novy Svét. Sraz v 10.00
na zastdvce tramvaje 22 Pohofelec u sousosi Tychona Brahe a Johanna Keplera

8. 10. Do Zidovského mésta za Golemem. Sraz v 10.00 v hale stanice metra
Staroméstskd (vyjet pojizdnymi schody nahoru do vestibulu)
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MHC Brno
stfeda, zacatky od 15 hod.

14. 9. Babinec po prazdnindch - pfineste si fotky, zavzpomindme na hezké letni
zazitky
A navic: pfednéska ,Léky do kosSe nepatfi”, o spravném nakléddéni
a likvidaci nepouzitelnych é&iv v domécnostech a bezpeéném uzivéni 1éko.

21. 9. Spoleénd navstéva botanické zahrady (mdme i za roheml)

1. 10. sobota Né&§ pochod Vyslapnéte si s mammahelpkami a rézovou stuz-
kou. Od 10 do 11.30 hodin se pfipojte k pochodu pro Mamma HELP. Za&indme
v lesoparku Pisdrky, sraz pfed Anthroposem. Vychdazka s kurzem Nordic Walkingu
na podporu zdravi Zen s rakovinou prsu. Rezervace nutnd - tel.: 777 646 435

5. 10. Malovéni s Adou
12.10. Podzimni vazby ze susenych kvétin
19.10. Filcovani s pani Iwonou Kréalovou

26.10. Navstéva vily Tugendhat - jen omezeny pocet vstupenek!
ProdlouZeny okruh - zaé&dtek v 16.00. Zajemci si mohou pfijit predem zaplatit
vstupné do MH centra.

2. 11. Malovani s Adou

9.11. Navstéva vernisaze - Cena prof. Jindficha Halabaly 2016
sraz MISTODRZITELSKY PALAC zag&dtek v 17 hod.

16.11. Vyrabime darecky pro sebe i pro charitativni prodej
23.11. Babinec

30.11. Adventni vénce

Program MHC Hradec Kralové

Neni-li uvedeno jinak, programy zadinaji vzdy ve ¢tvrtek v 15.00 hod.

15. 9. Artedilna se $tépankou
22. 9. Vylet za rakytnikem do Lhoty pod Libéany
29. 9. P¥ipravujeme se na Pochod s mammahelpkami a Rijen v rozové
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1. 10. sobota Vyslapnéte si s mammahelpkami a réZzovou stuzkouy,
- 6. roénik pochodu s hilkami. Zizkovy sady, zadatek ve 14.00

6. 10. Méstska knihovna: GEN - Zivotni osudy,
sraz pred knihovnou v 15,45 hod.

13.10. Babinec s kokedamou

20.10. Sikovné ruce - tvofeni

27.10. Cestovatelské okénko - Pohlednice z Kuby

3. 11. Syrové odpoledne v centru - piedndska o syrech i s ochutndvkou

8. 11. Den otevienych dveFi - v rdmci Tydne vzdélavani dospélych UP Hradec
Kralové

24.11. Artedilna se Stépéankou

Kazdou stredu cvi¢eni na rehabilitaénich micich, od 15 hodin

Kazdé pondéli od 14 hodin cvi¢ime jégu

Program MHC Plzen

Pokud neni uvedeno jinak, programy zaéingji v centru od 15 hodin.

21. 9. AMOENA nédm nabidne protetické spodni pradlo, plavky a dopliiky
27. 9. Artedilna - vyrabime pro radost
11. 10 Artedilna - latkové stromecky, pInéné vénoénim kofenim

15.10. Plaveme prsa - 6. roénik celostaini akce zastresené Alianci Zen
s rakovinou prsu. Bazén Slavia VS, Lochotin, zagatek v 14.00 hod. Chcete
udé&lat néco pro své zdravi@ PFijdte si s ndmi zaplavat!

25.10. Artedilna - vyroba svi¢ek + zdobeni

8. 11. Predndska - Hojeni ran po ozafrovéni, Ing. Koneéné z firmy Dahlhausen
CZ spol. s . o.

15.11. Artedilna - vyroba svicek
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22.11. Artedilna - zdobeni vanoénich pernicku

Kazdy ctvriek od 15.00 — Rehabilitaéni cviceni s Jitkou - zaciname od 6. 9.

Blizi informace na tel. &islech 377 917 395, 739 632 886, a na www.mammahelp.cz

Program MHC Ceské Budéjovice

20. 9. Gtery 15.00 Voné plné zivota. Pfedndska o 1éivé sile esencidlnich olejo.

1. 10. sobota 14.00 Vyslapnéte si pro zdravi s mammahelpkami
a rozovou stuzkou. Srdeiné Vds zveme na 2. roénik nadeho pochodu
v Budgjicich!

4. 10. utery 17.30 Sejdeme se v R51. Nikdy neni pozdé splnit si svij sen.
Poviddni s Mirkou Nezvalovou.

11.10. dtery 15.00 Artedilna se Sylvou. Vyrdbime pro radost.

18.10. dtery 15.00 Nezapomen na prevenci. Piednaska vénovand Rijnu v rizové
se zaméfenim na prevenci rakoviny prsu.

21. 10. pdatek 19.00 Benefiéni predstaveni pro Mamma HELP. Muzikal
Cyrano. Zveme Vdas na Malou scénu DK Metropol.

1. 11. Gtery 17.30 Sejdeme se v R51. Nikdy neni pozdé splnit si svij sen. Poviddni
s Mirkou Nezvalovou.

8. 11. ttery 15.00 Artedilna se Sylvou. Vyradbime pro radost.

22. 11. dtery 15.00 Holky, uz mi zase chutna. Rodily Brazilec nds provede po své
zemi a uvafime si spoleéné po brazilsku.

29. 11. dtery 15.00 Artedilna se Sylvou. Vyrabime na vanoéni prode;.

Program MHC Olomouc
stfedy, zaéatky od 15.00 hodin

14. 9. Kuchaiské okénko Evy Valuchové. Veganstvi aneb z4adné Zivocidné
produkty.

28



21. 9. Pfedndska - lymfedém a jeho terapie. Markéta Poif%ilové z Arcus
Onko a lymfo centra v Olomouci. Pfedndska se kond v na adrese Dlouhd 28
v sidle MAMMACENTRA, v pfizemi. Prosime o potvrzeni Uéasti predem.

1. 10. sobota Pochod Vyslapnéte si pro zdravi s mammahelpkami a riuzo-

vou stuzkou. Té&sime se na vds v Bezru€ovych sadech, zahdjeni programu
v 10 hodin, start pochodu ve 12.00.

15.10. sobota Plaveme prsa v Pferové. Celostaini akce zastfesend Alianci Zzen
s rakovinou prsu se opét kond v plaveckém bazénu, Prerov, Kopaniny 2.
Zaéindme ve 13 hod.

2. 11. ,Holky uz mi zase chutna!” T&sit se miZete na italskou kuchynil Potvrzeni
0&asti predem.

16.11. Artedilna s Ivanou. Tentokrét pfeménime 3isky na sovi¢ky. Pokud méte doma
3idky, doneste s seboul

Kazdé utery nabizime cviéeni s Katkou v Centru Pohybu.
Pouze pro pfihldsené! Pokud méte zdjem o cvicen, pfihldsit se mizZete na tel. &isle
721 266 385 u Ivany Zernickové.

Program MHC Zlin

21. 9. Tradi¢ni odpoledne s Romanou. Opét po roce pfijdte k ném na houby!

1. 10. sobota Vysladpnéte si s mammahelpkami a riZzovou stuzkou. N&3
pochod s holkami, opét u Galaxie, Vriava, s programem zacindme ve 14 hodin.
Ddrek jako pfekvapenil

12.10. Den otevienych dvefi v novém Mamma HELP Centru

19.10. Prijd’te si procviéit mozkové zavity jednoduchou hrou. Budeme se na
vds t&3it uz od 14 hodin!

16.11. Podzimni tvofeni z dard prirody. Pfiidte za ndmi si néco pé&kného vytvofit.

30.11. 14.00 Tradiéni odpoledne s Romanou. Tentokrét si ud&ldme krdsné papiro-
vé andélicky. Od 14 hodin se na vds tésime.
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Hlasujte on-line pro nasi novou keramickou dilnu

Podpofte nas svym hlasem a pomozte ndm ziskat finance na sanaci vlhkého sklepa
a nésledné vytvoreni keramické dilny pro pacientky v prostorach prazského Mamma HELP
centra.

Hlasovat mizete na strdnkdch Méstské Edsti Praha 3 na adrese hlasovani.praha3.cz
N&3 projekt ma &islo 14: REKONSTRUKCE PROSTOR MAMMA HELP A ZRIZENI
KERAMICKE DILNY

Gr atu ’ QOCE€: tém z nds, které oslavi své narozeniny v Fijnu:

Nina Ch. a Zderka S. - 1.10., Eva S. a Eva Z. - 2.10., Bohuslava
D. a Eva M. - 3.10., Kvétoslava N. - 4.10., Nora L., Gabriela
F.(70) a Dagmar M. Mgr.- 5.10., Ludmila M. a Libuse S. -
6.10., Lucie H., Jana K. a Lenka S. - 7.10., Vladimira N. - 8.10,,
Eva H. a Dagmar K. - 9.10., Stanislava K. - 10.10., Marie K.
a Lludmila V. - 11.10., Halka B. MUDr.(55), Marcela D., Irena
D. a Sofa N.(55) - 13.10., Anna K. a Zdena N. - 15.10., Pavla
V. - 16.10., Lucie Ch., Marie J.(70), Alena J., Marta J. Mgr.
a Hana V. - 17.10., Hana H. JUDr. a Vojtéska S. - 18.10., Iva L., Libuse N.(80) a Jitka P.
Ing. - 19.10., Marta B., Méria H., Vlasta S., Jaroslava S. a Bozena Z. - 20.10., Milada
V. - 23.10., Perla B. a Eva N. - 25.10., Miroslava M. a Milena S. - 26.10., Miroslava
H.(70), Ivana K., Vladimira M. a Anna O. MUDr. - 27.10., Ludmila K.(55) - 29.10,,
Danuse K. - 30.10., Marcela A., Jindfiska D. a Marcela M. - 31.10.

v listopadu

Svatava B.(70) a Otilie O. - 1.11,, Jana D. Mgr.(65) - 2.11., Jana B.(65) a Jana K. -
3.11., Hana K. a Jana $. - 4.11., Stanislava D.(55) a Anna K. - 5. 11., Véra K., lifina
$.(80) a Véra S. - 6.11., ludka M. a Marie T. - 7.11.,, Helena F. a Helena G.(55) -
10.11., Véra K.(75) - 11.11., Anna K. a Eva Z. - 12.11,, Ivana Ch.(50) - 13.11., Jaroslava
F. - 14.11,, Marcela S a Lenka V. - 16.11., Ladislava M. a Irena N. Dr. - 17.11., Michaela
S. Ing. - 18.11,, Véra J. Ing.(70) a Eva T. - 20.11, Hana S. - 21.11,, Hana C.(65) -
22.11,, Olga F.(55), Eva K., Jana M. a Hana U. - 23.11,, Irena N. - 24.11., Marie Ch,,
Milue Ch. a Eliska M. - 25.11., Katefina V. MUDr. - 26.11., Véra F, Vlasta R. a Libuse
$.(65) - 27.11., Hana J., Miroslava K.(50), Jitka K.(70), Viadimira N.a Simona Z. -
29.11., Milada M. - 30.11.
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MAMMA HELP CENTRUM Praha
Koordindtorka: Hana Jirovcové
Konévova 150, 130 00 Praha 3
Tel.: 272 731 000, 272 732 691, mail: praha@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-ctvrtek 9.00 - 17.00, patek 9.00 - 15.00

MAMMA HELP CENTRUM Brno
Koordindtorka: Lenka Peldnkova
Nerudova 7, 602 00 Brno
Tel.: 549 216 595, mail: brno@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-¢tvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Ceské Budéjovice
Koordindtorka: Ludmila Kubdtova
Lannova tF. 63/41, vstup ze zadni strany domu, z ulice Stitného, 370 01 Ceské Budgjovice
tel: 385 515 031, 602 456 712, mail:budejovice@mammahelp.cz
Otevieno: Pondéli-¢tvrtek: 10.00 - 15.00

MAMMA HELP CENTRUM Hradec Kralové
Koordindtorka: Jana Smetanovd
Goddrova 760, 500 02 Hradec Krdélové
Tel.: 495 221 947, mail: hradec@mammabhelp.cz
Otevieno: pondéli-ctvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Olomouc
Koordindtorka: Karla Otavovd
Dolni namésti 42, vstup do domu z ulice Uhelnd, 779 00 Olomouc
Tel.: 585 220 288, mail: olomouc@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-ctvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Plzen
Koordindtorka: Ivana Chvojkové
Sedldékova 210/ 14, Vnitini Mésto, 301 00 Plzen
Tel.: 377 917 395, mail: plzen@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli - ¢tvrtek 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Prerov
Koordindtorka: Karla Otavové
Dr. Skaldka 14, 750 02 Prerov
Tel.: 581 702 124, mail: prerov@mammahelp.cz
Ofevreno: streda, étvrtek 9.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Zlin
Koordindtorka: Katka Vondréckova
Obchodni dom Modus, Bartosova ul. 45, 5. etdz, 760 01 Zlin
Tel.: 577 011 641, mail: zZlin@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli, Gtery, ¢tvrtek: 10.00-15.00, stieda: 10.00-17.00

Reditelka sité MAMMA HELP CENTER v CR: Mgr. Jana Drexlerova
Tel.: 603 747 502, mail: mammahelp@mammahelp.cz



Nase projekty dlouhodobé podporuiji:
kraje Kralovéhradecky, Olomoucky, Zlinsky, Jihomoravsky,
Plzefisky, Jihoéesky, hlavni mésto Praha,
statutdrni mésta Brno, Hradec Krdlové, Zlin, PlzeR, Prerov, Olomouc,
Ceské Budéjovice
méstské &asti Praha 3, Praha 4, Praha 10, Brno-Krdlovo Pole, Plzen 1, Plzen 2,
Plzer 3 a Plzen 4
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Za dary, prispévky i materialni pomoc upfimné dékujeme!
Bankovni spojeni: Praha 27-4605410297/0100, Brno 35-0135040237/0100,

Hradec Krdlové 35-5607980247/0100, Olomouc 43-8323560287,/0100, Plzen, Pferov
27-4605410297/0100, Zlin 35-8867890217,/0100, Ceské Budéjovice 107-7578820277/0100



