L MAMMA HELP?

HELP BULLETIN SDRUZENI PACIENTEK S NADOROVYM ONEMOCNENIM PRSU

rict to detem Novd odborna poradna pro pacientky, maminky
' ' - jak mluvit s détmi o své nemoci




Mamma HELP nabizi pomoc Zzenam s rakovinou prsu i jejich
blizkym v siti svych bezplatnych poraden po celé CR uz od roku 1999,
formou individuélniho poradenstvi. Poskytuji jej na profesiondlni Grovni
terapeutky s vlastni zkudenosti s nemoci. Kromé osobniho a telefonické-
HELP  ho kontaktu se na nas mizete obrdtit také elektronicky.

MAMMA
e

Bezplatnou telefonni linku, kam se
AVON I-,I N KA mUZete anonymné obrdtit o pomoc
ZA ZDRAVA PRSA  kaidy viedni den od 9.00 do 19.00
800 180 880 hodin, sponzoruje AVON Cosmetics

z konta AVON za zdravd prsa.

Jeji provoz zaijisfuje Mamma HELP.

Chcete nas podpofrit? Vyuzijte nové moznosti DMS:

“~™N _  Nové mizete darovat 30 nebo 60 nebo 90 K¢.
1 ébp | Odeslete darcovskou SMS ve tvaru:
_gé 3 DMS MAMMAHELP 30 nebo DMS MAMMAHELP 60
g‘}a}@f Wi nebo DMS MAMMAHELP 90 na telefonni &islo 87 777
%Zsoj"’? darc® Cena DMS je 30 nebo 60 nebo 90 Kg,
O, It MAMMAHELP obdrzi 29 nebo 59 nebo 89 K&.

Chcete nam prispivat pravidelné kazdy mésic?

Odeslete trvalou darcovskou SMS ve tvaru:

DMS TRV MAMMAHELP 30 nebo DMS TRV MAMMAHELP 60

nebo DMS TRV MAMMAHELP 90 na telefonni &islo 87 777

Kazdy mésic Vdm bude automaticky odedtena &astka 30 nebo 60 nebo 90 Ké.
MAMMAHELP obdrzi 29 nebo 59 nebo 89 K.

Trvalou podporu mizete kdykoli zruit zasldnim SMS ve tvaru STOP MAMMAHELP
na telefonni &islo 87 777.

Vice na www.darcovskasms.cz. Dékujeme.

MAMMA HELP!

Bulletin evidenéni &islo: MK CR E 13680, ISSN 2533-6975
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Tempora mutantur IV

Narozeni potomka je v kazdé rodiné velkd udélost a obrovské radost.

Narozeni potomka mamince, kterd prola celou néroénou lé¢bou nddoru prsu je viak
zcela mimofddnd uddlost a nekoneénd radost. Je to néco, co si zdravd maminka asi vibec
nedovede predstavit. Je to uddlost, jakou mnozi lidé ani nepoklddaji za moznou.

Nastésti je takovych 3fastnych maminek &m ddl vice a ,nevéficich” &im ddl méné.

Pfed lety byla viak situace zcela jind. Onkologové Zendm po |é¢bé nddoru prsu téhoten-
stvi zakazovali a prodéland nemoc mohla byt i divodem k interrupci.

Takovd situace Zendm- pacientkdm jejich smutny osud jesté vice komplikovala, coz mohlo
mit dopad i na jejich jiZ tak narusenou psychiku.

Pamatuji si na jednu velice mladou Zenu s pokrogilym nadorem prsu, kterou jsem na mém
tehdej$im pracovisti Na Zeleném pruhu jako prvni, snad i v republice, zafadil do progra-
mu pfedoperaéni chemoterapie s pouZitim Taxand. Je to uz dvacet let.

Lécba probéhla bez komplikaci a pacientce jsem poprvé vyjmul tumor a zachoval prs po
pfedchozi chemoterapii.

Uplynulo nékolik mésict a pfi jedné z kontrol mné ona pacientka oznémila, Ze by chtéla
otéhotnét. Znal jsem vieobecné postoje vétiiny Ceskych onkologl k této problematice.
Zakdzat této mladé Zené otéhotnét a pfipravit ji o radost z potomka jsem viak nedokdzal.
KdyZ jsem uvaZoval o viech pro a proti, rozhod| jsem se, pfes ono nevyicené riziko, pfed
kterym mne vsichni varovali, ale nebyli schopni fici, v éem vlastné spoéiva, s t&hotenstvim
souhlasit.

Dnes se mi zd& nemozné nesouhlasit...

Za pér mésicO se narodil prvni ,taxoterovy” potomek. Moje uréitd nervozita se projevila
ve velice Castych kontrolach pacientky, az jsem za &as Zjistil, Ze nemdm co kontrolovat.
Défatko se t&Silo plnému zdravi
a radost byla oboustrannd. Za
néjaky &as pfisla tato spokojend
maminka s tim, Ze by chtéla dalsi-
ho potomka. Pro¢ ne?

A tak chodi jiz mnoho let po svété
prvni dvé ,taxoterové déti”.

Za svou pracovni kariéru potom
pamatuji dalsi a dalsi d&ti, naroze-
né maminkdch po lé¢bé.

Vie md svd pravidla. A svij ¢as.
Maminkédm Hance a Nadg, nad




iejichz pfib&hy v minulém bulletinu se mi tato vzpominka
vybavila, blahopfeji a preji hodné radosti z narozenych
potomkd.
Napadd mé - kolik mdme vlasiné v mammahelpu  tako-
vych $tastnych maminek?
Tempora mutantur - ¢asy se méni...
Va&s Vdclav Pecha

Milé mammahelpky, pfijmete tuto vyzvu a ozvete se,
i s obrazky svych potomkd2 Je to to nejmensi, co mizZete
pro jiné, které moznd véhaiji, udélat...

Pozvanka na Valnou hromadu

Jménem vykonného vyboru Mamma HELP, z. s. si vds dovolujeme pozvat na
vyroéni Valnou hromadu, ktera se kona 23. dubna 2018 od 16.00 hodin,
v Syllabové poslucharné 3. lékarské fakulty, Ruska 87, Praha 10.

Program:

1. Schvdleni zpravy vykonného vyboru o &innosti organizace za rok 2017, hospo-
dafeni spolecnosti, zpréva dozoréi rady

2. Plén &innosti na rok 2018

Ucast élenek a élend spolku je nutnd. Pokud tuto &lenskou povinnost
nem0zete splnit, prosime o delegovani vaseho hlasu a vyplnéni plné moci.
Informace v MH centrech nebo na tel.: 605 297 245, Hanka Jirovcovd.

v o ~ e (] ’
Tato cisla i mnoho dalsich informaci
o tom, jak jsme si vloni vedli, najdete brzy i ve Vyroéni zprave,
kterou si z Valné hromady odnesete:

8 Mamma HELP center v €R
6.009 navstév a kontaktt v MH centrech celkem v roce 2017
1.199 intervencénich rozhovoru v individualnich poradnéach
227 novych pacientek v roce 2017 - 1. kontakt s poradnou
1.335 intervencénich rozhovoru po telefonu
3.475 0éast na odpolednich programech (cvigeni, vychazky, artedilna, prednds-
ky, zdravé vafeni a jiné aktivity)



Urcité jste uz zaznamenali, Ze letos v Gnoru

doslo k personalni zméné v centrech

Olomouc a Prerov

Mé milé kolegyriky,

jesté jednou vdm véem moc dékuji za véechno, co jste pro mé za sedm let mého piso-
beni v Mamma HELPu udélaly. A Ze toho nebylo na za&dtku mélo, védi vsichni! Hlavné
tedy z Brna, Pferova, Zlina, Prahy a Hradce. Dékuji kolegynim koordindtorkdm i terape-
utkdm, které mi dlouhé mésice pomdhaly nové olomoucké centrum rozjet. A stejné tak
dékuji mému skvélému tymu terapeutek, ktery pak v Olomouci vznikl a spolehlivé fungoval,
i obéma dévéatim slouzicim v Pferové, které jsem pozdéji zdédila.

Byly jste jako moje druhé rodinal Mdm vds vechny moc rdda! Dékuji za viechna

spoleénd posezeni, od kazdé z vds jsem se néco naucila. Bylo to prosté skvélych sedm let.
Preji vdm véem, abyste byly zdravé, spokojené a mél vés pofdd nékdo rdd. A je jedno,

jestli je to manzel, partner, déti nebo kamarddi! Hlavné, e tu zkrétka pro vdés nékdo je!
Vase Kdja

Nu a my dékujeme Karle Otavové za jeji hezké
slova, ale hlavné za sedm let dobré préce, spoustu
ndpadl a vydafenych akci, které bezesporu pomohly
nase centrum v Olomouci patfiéné zviditelnit. | diky
tomu mdme ve mésté fadu dobrych pidtel, partnerd
a pomocnikd. A predeviim, nautila se k ndm chodit
spousta pacientek, nejen do poradny, ale i na odpoled-
ni programy. Velkda &ast z nich jsou Zeny mladsiho véku,
které ndsledné pfivadéji dalii... Diky, Kdjo a hodné
§tésti v nové profesi i osobnim Zivotd.

Zezlo nejen olomouckého, ale i perovského centra
prevzala Lenka Kalusovd, Zena, kterd se rozhodla zmé-
nit povoldni v poslani. Diky svym zkuSenostem velmi

rychle a dobfe vplula do nasich vod. U&i se za pochodu vie, co je v neziskovce tieba védét
a zndt, a s pomoci svych dévéat v obou centrech zvlddd nové véci podivuhodné hladce.
Lenko, pFejeme ti, af se u nds citi§ dobfe a més radost ze vieho, co se ti podafi.

Rdda bych podé&kovala za mnohaleté vzorné sluzby, spolehlivost, velkou empatii
a obétavost také prerovské terapeutce Ddse Koldékové, kterd se rozhodla vénovat vnou-
¢atdm a pomoci tak své dcefi lékafce. Odchdzela s t&zkym srdcem, ale neslo to jinak.
Mila Dd3o, diky, i za tvé nddherné vyrobky, které si vytvarela s obdivuhodnou trpélivosti.

Najde se vylééena pacientka z Pferova a okoli, ktera by nam chtéla
v tamnim centru pomdhat? Zavolejte na tel.: 739 632 883, fekneme si vic.
Jana Drexlerovd
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V Unoru jste také mohly vidét
nase nové video!

Jesté jste nase video nevidély? Tak honem:

Youtube kandl - https://youtu.be/7MSSgpyX04k

Facebook - https://www.facebook.com/mammahelp/

Web - hitp://www.mammahelp.cz/co-nabizi-mamma-help-zena-
m-s-rakovinou-prsu-a-jejich-rodinam/

A tady je jedna z mnoha reakci:

Dobry vecer. Chtéla jsem Vém moc moc podékovat za V&s$ novy spot. Rozbrecel
mé. Bohuzel jsem v ném vidéla sebe samu. Sice svou situaci zvldddm o trochu lépe, ale
musim i sama sobé& pfiznat, Ze uz mi dochdzeji sily. Jsem maminka 3 syng - 10 let, 3 roky
a 4 mésiéni. V zdfi, kdyz jsem byla v 32 tydnu t&hotenstvi, mi diagnostikovali karcinom prsu
- agresivni, pfi operaci nasli dalsi. V listopadu jsem porodila. Mésic po porodu ndsledovala
chemoterapie. Nyni podstupuji ozafovdni. Hormondlni lé¢bu mém na 5 let. Diky Vasemu
spotu jsem si uvédomila, Ze uz mi dochdzeji sily. Réno vstdt v 5, abych odjela na ozafovdni
a stihla se vrdtit nez syn s manzelem odejdou do prdce. Pfes den fungovat pro 3 letého
a obstarat 4 mésiéni miminko. Veder jsem tak unavend, podrézdénd z hormondini lé¢by, ze
mé musi manzel utéSovat nebo naopak krotit mé psychické stavy. Manzel je uzasny, ale uz
t&ch sil také moc nemd. Moc Vdm dékuji. Diky Vasemu spotu si uvédomuji, Ze na to nejsem
sama, nemusim byt sama a Ze nejsem jedind, kdo to prozivd. Jsem vdéend za kazdy pribéh,
ktery doddvd silu, Ze to vée zvlddnout jde i s pomoci nékoho druhého. Dékuji.

Nase video jsme novinafrom predstavili nejen na tiskovce v Praze, ale
také ve vsech nasich MH centrech, kde se k nam pripoijili také spolupracu-
jici lékaFi, odborni garanti center a také pacientky, které mohly na misté
popsat své zkusenosti s nami.

Pro koordindatorky to byla velka vyzva a spousta préace, ale pozvéani
na Cisi vina, jak jsme tuto akci nazvaly, viude pFinesla uzitek i radost.

Prectete si alespon stripky...

RoZovym vinem jsme si v Ceskych
Budéjovicich pripili na zdravi spolu
s nadim odbornym garantem MUDr.
Véclavem Janovskym, primafem onko-
logického oddéleni Nemocnice Ceské
Budé&jovice, a.s., s nasimi klientkami,
i novindfi. Redaktorka Ceského rozhlasu
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Mirka Nezvalovd hned pfi té pileZitosti pfipravila posluchacim Ddmské jizdy rozhovory
s pfitomnymi a Kldra Skdlova z Ceskobudgjovického deniku pfibliZi novy spot i &innost

svo

nadeho centra &tendfdm Ceskobudé&jovického deniku. Video se libi viem!

Lida K.

Setkéni a predstaveni videa probéhlo
v nadem plzenském centru v hodné poho-
dové atmosféfe. Nase klientky i terapeut-
ky pfisel podpofit MUDr. Tomd§ Svoboda,
a jako nd¥ odborny garant hned poskytl
nékolik rozhovor(, mimo jiné Klafe Mrdzové
z Plzefiského deniku o Janu Markupovi
z Ceského rozhlasu Plzefi. Rozhlas nd§ spot
vzapéti umistil také na jejich webové stranky.
Rozhovor vysel i v Easopisu FN Plzef.
Iva Ch.
https://plzensky.denik.cz/zpravy_region/rakovina-prsu-rocne-ctyri-sta-novych-pacien-
tek-20180212.html

Na prezentaci spotu se do centra v Hradci Krélové dostavily hned dvé regiondlni
televize - Vychododeskd (www.v1ltv.cz) a Hradeckd internetovd (www.hkhit.or), kterou
provozuje mésto. Obé natodily v nafem centru krétké videa. Séfredaktorka tydeniku
Radnice pani Pospisilova Sifovd piislibila v dalsim vydani pro élanek o nés velky prostor.
Prezentace hradeckého centra i spotu bude také uvefejnéna v Easopise VIZITKA, ktery pat-
fi Zdravotnickému holdingu Kralovéhradeckého kraje a mé jak papirovou tak internetovou
podobu. Dostane se tak do viech krajskych nemocnice. Spot sklidil obdiv, &i3e vina viak
zUstaly nevypité, neb viichni hosté vzdpéti usedli za volant... Jana S,
http:/ /v 1tv.cz/porady/vychodoceske-zpravy/vychodoceske-zpravy-16-02-2018-18-00
- tahle reportdz je o nés az od 5,09 min.
http://www.hkhit.org/Reportaze/Hradec-Kralove/Mamma-HELP-ma-novy-spot.aspx

Ctvrteni odpoledne v nasem zlin-
ském centru jsme vénovali pfedstaveni
nejen nového spotu, ale také debaté
o zpUsobu poskytovdni sluzeb nasim kli-
entkdm. PFisli k ndm totiz zdstupci onko-
logického oddéleni Bafovy nemocnice,
samozfejmé n&3 odborny garant doc.
MUDr. Jifi Baték, i tiskovd mluvéi nemoc-
nice. Regiondlni televize Zlinského kraje




bude nds spot vysilat cely biezen! A velkou radost mém z toho, Ze se promitd uz ve tfech
kinech v regionul

Katka V.

V brnénském centru vznik-
la diky redaktorce Balajkové tele-
vizni reportdz, kde kromé& na3i
odborné garantky doc. MUDr.
Lenky Foretové o nasich sluzbdch
mluvila také jedna z nasich kli-
entek, pani Hutyrovd. Prisli také
Ivana Draholové z Kanceldfe
Brno-zdravé mésto, teditelka
Velkého Spalicku Véra Katolickd,
kterdé ndm dlouhodob& pomdhd,
dokonce i jeden z nasich individu-
dlnich darcd a pfiznived, pan Jan
Brotan. Odpoledne s &i3i rizového vina bylo velmi pfijemné a od mnoha pfitomnych se
ndm dostalo ujisténi o sdileni naseho spotu na socidlnich sitich.

Lenka P

V Olomouci jsme natodili reportdz pro TV Morava hned po rénu, a odpoledne
vz jsme sedéli s &isi vina a nadimi milymi hosty, odbornym garantem MUDr. Karlem
Cwiertkou Ph.D., nasi kolegy-
ni pfi natdéeni MUDr. Danou
Houserkovou, Mgr. Daliborem
Hordkem, ndméstkem hejtma-
na, mym zdédénym super
tymem a nadimi klientkami.
Po prezentaci spotu a debaté
o tom, co viechno se v nasem
i prerovském centru déje, jsem
si kone&né mohla oddechnout
- svou prvni akci v barvéch
Mamma HELPu jsem méla za
sebou!l Uff!

Lenka K.

A jesté CityLights v Praze
V dnoru se k vysilani videa v televizi pridaly je3té velké plakaty, které byly k vidéni
nal82 mistech v Praze. Velky dik Mart& i Oling, které souhlasily s focenim v rolich tera-
8



peutky a klientky, a state¢né ,vysly do ulic” s kizi na trh.
Skvélé foto stvofila studentka Stiedni a Vyssi skoly reklamni
a umélecké tvorby Michael, Katefina Sovovd, za bleskové
grafické zpracovéni vdé&ime Markovi Veselinoviéovi,
ktery pres noc plakét pfipravil do tisku, a firm& Amoena
dékujeme za finanéni podporu.

Jana K BEZPLATNE
INDIVIDUALNI
PORADENSTVI
Pokud jste nic z nasi kampané& zatim nezaregistrovali, _ e

s rakovinou prsu

neni viem dnim konec. Stadi se podivat na nase webové
stranky www.mammahelp.cz.

Ulevte svému podpazi

Jarmila Cagdaskovd, DiS., Lymfodrendaze SitboFice

K osloveni centra Mamma HELP v Brné mé& pobidla moje pacientka. Sama prodélala
operaci prsu s odebranim podpaznich uzlin a néslednou lé¢bu chemoterapii i radiote-
rapii. Tato ndro&nd lé¢ba bojuje se zdkefnym onkologickym onemocnénim, ale zdroven
zavazné poikozuje podkozi a lymfaticky systém. Moje pacientka zdérné zvlédla kar-
cinom prsu, méla i §t&sti, Ze ji zatim neotekla ruka na postizené strané, ale Gplné bez
problémd neni. Trapi ji otok, bolest, napéti v oblasti prsu, podpazi a kolem lopatky. Na
druhé relativné zdravé ruce trpi napétim, bolesti a ztuhlym podkozim, coZ jsou pozistatky
z aplikované chemoterapie. Pani n&kolikrat absolvovala manudlni lymfodrendz v lymfo-
centru, kterd ji vyrazné ulevila, ale protoZe je potfeba chodit pravidelng, byl efekt pouze
dolasny. Po dal3i ndvitévé osetfujictho lymfologa a po
preméfeni postizené konetiny, na které se otok neprojevil,
byly dal3i lymfodrendze zrudeny. Nyni ji zbyvalo bud' vé&fit,
ze nedojde k zhoreni az otékdni anebo vyhledat place-
nou lymfodrendz, ale s rizikem, zda bude kvalitni nebo ji
dokonce neubliZi.

Tohle je jeden z mnoha pfib&hd Zen, které zddarné
zvlédly onkologickou 1é¢bu, ale s jejimi ndsledky mohou
bojovat do konce Zivota. Ne ve viech pfipadech ale musi
Zeny trpét. Subjektivni obtize typu napéti, tlak, bolest, necit-
livost v postizenych oblastech po operacich, chemoterapii
&i radioterapii moze fesit kvalitni manuélini lymfodrendz pro-
vedend zkusenou lymfoterapeutkou. Véasnd a hlavné pra-
videlnd manudlni lymfodrendz sprévné stimuluje lymfaticky
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systém, odvadi méstnaijici lymfu, ulevuje tlak na nervova vldkna, podporuje regeneraci
tkéni a udrzuje v kondici podkozi.

Jako vystudované fyzioterapeutka dé&ldm préci lymfoterapeutky téméf 15 let pfevézné
s onkologickymi pacienty. Nejvic zkusenosti jsem nasbirala v Masarykové onkologickém
Ustavu v Brné, kde jsem méla moznost rehabilitovat pacientky hned po operaci, béhem
onkologické |é&by a ndsledné v komplexni 1é¢bé lymfedému. Kdo mél problém s viditel-
nym lymfedémem, ten byl vétSinou k 1é6&bé otoku odeslan. Ale ti, co trpéli subjektivnimi
obtizemi (viz vy$e) se na lymfodrendz nedostavali, protoze nevédéli, Ze je to feditelny
problém nebo jejich stiznosti IékaF nevyslysel. Pfitom ve viech pFiruckéch léeby lymfedému
je zddraziovdano, &im dfiv je s [é¢bou zapodato, tim lepsich vysledkd je dosazeno. Stavalo
se, ze se ke mné dostavali lidé jiz s manifestovanym otokem
koné&etiny, pfi¢emz lékafe upozoriiovali dva roky.

Lidi s lymfatickym problémem je velké mnoZstvi, ne vsich-
ni maji moZnost a 3tésti navitévovat specializovand centra
i nékolik desitek kilometrd vzddalend. Kdyz jsem zjistila, ze
kombinace dojizdéni do Brna a zqjisténi chodu rodiny je
pro mé vy&erpdvaijici, rozhodla jsem se pro zménu. Vim, jak
sloZité je vyskolit kvalitniho lymfoterapeuta a nechtéla jsem
ménit povoldni. Proto jsem se rozhodla otevfit soukromou
praxi v rodnych Sitboficich a nabidnout tak lidem z okoli
dostupnou kvalitni sluzbu.

| kdyz je to péce plné hrazend klientem, v&Fim, Ze oceni
moznost svij problém fesit s odbornikem s letitymi zkuge-
nostmi, v soukromi a pfijemném prostiedi.

Jarmila Cagéskovd, DiS., lymfodrendze Sitbofice, tel.: 731 453 026 mail: jarmilacagas-
kova@seznam.cz, facebook.com/lymfodrendze Sitbofice

Adresa: Spolecensky dim Orlovna, Osvobozeni 403

Nabidka Wobenzymu s vyraznou slevou
pro clenky Mamma HELPu pokracuje

V minulych letech spole¢nost MUCOS Pharma CZ, s.r.o., kterd v CR dovdzi a distri-
buuje enzymovy lék Wobenzym, poskytovala ¢lenkém Mamma HELPu mozZnost vyrazné
slevy na zakoupeni tohoto 1éku, ktery vyznamné poméhd pfi 1é¢bé lymfedému. Kolem
devadesdti z vds uz tuto moznost opakované vyuzivd a jste s ni velmi spokojeny. Proto
isme moc radi a dékujeme spolecnosti MUCQOS, Ze tuto slevu prodlouzZila i na letosni rok!
Nepochybujeme, Ze i dalsi z vés této moznosti vyuzij.

Jak pfi tom postupovat? Mammahelpky, které slevy vyuzily uz v minulych letech
a dostaly pfidéleny kéd na odbé&r Wobenzymu, mohou s timto kédem stejnym zpisobem
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odebirat Wobenzym i letos. Kdo projevi zdjem o tuto akci nové, bude si moci za stejnych
podminek do konce roku 2018 zakoupit pro osobni potiebu celkové étyFi velkéa baleni
Wobenzymu po 800 tabletach. Obvykld cena jednoho takového baleni je 2.600
az 2.900 K¢, nabidka pro &lenky Mamma HELPu je za 2.100 K¢, véetné zasilky na
dobirku. Stadi jen napsat na adresu: MUCOS Pharma CZ, s.r.o., Uhfinéveskd 448, 252
43 Prohonice, & zavolat na telefonni &islo 267 188 540 nebo poslat email na adresu
bmachova@mucos.cz. Obratem Vém bude zasldn odpovédni listek, po jehoZ vyplnéni
a zasléni zpét dostanete kéd na zlevnény nékup.

Potrebujete poradit?

Nase internetovd socidlni poradna md za sebou prvni rok
fungovani, proto si dovolime krétké shrnuti. Za 12 mésicd jsme
odpovidali na vice nez 50 dotazd pacientek i jejich rodinnych
prisludnikd. Nejcastéji se dotazy tykaly asi nejozehavéjiiho
tématu v oblasti socidlnich davek - a to invalidnich ddchodd.
Stéle se setkdvdme s tim, Ze Zendm po onkologické lécbé
neni invalidni ddchod pfizndn, nebo je jim po roce od lécby
odebrdn. Bohuzel neni v moci internetové poradny tuto situaci
zvrdtit, ale miZeme pomoci alespofi v tom, Ze poradime, jak se
na jedndni posudkové komise pfipravit a jak se pripadné brénit,
pokud vysledek jedndni neni uspokojivy.

Dal$im astym tématem jsou nemocenské ddavky a ddvky pro zdravotné postizené.
| v téchto oblastech jsme schopni poradit a nasmérovat. Pacientky nékdy s Zadosti o soci-
alni davky véhaiji, protoZe si nejsou jisté, zda budou mit na dévku ndrok a Gfedni fizeni
jim pfipadd ponizujici. V dosledku pak mohou strddat. Proto se je snazime presvédCit,
Ze socidlni zabezpedeni je tu pravé pro tyto situace a vyfizeni socidlnich ddvek neni nic

vvvvvv

Na poradnu se také v lofiském roce obracely mladsi pacientky, které se z divodu
nemoci ocitly ve finanéni nouzi. Tém jsme, krom socidlnich dévek, také doporuéovaly
pomoc nadace Dobry andél, kterd poskytuje podporu nejen rodi¢dm nemocnych déti, ale
také onkologicky nemocnym rodi¢dom, ktefi peluji o déti do 18 let véku. O této moznosti
vétSinou pacientky nevédi a pfitom je to pomoc pomérné vyznamnd.

Vé&Fim, Ze internetovd socidlni poradna mé vyznam, i kdyzZ jsou jeji moZnosti omezené.
Z kladnych reakei na odpovédi je zndt, Ze pacientky a jejich blizci pfedevsim potfebuiji
podporu a doddni odvahy k jednéni s Gfady. Nemoc si nikdo z nds nevybral a socidlni
systém je vétSinou pfipraven pomoci. Jen mu musime jit naproti a nesmime &ekat, az se
situace sama vyresi.

Preji Viem klientkdém Mamma HELP, aby se nebdly pozddat o pomoc a aby se na
Ofadech setkdvaly jen s dobfe naladénymi Giedniky.

Renata Heinrichovd
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Zeptali jste se lékard
v nasi internetové poradné

Dobry den. Rdada bych se vas zeptala, jestli jde poznat bulka v prsu ze
snimku z RTG plic. Dékuji za odpovéd. Jana K.

Dobry den. Na snimku plic se zobrazuji stiny prsd, nékdy je
vidét bradavky jako kulovité stinky v dolnich dsecich plic. N&kdy se
promitaji do plic kovové svorky v prsech po operacich nebo slouée-
niny vépniku, ale jen objemné kalcifikace, které nejsou zavaznym
nélezem v prsech. LoZiska v prsech nejsou pfevazné az z 99,5 %
pfipadd na klasickém rentgenu plic vidét. Pouze objemnd lozZiska,
kterd jsou hmatnd, by mohla vytvéret neurcity stin na snimku plic.
Takze odpovéd - béznd bulka v prsu na RTG snimku plic neni vidét.

MUDr. Alena Bilkovd, Ph.D

Dobry den. Od brezna 2009 do biezna 2015 (6 let) jsem uzZivala Tamoxifen.
Od biezna 2015 dosud (tedy 3 roky) Trozel (zpoéatku Femaru). Mam pro-
sim dotaz, jak dlouho se Trozel standardné uzivd. Trapi mé bolesti svali
dolnich konéetin, mam lehkou neuropatii dolnich konéetin (po chemotera-
pii 2008/2009), mohla bych uzZivat vitamin B? Velmi Vam dékuiji.

Preji hezky den. Prodlouzend adjuvance s letrozolem (Trozel
nebo Femara) se doporuluje 5 let (pokud TMX 5 let + letrozol
5 let). U vds moznd jenom 4 roky, protoze TMX jste brala 6 let. Takze
jestli dobfe poéitdm, do 3/20 (respektive celkové 3/19). Ale také to
zdlezi na mnoZstvi pozitivnich uzlin a rizikovosti nddoru pfi operaci,
zda pfi téchto popisovanych vedlejsich nezddoucich G&incich po
9 letech ev. adj. HT neukondit. Musite probrat se svym onkologem.

MUDr. Petra Hrabétovd

v ’
Tuzka, voda, hrad a komin
Ze nevite, o co jde? Prece o trénink paméti, kiery se jiz po nékolikdté vzdy na
za&atku roku kond v hradeckém centru. V jedné lekci dostala dévéata za tkol slozit na
tato nesourodd slova basnicku. Zkuste tol Nedd mi, abych se s véami nepodélila o vysle-
dek, byla jsem piekvapend, a mile. Vybrala jsem jen nékterd dilka:
12



Vérka M.

Tuzka po papiru klouze

Maluje louku, komin, hrad.

Krajina $edd, ponurd - samd louze
Padd voda - prosté je tu listopad.

Nada P.

Za vodou, za fekou Vltavou, v tom nadem hradg, je uz po estradé.

Na kominé trenky nevisi, sundali je hasici.

Snad si to ve tuzkou namalovat, ale pozor - Ovéééek by mohl zaZalovat.

Liba N.

Kdyz tuzku v ruce svirdm, na tebe vzpomindm.

Ted vylézt chci na komin, tam vidim v délce hrad a vodu milovanou.
Tam zase budem spolu, tam budem spolu snit.

O ldsce, o ziti, o prostém byt

Tak pojd, jiz t& vitam.

Eva K.

Vem do ruky tuzku, namaluj mi hrusku, a nebo cely sad.
A nad sadem pékny hrad, nikde Zadny komin.

Kolem hradu voda - znicit tuto krasu byla by jen skoda.

Zkuste to taky!

A jedno sobotni odpoled-
ne jsme stravily v pfijemném
prosttedi Zé&mecké kavarny
v Pardubicich. Konal se tam
dobroginny bazdarek ve pro-
spéch nasi organizace a kodi-
&iho Otulku:-). Byly k mani sice
jiz nosené ale moc pékné dam-
ské 3aty, topy, tricka, kalhoty
a dopliiky. Neodolala jsem
ani j@ ani Eva. My jsme sezna-
movaly pfichozi s nadi &innosti a t&m, ktefi méli zdjem, jsme rozddvaly edukaéni letdky.
Kolem ¢&tvrté jsme mély moznost slySet i kytarové vystoupeni studentky étvrtého roéniku
pardubické konzervatofe. Moc se ndm v Pardubicich libilo!

Jana Smetanovd
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Vite, co je SOSPESO?

My ano! Artedilny v plzefiském cen-
tru byly pocdtkem roku vénovény pravé
této specidlni technice. Je k ni potfeba
tepluvzdornd félie (termofolie), kterd se
formuje teplem. Tato technika pFichdzi
od italské umélkyn& Moniky Allegro,
které Sospeso nejen vymyslela, ale
nechala si i patentovat. Kazdé z dévéat
si vybrala podle svého piedtidténou
folii s kvéty. Po vystfihani potfebnych
kyticek a listko jsme zalaly vie dfevé-
nymi ty¢kami a vafeckami tvarovat. Na
z&vér jsme nasimi vytvory ozdobily vazicky a velké sklenice. Spoleéné tvofeni se viem
moc libilo, a protoze nam folie jesté zbyvaiji, tak si tuto techniku zopakujeme na podzim

jesté jednou.
Ivana Chvojkovd

Predjarni artedilny
v Praze, Budéjovicich i Plzni

Uz se moc t&Sime na jaro! A tak jsme ho v Gnorové artedilné chtély trochu popostr-
&it. Pustily jsme se do vyroby zdpichd do kvétinded &i zavést na velikonoéni vyzdobu.
Koneéné vyuziti si dévéata jesté rozmysli.

Stépdnka

Pomalu se v artedilnéch pfipravujeme na Velikonoce a také na jarni benefiéni
prodeje. Vznikaji krasné ndvrhy, které ndm pfipominaji bliZici se jaro s voni kvétin
14



a hfejivymi sluneénimi paprsky. Pomoci Fimo
hmoty jsme napfiklad dodaly originalitu
obyéejnym Izi¢kdm.

Dékujeme Ivé za jeji trpélivost, s niz se
ndm vénovala! Vysledek stoji za to!

Lida

P¥iprava na benefi¢ni prodeje na Velikonoce. Plzef je v pIné pohotovosti. Zvitdtka jsou
p p | |€Vpinep |
vtipnd a krésnd, i kdyz z nich éouhd tfeba jenom kousek!!!

v I d 4 X d o
Podékovani partfdkim
i - Misto konani:
Sportovnivni areal
Komora, Tabor (mra-
zivy Unor)
Dékujeme  hr&&om
z taborského tymu ame-
rického fotbalu Foxes za
podporu Mamma HELP
na 1. roéniku zimni exhi-
bice ,Winter Game”.

Navstéva Domaciho hospice
DUHA v Horicich

Potkali jsme se na podzim na Osetfovatelskych dnech v Hradci Kralové. Nade pre-
zentaéni stolky stdly vedle sebe. A jak to u sousedd byvd, dozvédéli jsme se néco o sobé
navzdjem.
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Zakladatelkou hospice je pani Jana
Sieberovd, kterd pétadvacet let pracova-
la joko zdravotni sestra v nemocnicich,
také na Klinice anesteziologie, resusci-
tace a intenzivni péce v Hradci Krdlové.
V roce 2009 zaloZila Doméci hospic
DUHA. o.p s. v Hoficich, kde pUsobi
jako vedouci vrchni sestra.

Na ndvstévé jsme hovofili o moZnos-
tech spolupréce, o moznostech pacienta
ziskat odborné poradenstvi ke své nemo-
ci a z ni plynoucich Zivomich situaci.
Domluvili jsme se na nékolika spoleé-
nych akcich, které se budou za nadi G&asti konat v Hoficich.

Na fotce s ndmi je pan Jakub Holman - fundraiser.

Jana Smetanovd
http://www.hospic-horice.cz

| ve Zliné se zaéalo cviéit

Kdo ste uz navstivili na8e MH centrum, vite, Ze médme mensi prostory. Pfesto jsme se
rozhodly, Ze zkusime nendrocné cviceni... Mdme fajn cvicitelku, kterd nasi problematice
rozumi. Béhem cviéeni se nds snazi vhodné motivovat a zvlddne odpovidat i na nase laické
dotazy.

Zatim se schdzime jednou za 14 dni, zdjemkyn pfibyvé a j& pevné véFim, Ze od z4&Fi
zaéneme cvidit ve vétiich prostorech nedaleko centra.

A vy, které bydlite v okoli Zlina, pfijdte se podivat.

Katka Vondraekovd

Vyzva, nejen pro mammahelpky:

Kazdoro¢ni prevenhvm sbirka Ligy proti rakoviné Praha,

Cesky den proti rakoviné
se letos bude konat ve stredu 16. kvétna.

Chcete nam pomoci? Mizete se stat dobrovolnikem a proddvat kyticky pro
Mamma HELP. Z vybrané sumy dostaneme celych 30 procent na nase aktivity (zejména
na rekondiéni pobyty).

16



Zé&jemci, kontaktujte nase Mamma HELP centra. Jde pouze o pdr hodin vaseho &asu...
sbirka je tak zndm4, Ze to jde takika samo.
Dékujeme piedem za Vasi podporu.

Pozvanka
na 18. AVON pochod za zdrava prsa

Praha uZ po osmndcté zaZije velkolepou oslavu Zivota, zdravi, ale i solidarity, soudrznosti
a nadéje. Avon Pochod za zdravd prsa 2018! Pochod odstartuje opét ze Staroméstského
ndmésti a to 9. Eervna v pravé poledne. Névitévniky cekd symbolickéd trasa dlouhd 3 km,
cilem je opét ostrov Stvanice.

Vstupenkou na Pochod je tricko Klara. Navrhla ho médni ndvrhéika Kléra
Nademlynskd v ddmské, pdnské i détské varianté, kterou zdobi novy maskot Pochodu.
,Chté&la jsem pro klu- '
ky a holky udélat néco
nového, neviedniho
a veselého. A véfim,
Ze s myskou se mi to
povedlo. NejddleZit&jsi
ale je, ze ta tri¢ka J
pomdhaiji, a proto jsem b r Ry g g o 2

se také do projekiu | SRRV IO N f &,
zapojila,”  vysvétluje S 9.6. #fandﬁhzzé a
médni ndvrhdrka Kldra = na 18.-Pochodu za zdrava-prsd
Nademlynskd  svou /@ 12:hodln ze Staromestske :
motivaci. Cena tricka ; -
Klara je 399 K¢, dét v o e e




skd varianta pro kluky i holky od 3 do 12 let stoji 319 K&. K ndkupu damské a pdnské
varianty navic névitévnici Pochodu ziskaji stylovou Avon tadku zdarma.
Ve 12:00 hodin, za doprovodu Campany Batucady, odstartuje Pochod smér Stvanice, kde
v cili vystoupi Lake Malawi, Polemic, Vaclav NOID Bérta, David Deyl a dal3i. Vrcholem
letodniho Pochodu bude piseit s ndzvem You raise me up, na kterou se budou vypoustét
balonky. Spoji pfi ni své sily celd fada ambasadord Pochodu.
Avon se od doby svého vzniku aktivné vénuje zkvalithovdni Zivotd Zen - nabizi jim finané-
ni nezdvislost, déla je krdsné a vyzyvd je k pééi o jejich zdravi. Prévé tomu slouZi novy
projekt FANDIME ZENAM, ktery ma podpofit energii mezi Zenami, silu podané zenské
ruky a moc sdileni. A AVON POCHOD ZA ZDRAVA PRSA je jednou z nejzdsadnéjsich
st tohoto projektu. Pridejte se a podpofite dobrou véc i letos!
#avonpochod, #fandimezenam
A tady jsou odkazy na nova tricka a kde je zakoupit:
http://zdravaprsa.cz/kategorie/blog/#post-9254
http://zdravaprsa.cz/avon-pochod/kde-koupit/

Ve Zliné slavi Uspéch

Cena Salvator predstavuje jiz 15. roénik
projektu, jenZ ocenuje statecné obéany, kte-
fi zachranili lidsky zZivot, ale i organizace
Zlinského kraje. Cilem projektu je poukazat
na ¢iny, které pomdhaji nemocnym nebo
zachranuji Zivoty.

Celd akce je od svého pocétku v organizaénich
rukou studentd Univerzity Tomd3e Bati za finanéni
podpory Zlinského kraje. Svij vdék mohla Sirokd
vefejnost zlinského kraje vyjadfit nominaci po cely
mésic leden 2018 pravé v kategoriich Obéan, Dité
a Projekty. Mezi obé&any to byly fyzické osoby starsi
18 let s bydlistém & pracovistém ve Zlinském kraiji,
zatimeo v kategorii pro projekty byly nominovény napfiklad neziskové & obZanskd sdru-
Zeni z kraje, které jakymkoliv zpisobem pomdhaiji lidem. Velkym pfekvapenim pro mne byl
telefondt se sd&lenim nominace zlinského Mamma HELPU v kategorii projekt roku 2017
a netrpélivé jsme Eekali na slavnostni veéer, ktery se uskutednil prvni jarni den. Ceny byly
udéleny mladému studentovi za zdchranu Zivota svého uéitele. Zeng, kterd aktivné hledd
dérce kostni dfené, déle pravidelnému darci krve, ale i vrchni sestfe onkologického odd.
Bafovy nemocnice. A cenu za projekt jsme si odnesli pravé my, ze zlinského Mamma
HELPU. Mdém velkou radost, Ze pravé nase organizace patii ve Zling k tém, které vstoupily
do povédomi a vefejnost dokdze nasi prdci ocenit.
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Pani Marcela Mejstiikovéa patfi mezi
nase nejstarsi clenky - sluzebné
i vékem, na coz ale vubec nevypada
- v tom mi date jisté za pravdu vsechny,
kdo ji osobné zndte.

Mimo jiné se dodnes stard i o to, Ze ke svym kula-
tym vyrocim dostanete od nds blahopfdni...

Marcela se viak jiz pFed lety rozhodla k né&emu,
co zatim neni v nasi zemi pfili§ obvyklé: zasla
k notdfi a sepsdnim své posledni vile odkdzala veskery svij majetek Mamma HELPu.
»Nikoho uZ nemam a pro mé jste vy moje rodina,” okomentovala to tehdy.

Dnes se uz na vefejnosti vice mluvi o tomto zpisobu obdarovdni neziskovych organizaci,
zejména to takt délavaii lidi, ktefi uz za Zivota nékomu pomdhaiji, a chtji to udélat i poté,
co odejdou. V zahraniéi jde o béznou véc, ale u nds je treba vice vie vysvétlovat a na tyto
prvni vlastovky poukazovat. Coz ndm i Marcelka dovolila, a my jsme ji proto také navrhli
do soutéZe, kde chtgji takovéto mecendse ¢i filantropy ocenit.

Chcete také, aby nase Marcela vyhrala? Prosim, dejte ji svdj hlas na https://www.
cenaviabona.cz/pribeh/marcela-mejstrikova/, uréité si to zaslouzil

Program MHC Praha

Pokud neni uvedeno jinak, programy se konaiji vzdy ve ¢tvriek

5.4. 15.00 Artedilna se $tépéankou - tvofeni z papirovych rulicek
12. 4. 16.00 Vyuzij svij potencial naplno

Volné pokradovani arte - aromaterapeutického seminare. Tentokrdt
viné nahradime roznymi pfedméty, ze kterych si budeme skladat obrazy a hle-
dat v nich potencidl kazdé z nés, ktery vyuzijete k vétsi radosti ze viednich dnd.
Vasi 0&ast ohlaste telefonicky 272732691 nebo osobné v Mamma HELP centru
Kurz vede Simona Michalcové: vystudovala prazskou odévni skolu, PVS psycho-
socidlnich studii, gestalt psychoterapii, aromaterapii - www.si-mona.cz.

19. 4. 15.00 Terapeutické malovani s Adou
3.5. 16.00 Babinec
10. 5. 15.00 Terapeutické malovani s Adou
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16. 5. stteda Cesky den proti rakoviné - dobrovolnice na prodej kyticek, prosim,
hlaste se v prazském MH centru. Tel.: 272 732 691

17.5. 15.00 Artedilna se $tépénkou - batikovani

24.5. 16.30 Cestovatelské okénko - Vietnam s Luckou
7. 6. 15.00 Terapeutické malovéni s Adou

14. 6. 16.00 Posledni babinec pred létem

21. 6. 15.00 Artedilna se Stépéankou

Télocviéna

Pondéli 15.00 a 16.30 Pravidelné rehabilitaéni cviceni s Helou
Utery 15.00, 16.30 Rehabilitaéni cvi¢eni na velkych miéich s Helou
Streda 17.30 BFisni tance s Renatou Brozovou

Ctvrtek 14.00,15.45 Jéga s Irenou

Cena: 20,- K& za hodinu pro mammahelpky, 40,- K& pro ostatni

- Tichte Poradna Rict to détem pro rodiny s détmi
Mgr. Marie Zemanové

f ' \
‘ 'v@ v prazském MH centru tel.: 272 732 691,

nebo e-mail: terapeutky@mammahelp.cz.

-

détem
Terminy na objednani - 22.3. 1730 - 19.30,12.4. 17.30
-19.30, 27.4. 10.00 - 13.00, 17.5. 17.30 - 19.30, 7.6. 17.30 -
19.30, 21. 6. 17.30 - 19.30

Lymfologické poradna v tomto pololeti odpadé, ze zdravotnich dovodd
pani Aleny Jelinkové.

Fyzioterapeuticka poradna Hanky Vranové

Po telefonické dohodé& s Hankou na tel. 777 831 799

IndividuélIni poradna pro pacientky, které maiji problémy nejen s jizvou po operaci prsu.
Konzultace obsahuje kineziologické vysetfeni, osetfeni a ndvrh cviéeni §itého na miru.
Cena hodiny je 250,- K&. Je tfeba se objednat v MHC Praha na lince 272 732 691.

Poznejte krasy Prahy - vychazky po Praze s Jelenou:

sobota 14. 4. Petrskaé étvrt 2 (pokracovani):

tvrt mlynd, romdnskych kosteld, koZeluzen a kartounek. Pro¢ stoji Novomlynskd véz na
sousi a koho $tvali na ostrové Stvanice?

Sraz v 10 hodin pfed vchodem do Muzea hlavniho mésta Prahy.
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sobota 19. 5. Pruhonicky park,
ktery neni tfeba moc pfedstavovat. Pokud budeme mit 3tésti, pfijde i dendrolog.
Sraz v 10 hod. pied Prihonickym parkem.

Sobota 2. 6. Petfin 2 - zahrada Kinskych:

letohradek Kinskych, karpatsky chrém archandéla Michaela ze 17. stoleti, jak spoijit bozi
muka se sluneénimi hodinami, morovy sloup a fada dalSich zajimavosti s krésnymi vyhledy
na Prahu. Sraz v 10 hod. na tramvajové zastévce Hellichova

Vylety s Hankou

Sobota 21. 4. Z Roztok pres Kozi hibety do Statenic - sraz v 8.50 na stanici
Dejvickd u stanovi§té autobusu & 340. Odjezd autobusu v 9.05. Pojedeme do Roztok,
odtud pé&3ky Tichym ddolim pfes Kozi vrchy do Statenic. Vylet je krdsnou krajinou s hez-
kymi vyhledy. Ze Statenic je dobré spojeni pfiméstskymi autobusy do Prahy. Trasa mé&Fi
asi 7 km. Pro zdatng{3i turistky se mizZe trasa protédhnout az do Nebusic.

Sobota 12. 5. Z Tynce nad Sazavou do Pofi¢i nad Sdzavou nad fekou
Sazavou - sraz v 8.45 na stanici pfiméstského autobusu & 332. Odjezd autobusu
v 9.00. Jedeme pfes Jilové u Prahy do Tynce. Nazpét pojedeme vlakem z Pofi¢i nad
Sazavou na Hl. nddrazi Praha. Trasa méfi asi 8 km. Neni ndroénd.

Sobota 9. 6. Vylet za krasami Malé Skaly - sraz v 7.00 - 7.10. na Hlavnim
nddrazi Praha Odjezd vlaku v 7.25. Nazpét pojedeme hromadné z Malé Skdly v 16.26.
Cesta trvd priblizné 2 hodiny. Je potfeba se pfihldasit do 28. 5. do centra se zdlohou 100,-
K& Musime obstarat hromadnou jizdenku a rezervaci do vlaku. Prohlédneme si Skalni
mésto, popfipadé hrad Frystejn. Nachodime kolem 10 km.

MHC Brno

Pokud neni uvedeno jinak, programy zacinaji v 15 hodin

4.4. Malovani s Adou - arteterapie

11. 4. Labyrint pod Zelnym trhem - pozndme spoleéné brnénské podzemi. Sraz
v 15 hodin u kadny, vstupné pro seniory je 80 K&.

18. 4. Prednaska MUDr. A. Ondrackové: Vliv fyzické aktivity pFi nadoro-
vém onemocnéni prsu

25. 4. Mandaly s Danou Tauvinklovou - terapeutické tvofeni mandal jist& zaujme
&lenky, které rady tvofi, i ty, které se pfijdou jenom podivat .

2.5. Malovani s Adou - arteterapie

9.5. Babinec - uz jsme si dlouho jen f2(]]k nepovidaly a tfeba také nezazpivaly...



16. 5. Centrum uzavieno: je sbirka (Kvétinovy den)! PFijdte pomoci s prode-
jem zlutych kvitkd!

23. 5. Pro zvidavé - navitivime Mendelovo muzeum

30. 5. Vyrobime si kolaze z ¢asopisy, fotografii rodin a textu

6.6. Malovani s Adou - arfeterapie

13. 6. Uz jste byly v Oteviené zahradé? Je tam krasné! Pojd'te s ndmi na prohlid-
ku, zdarma. Sraz v 15 hodin pred vstupem - Udolni 33, 602 00 Brno-stfed

20. 6. Tvorivé odpoledne, tentokrat dle vasich namétu. Piste, co by vés zaji-
malol

27. 6. Louéeni pired prazdninami u Yvy Valentové na zahradé u brnénské
prehrady

~ fictto < Poradna détem pro rodiny s détmi

E:

détem

5. 4.

12. 4.

19. 4.

25. 4.

10. 5.

16. 5.

Mgr. Petry Buckové

27. dubna, 25. kvétna, 22. cervna (pdtky)
v dobé& od 9.00 do 11.00 hodin.

Program MHC Hradec Kralové

Pokud neni uvedeno jinak,
programy zacdinaji ve étvriek v 15 hodin

Artedilny - prijdte si vyzkouset a vyrobit drobnosti metodou suchého plsténi
s lektorkou pani Adamcovou ze Sanami.cz. Ve potiebné bude k dispozici.
Pfrednaska o lymfatickém systému v nasem téle - jak predejit lymfedé-
mu po ablaci prsu ndm pfijde povédét rehabilitaéni sestra z Rehabilitaéni kliniky
FNHK.

Vylet - navstéva zamecké kaple Zjeveni Pané ve Smiricich. Pridejte
se k ndm a pojdte si prohlédnout tuto jedineénou barokni pamétku. Odjezd
z vlakového ndadrazi HK ve 13.30 hod.

STREDA! Keramicka dilna s Pavlou - navitivime ném jiz znamé prostredi
v Domové mladeze na Hradecké ulici, kde ndm opét s nasimi keramickymi vytvo-
ry pomize p. Pavla a studentky zdravotnické 3koly.

Predndska o tlustém stfevé a jeho nemocech. T&ime se na nasi pfiz-
nivkyni Petru, kterd nds pfijde s touto problematikou sezndmit. Nadordm tlustého
stfeva je vénovdna i letodni sbirka Ceského dne proti rakoviné.

stteda - A je to tady! Prijdte néam pomoci s prodejem letosnich
zlutych kytiéek s vinovou stuzkou. Vytézek letodniho Ceského dne proti

22



24. 5.

31. 5.

7. 6.

14. 6.

21. 6.

rakoviné jde na podporu vyzkumu, prevence a 1é&by nejéastéjsiho nddorového
onemocnéni v CR - nddor0 tlustého stfeva. Viem dobrovolnikim pfedem dékuje-
mel

Tajny vylet - navitivime misto v okoli naseho mésta, kde se setkdme s minulosti
i krésnou jarni pfirodou.

Tvoriva dilna - nebyly jste na prvni lekci dratkovani v Gnoru? Nevadi, prijdte si
vyzkouget tuto techniku na jafe opét s pani lektorkou Libugi Holou. Vie potfebné
bude k dispozici.

Vylet - tentokrate opét do okoli HK, do Nového BydzZova.
Navstivime muzeum, kde je bohatd sbirka venkovského nérodopisu - ndbytek,
zemé&délské a textilni ndstroje, vysivky...V planu je i tfeti nejstardi Zidovsky hibitov
v nadi zemi s témé&f 1500 né&hrobky. Odjezd z HK bude upfesnén v pozvance.
Vylet lodi - vidéli jsme jiz krdlovéhradecké ndbfezi z vodni hladiny2 Ne? Tak
se s nami svezte parni¢kem po Labil Tentokrdt ndm to snad pocasi dovolil Sraz
bude upfesnén v pozvdnce.

Léto budiz pochvdaleno! Sejdeme se tradiné u ohné s dobrou ndéladou
a buity! Kde a v kolik se dozvite v pozvdnce, kterou jako na kazdou akei véas
obdrzite.

Pravidelné cviéeni:
Kazdé pondéli od 14 hodin evi¢ime jégu

Kazdou stredu od 15 hodin cvi€éeni na rehabilitaénich micich

10. 4.

24. 4.
15. 5.
16. 5.

22. 5.

Program MHC Plzen

Pokud neni uvedeno jinak, programy zacinaji v 15 hodin

Pfedndska - Mgr. Denisa Sevéikovd, fy. AMOENA: Prevence lymfatické-
ho otoku - vhodny vybér specialniho spodniho pradla pro Zeny po
operaci prsu. Misto: MHC Plzen, Sedlagkova 14, Za&atek: 15.00 hod.
Artedilna - , Tvofime pro radost “ - vyroba kadirované misky 2. &ast
Artedilna - Majové tvoreni - vyroba vpichovaného letniho vénecku
Cesky den proti rakoviné - Kytickovy den - budeme rady, kdyz nam
pfijdete pomoci s prodejem kytiéek, pfihlaste se v centru tel.: 377 917 395, sraz
v MHC Plzen, Sedlé¢kova 14, v 9.00 hod.

Prednaska Stépanky Prochdzkové: Bylinna tibetsko-¢inska kosmetika
(s prezentaci vyrobkd)
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5.6. Prednaska Ing. Sovinské: ,Penize - dobry sluha, ale Spatny pan”
- vyvoj sménného obchodovdni az po soulasnost, potieba penéz béhem Zivota

12. 6. Artedilna - plnéni latkovych vyrobki na benefi¢ni prodei
15. 6. Pfedprazdninovy babinec - posezeni v centru u kavy a éaje

Kazdy ¢tvriek od 15 hodin = Cvi€éime jégu s Dasou

Bliz$i informace na tel. &islech 377 917 395, 739 632 886, a na www.mammahelp.cz

~ TFictto -
e C'O ) Poradna détem pro rodiny s détmi

Mgr. Marie Zemanové

'@“ ) 12.4. 10.00 - 12.00, 7. 6. 10.00 - 12.00
=~ détem -~

Program MHC Ceské Budéjovice

utery, zaéatky od 15.00 hodin, neni-li uvedeno jinak

3.4. 1730 Sejdeme se v R51. Nikdy neni pozdé splnit si svij sen.
Povidéni s Mirkou Nezvalovou.

17.4. 15.00 Cestovatelské okénko. S Ivou pozndvéme podmorsky svét
Egypta.
24. 4. 15.00 Babinec. Spole¢né u kdvy a &aje o spoleénych pldanech a aktivitdch.

2.5. 1730 Sejdeme se v R51. Nikdy neni pozdé splnit si svij sen.
Poviddni s Mirkou Nezvalovou.

15. 5. Gtery 15.00 Cesky den proti rakoviné za dve¥mi! Pfijdte si vyzvednout
Zluté kyticky na zitfejsi kvétinovy denl!

16. 5. stieda Cesky den proti rakoviné. Prodavame Zluté kyticky na podporu
boje proti rakoving!l Uvitame pomoc vsech, ktefi se s nami chtéji do
prodeje zapojit!!!

29. 5. Holky uz mi zase chutna! Odpoledni svaéinky troku jinak.

5.6. 17.30 Sejdeme se v R51. Nikdy neni pozdé splnit si svij sen.
Poviddni s Mirkou Nezvalovou.

12. 6. Artedilna. Hackujeme a pleteme s Milenou! Tip na dlouhé letni vecery.

19. 6. Vitani léta. Spolecné se vydame na pési vylet a léto pfivitdme zpUso-
bem sob& ndm vlastnim!
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Cviceni

Pondéli od 17.30 hod. Naam jéga se Sarkou
Ctvrtek od 16.30 hod. Naam jéga se Sarkou
Utery od 10.00 hod. €chi - kung s Andreou

Vzhledem k velkému zdjmu je nutno se na cvi¢eni pfedem telefonicky objednat,
volejte na 385 515 031.

~ Flettd Poradna détem pro rodiny s détmi Mgr.
Ivany Abraméukové

‘ @Yo ‘ 3.4. 10.30 - 14.00 hod., 16.4. 11.00 - 15.00 hod., 1.5. .00 -
o 40 12.00 hod., 22.5. 9.00 - 12:00 hod., 12.6. 11.00 - 15:00 hod.,
etem 26.6. 11.00 - 15:00 hod.

Program MHC Olomouc
stredy, zaéatky od 15.00 hodin

11. 4. Artedilna s Ludmilou a Hankou - jehelni¢ky
18. 4. Kolobézky

9.5. Siticko s Ivankou a Evou, kotky a prasdtka
16. 5. Artedilna s Ludmilou - obrézky

23. 5. Kolobézky

6. 6. Siticko s Ivankou a Evou

13. 6. Vylet (piekvapeni)

27. 6. Artedilna s Ludmilou - krabicky

Cviceni

Kazdé Otery od 16 hodin Cviceni s Mgr. Lenkou Fasnerovou. v Sokolské
ulici 7. Pfipadné dotazy vdm zodpovime na emailové adrese: terapeutkyolomouc@
mammahelp.cz

Program MHC Zlin

4.4. 15.00 Pravidelna hodinka cviceni v centru. Pfijdte mezi nds!

18. 4. 14.00 Artedilna - tvofime sisalové srdi¢ka

2.5. 15.00 Pravidelnd hodinka cviéeni. Sejdeme se v centru ve 14.30 hod.
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16. 5. 14.00 Ocistna jarni kura. Povidani a ochutnavka bylinek. Pridte,
bude medvédi &esnek!

30. 5. 15.00 Cvi¢ime v MHC Zlin.

13. 6. 13.00 Vylet do Vizovic. Vice informaci tyden pred akci na mailu zlin@mam-
mahelp.cz nebo mobilu 739 632 888.

27. 6. 15.00 Posledni cvi¢eni pred prazdninami v nasem centru.

GratU’a €C€. 1ém z nas, které oslavi své narozeniny v dubnu

Tatfana D. a Helena V. - 1.4, Alena K. - 3.4., Romana B.,
Hana H., Jaroslava Ch., Ivana $.(50) a Libuse W.(50) - 4.4.,
Jana C., Alena H. a Maria M. JUDr. - 5.4., Hana K.(80),
Monika S. a Eva V. - 6.4., Kvéta S. - 8.4., Jaroslava F. - 9.4,
Alena L. - 10.4., Vlasta O. a Jaroslava P. - 11.4., Jaroslava A.
a Milada S.(70) - 12.4., Kvétoslava R. a Miloslava S. - 13.4,,
Jana B., Aneta E., Tamara H.(75), Irena K. a Ivana M.- 14.4,,
Alena G.(75), Kvétoslava H.(80) a Pauline I. - 15.4., Danuse
M. a Olga R.(70) - 16.4., Vé&ra D. a Anna S. - 17.4., Regina V. - 18.4, Jaroslava H.
a Martina S, - 21.4., Anna L.(70), Rozena P. a Eva V. - 22.4., Zdefka B. - 23.4,
Ludmila N. - 25.4., Véra H. - 26.4., Hana H.(70), Véra K. a Zdena M. - 27.4., Jana
D., Miroslav K. Mgr. a Petra S. - 28.4., llona F,, Jarmila K., Martina M.(40) a llona
P. - 29.4., Marie B. a Kldra B. - 30.4.

a v kvétnu

Iva H., Denisa H.(45), Ludmila K, Kvétuse V. a Anna V. - 1.5, Elena H. - 3.5,
Bohuslava K., Kvétoslava S. a JindFiska T.(75) - 5.5., Ivana G.(55) a Jana P. - 6.5., Iveta
S. - 7.5., Natasa M. PhDr. a Jifina N. - 8.5., Karolina H. MUDr. - 10.5., Eva G., Véra M.,
Marcela P. a Jana S. - 13.5,, Jifina F, Marie K. Ing.(65) a Olga N. - 14.5., Jana H.
aAlena $. - 15.5, Ivana A. - 16.5., Anna J. a Ludmila S.(70) - 17.5., Marie K., Jaroslava
K. a Marta S.(75) - 18.5., Ludmila B. a Zuzana B.(60) - 19.5., Marie E. - 20.5., Kvéta R.
a Ludmila R.(85) - 21.5., Eva K. a llona M. - 22.5., Ivana A. a Miloslava C.(70) - 23.5,
Anna F, Véra G., Jana N.(70) a Lenka V. Mgr.(60) - 24.5., Irena K., Olga P.(70), Miluska
S. a Ellen U. - 25.5., Jaroslava B.(80), Jana D., Anna F, Marcela H., Véra H.(70), Marta J.
a Renata M. - 26.5, Eva J,, Ivana S. a Jana S. - 275, Viasta S. - 28.5., Zdefika K.
a Markéta U. - 29.5., Rézena J.,, Brofia K. Ing,. Nada N., Zdefka P.(60) a Ivana 4
- 30.5, Zdenka S. - 31.5.
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MAMMA HELP CENTRUM Praha
Koordindtorka: PhDr. Zuzana Blahové
Konévova 150, 130 00 Praha 3
Tel.: 272 731 000, 272 732 691, mail: praha@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-ctvrtek 9.00 - 17.00, patek 9.00 - 15.00

MAMMA HELP CENTRUM Brno
Koordindtorka: ing. Lenka Pelankové
Nerudova 7, 602 00 Brno
Tel.: 549 216 595, mail: brno@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-¢tvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Ceské Budéjovice
Koordindtorka: ing. Ludmila Kubdtovd
Lannova tF. 63/41, vstup ze zadni strany domu, z ulice Stitného, 370 01 Ceské Budgjovice
tel: 385 515 031, 602 456 712, mail:budejovice@mammahelp.cz
Otevieno: Pondéli-¢tvrtek: 10.00 - 15.00

MAMMA HELP CENTRUM Hradec Kralové
Koordindtorka: ing. Jana Smetanové
Godédrova 760, 500 02 Hradec Krdlové
Tel.: 495 221 947, mail: hradec@mammabhelp.cz
Otevieno: pondéli-ctvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Olomouc
Koordindtorka: Lenka Kalusova
Dolni namésti 42, vstup do domu z ulice Uhelnd, 779 00 Olomouc
Tel.: 585 220 288, mail: olomouc@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-ctvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Plzen
Koordindtorka: Bc. Ivana Chvojkové
Sedldékova 210/ 14, Vnitini Mésto, 301 00 Plzen
Tel.: 377 917 395, mail: plzen@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli - ¢tvrtek 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Prerov
Koordindtorka: Lenka Kalusovd
Dr. Skaldka 14, 750 02 Prerov
Tel.: 581 702 124, mail: prerov@mammahelp.cz
Otevreno: streda, étvrtek 8.00-14.00

MAMMA HELP CENTRUM Zlin
Koordindtorka: Katka Vondréckova
Obchodni dom Modus, Bartosova ul. 45, 5. etdz, 760 01 Zlin
Tel.: 577 011 641, mail: zZlin@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli, Gtery, ¢tvrtek: 10.00-15.00, stieda: 10.00-17.00

Reditelka sité MAMMA HELP CENTER v CR: Mgr. Jana Drexlerova
Tel.: 603 747 502, mail: mammahelp@mammahelp.cz



Nase projekty dlouhodobé podporuiji:

kraje Kralovéhradecky, Olomoucky, Zlinsky, Jihomoravsky,
Plzefisky, Jihoéesky, hlavni mésto Praha,

statutdrni mésta Brno, Hradec Krdlové, Zlin, PlzeR, Prerov, Olomouc,
Ceské Budéjovice
méstské &asti Praha 3, Praha 4, Praha 10, Praha 18, Brno-Krdlovo Pole,
Plzen 1, Plzeri 2 a Plzen 3
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Za dary, prispévky i materialni pomoc upfimné dékujeme!
Bankovni spojeni: Praha 27-4605410297/0100, Brno 35-0135040237/0100,

Hradec Krdlové 35-5607980247/0100, Olomouc 43-8323560287,/0100, Plzen, Pferov
27-4605410297/0100, Zlin 35-8867890217,/0100, Ceské Budéjovice 107-7578820277/0100



