L MAMMA HELP?

BULLETIN SDRUZENI PACIENTEK S NADOROVYM ONEMOCNENIM PRSU

rict to detem Nové odbornd poradna pro pacientky, maminky
&y e - jak mluvit s détmi o své nemoci




Mamma HELP nabizi pomoc Zenam s rakovinou prsu i jejich
blizkym v siti svych bezplatnych poraden po celé CR uz od roku 1999,
formou individudlniho poradenstvi. Poskytuji jej na profesiondlni Grovni
terapeutky s vlastni zkudenosti s nemoci. Kromé osobniho a telefonické-
HELP  ho kontaktu se na nds mozete obratit také elektronicky.

MAMMA
re

Bezplatnou telefonni linku, kam se

AVON I-,I N KA miZete anonymné obrdtit o pomoc
ZA ZDRAVA PRSA kazdy vsedni den od 9.00 do 19.00

8 0 0 ] 8 0 8 8 0 hodin, sponzoruje AVOI\] Cosmetic;
z konta AVON za zdravd prsa.
Jeji provoz zqijisfuje Mamma HELP.

Chcete nas podpofrit? Vyuzijte nové moznosti DMS:

e Nové mizete darovat 30 nebo 60 nebo 90 K¢.
% é,b“o ~ ,!\Lf ~ Odeslete darcovskou SMS ve tvaru:
% 3 --"31D1\0 s DMS MAMMAHELP 30 nebo DMS MAMMAHELP 60
%5 " “V°2 " nebo DMS MAMMAHELP 90 na telefonni cislo 87 777
%;% - M darc® Cena DMS je 30 nebo 60 nebo 90 K¢,
o, st MAMMAHELP obdrzi 29 nebo 59 nebo 89 K&.

Chcete nam prispivat pravidelné kazdy mésic?

Odeslete trvalou darcovskou SMS ve tvaru:

DMS TRV MAMMAHELP 30 nebo DMS TRV MAMMAHELP 60

nebo DMS TRV MAMMAHELP 90 na telefonni &islo 87 777

Kazdy mésic Vam bude automaticky odeétena &dstka 30 nebo 60 nebo 90 K&.
MAMMAHELP obdrzi 29 nebo 59 nebo 89 K&.

Trvalou podporu mizete kdykoli zrusit zaslanim SMS ve tvaru STOP MAMMAHELP
na telefonni &islo 87 777.

Vice na www.darcovskasms.cz. Dékujeme.
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Jak k nam lidé prichazeiji...

Jmenuji se Marie, mdm dvé dospélé déti a &tyfi
vnouata. Cely svij Zivot jsem pracovala jako zdravotni
sestra. VZdycky jsem se snazila byt pro pacienty tim, kdo
je vyslechne, pfipadné poradi (a ne tim, kdo pFib&hne,
provede lééebné vykony a zmizi jak pdra nad hrncem).
Bylo to ndro¢né, ale mé vzdy odménil Gsmév a klidny
vyraz tvére.

Kdyz mi pfed 3esti lety byla sdélena diagnoza Ca
prsu, zacaly se mi hlavou honit myslenky: ,Pro¢ j&2
Vzdyt chci ddl délat, co dé&lam, neumim si Zivot bez
téhle prdce s pacienty predstavit... Co bude po lé¢b&2”
Z prvniho 3oku mi pomohly mé kolegyné a ja se s nemoci
vyrovnala. Pfistoupila jsem k ni jako k horsi chfipce a nddor nazvala netvorem. Po celou
dobu é¢by jsem ale méla pracovni neschopnost, nedokdzala jsem skloubit tfismé&nny
provoz s lé&bou.

Pfesné po roce jsem se vrdtila na pivodni misto zdravotni sestry na Grazové chirurgii ve
smé&nném provozu. Bylo to ndroéné, hlavné fyzicky. A tak jsem asi po roce radé&ji zmé&nila
povodni misto a zaéala pracovat v domové pro seniory. | zde to bylo fyzicky namdhavé,
ale piece jen klidngjsi... A bylo i vice &asu si s klienty popovidat. Myslim si, Ze jsem ob&as
i nékterym nahradila ¢leny rodiny.

KdyZ jsem v minulém roce odesla do diichodu, moc mi ten kontakt s lidmi, kterym jsem
réda pomdhala, chybél. V t& dobé jsem potkala kamaradku Janu a ta se zminila, Ze pravé
zading pracovat jako terapeutka v brnénském centru Mamma HELP. To, co mi licila, znélo
velice dobfe a j& si hned v duchu pomyslela ,to by se mi asi libilo”: Jana, jako by to vyci-
tila, spojila mé krdtce na to s feditelkou Janou Drexlerovou, brzo nasledovalo posezeni
s psychologem, Gvodni proskoleni s Marii Zemanovou, pdr néslechi a od poloviny bfezna
i @ pracuji jako terapeutka.

Musim se pfiznat, Ze strach z prvniho setkdni s klientkou byl veliky. Po rozhovoru s ni
ale pfisla velkd Gleva, Ze jsem to snad zvladdla a pfi kazdém nésledujicim setkdni se citim
jistéjsi. VéFim uz, Ze klientkdm alespo trochu pomohu v jejich situaci, které je velmi podob-
nd té, kterou jsem zaZivala sama. A taky doufém, Ze s t&€mi, kdo budou navitévovat nase
centrum opakovanég, se za n&jakou dobu spolecné i lecéemu nasméjeme...

Marie Hamanovd, terapeutka Brno



DAREK PRO VAS

Sok prvni - rakovina...
Sok druhy - prijdu o vlasy...

Je jedno, jakou pacientkou jste. Zda jste na sebe extra opatrnd... nebo se dokto-
rom vyhybdte jako Eert kfiZi. Je jedno, jakym zpUsobem se k |ékafi dostanete. Jedno
je [isté, diagndza - rakovina prsu je 3ok. Pak ndsleduje $ok druhy. Chemoterapie
0¢innd na V&3 druh rakoviny zpisobuje zirdtu vlasd. TakZe nejenze hrozi ztréta prsu,
navic nebudu mit vlasy? Pro nékteré z nds je to hordi nez samotny fakt, Ze ndm v téle
buji zhoubné buriky. Vsichni to poznaiji. Budou mé litovat? Budou se pt4t? Nebudu se
uz libit...Jsou dokonce pacientky, které kvili ztraté vlast chemoterapii odmitnou. Ano,
i takové jsou mezi ndmi.
Ano, dopada to fatdlné...

A najednou je tu
néco, co fento nepfijem-
ny provodni jev dokdze
omezit. A mdme ho i zde
v Ceské republice. Mame
ho v Ustavu radiaéni
onkologie v Nemocnici
Na Bulovce. Laicky popis
je snadny. Pfi poddvéni
cytostatik v infuzi Vam na
hlavu nasadi chladici &epi-
ci Dignicap, kterd zabrani
vypadévéni vlasd. Sedite
v pFijemném prostfedi v pohodlném kiesle a nejenze se lé&ite. Navic Vém nebudou
padat vlasy nebo budou padat jen minimdlné.

Odborny popis je trochu slozitéjsi. Snizeni teploty navozené chladici Eepici Dignicap
md za ndsledek z0Zeni malych krevnich cév, &mz se snizi mnozZstvi cytostatik, kterému
jsou vystaveny vlasové buriky. Navic se zpomali bun&&ny metabolismus vlasovych bunék.
V dosledku toho je redukovano mnoZstvi podaného léku k vlasovym kofinkdm a jeho akti-
vita zde, coz vede k mensimu poskozeni a mensi ziraté vlast (podrobny popis naleznete
na http://www.therapymedical.cz).

Podplrnd terapie pomoci Eepice Dignicap neni hrazena zdravotnimi pojistovnami.
Kdyz si ale uvédomite, Zze cena za celkovou terapii je srovnatelnd s cenou kvalitni paruky,
co si radéji zvolite?

Zni to jednoduse. Vime, Ze to jednoduché vibec neni. Moznd po Gspéiné lé&bs...
moznd nikdy...vie se ndm ,po” vybavi ve zkratkéch. Jako tfeba Martiné (fikejme ji tak)...

Martina si jednoho dne nahmatala bulku. Poslali ji na Bulovku. Po vy3etienich prigel
rychly verdikt. Rakovina. Je nutnd chemoterapie. Pak radioterapie. Pak... Jedna horsi
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predstava nez druhd. Martina to
zvlddne. Je to silnd sportovkyné.
Je introvert. Se viim se popere
tam uvnitf. Nechce, aby to nékdo
védél. Jen ti nejblizsi. Ale kdyz
ji budou padat vlasy, t&zko to
utaij...

MUDr. Lucie Reifové v Nemoc-
nici Na Bulovce se na chemo-
terapii pfi rakoviné prsu specia-
lizuje (rozhovory s pani doktor-
kou naleznete na Fb Dignicap
Bulovka). Denné potkavda Martiny.
Jejich pfib&hy jsou rizné. Ale
v nélem jsou stejné. Kromé
cytostatik jim pani doktorka dnes miZe nabidnout zmirnéni jednoho z jejich vedlejsich
0&inkd. Chladici €epice Dignicap omezuje vypaddévani vlasd ve vice nez 80% pfipadd.
Kazdy mésic je vic a vic Martin, kterym Dignicap pomdhdé. Navic klientkéam Mamma
HELP je poskytovéana sleva 10 %. Poukaz ziskate v MH centrech.

Milé Martiny, pfejeme Vém rychlé uzdraveni.

off ¢ ~
Milé kolegyné,
Mdm za sebou posledni poradu v brnénském MH

centru, a tak na mne padla nostalgie. Byla pfitom-

na Jana, nade feditelka, budouci koordindtorka - také
Lenka, viechny terapeutky, nové klientky, &lenky, zkrét-
ka méla jsem na rozlu¢kovém setkani bohatou Géast.
Protoze to byla posledni porada, kterou jsem vedla
coby brnénskd koordindtorka, louéila jsem se s partou,
se kterou jsme sdilely v prdci zdary i nezdary, radosti
i strasti. Od mésice mdje si budu uzivat dichodu, ale Gpl-
né se trhnout nechci. Uréité se za vémi, dévéata, budu
stavovat. Bylo mi cti sezndmit se s vami, vadimi osudy
a zivotnimi prib&hy. Fandim va3i zdasluzné praci. Vzdy, kdyZ se néco uzavird, ma &lovék
divné pocity - tedy mluvim za sebe. Budete- li v Brné nebo Orlickach, ozvéte se - rada
vés uvidim. Kdybyste ode mne jest& néco potfebovaly, piste, voleite.

Dévéata, BUDTE ZDRAVA.

Z Brna vém viem pfiiemny Zivot preje Lenka Peldnkovd
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| v letodnim roce jsme opét podpofily nasimi materidly uz 13. rocnik Relais
pou la Vie v Lucembursku. Jednd se o celondrodni charitativni akei, pod zéstitou
lucemburské velkovévodkyné Marie Teresy ji pofddd ndrodni nadace ,Foundation
cancer”. Vielé podékovdani eského velvyslance Petra Kuberndta, ktery ocenil hojnost
kvalitnich materiald Mamma HELPu i nasi prdci, nds velice potésilo. Dékujeme.

Cesty k sobé:

propojeni arte a aromaterapie

V Praze jsme rozbéhly netradi¢ni kurz, ktery
vede Simona Michalcové. Jednd se o propojeni
arte a aromaterapie. Arteterapie pomdhéd &lovéku
oteviit dudi a nahlédnout diky vytvofenému dilu
a ndslednému rozboru do nadeho hlub3iho pod-
védomi. Aromaterapie za pouziti specidlni fady
esencidlnich olejd a jejich vini ofevird a harmoni-
zuje nade emoce, podporuje samolégici schopnosti
téla. Arte a aromaterapie jsou dvé metody, které
pracuji s nevédomymi procesy k vyjadfeni toho, co
je uvnitf nds, ve velmi pfijemné a prozitkové formé.
Vytvarné naddni neni potfeba. Neni podstatné, co
vznikne a jok to bude krésné, jde o proces tvofeni
a o myslenky, které Vés u toho napadaiji. A jak mize-
te na fotografiich vidét, vznikla svézi dilka. Uz ted' se
t&3ime na 22. kvétna, kdy nahlédneme do svych dusi
prostiednictvi obrazu svého oka, nebof je zndmo, ze
,oko, do duse okno”...

Uspé&ch MAMMA BEER

V prazském obchodnim domé Kotva se neddvno konal prvni roénik PRAGUE BEER
FESTu - a my jsme byly pfi tom! Jak je to mozné2 Chtély jsme otestovat, jak pivni fajndme-
kfi, ktefi znalecky posuzovali rozmanité produkty malych pivovard, ohodnoti nasi novin-
ku - MAMMA BEER, prvni pivo dobré na prsa. Mozné uz jste zaslechli, Ze limitovand
edice specidlu vyrobeného v Zateckém pivovaru ,na miru” pro Zeny v onkologické 1é¢bg,
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spatfila letos na jafe svétlo
svéta - a prdvé na tomto
festivalu méla svou premiéru.
Ale pro¢ vlastn& vzniklo spe-
cidlni pivo?

Pamatujete si, jakou chuf
jste citily v Ustech po kazdé
Cerstvé ddvce chemotera-
pie? Nékdo skoro Zdadnou,
nékdo spi§ kovovou pachuf,
nékdo chytal ndznak divné
nasladlé...A pravda, nékdy
se pridaly i afty a to pak
na néjaké jidlo nebylo moc
pomysleni. Osviceni lékafi v takové situaci doporucovali pravé pivo (jé jsem to tésti mélal)

A pravé pro tyhle nepfijemné momenty ndm Zatecky pivovar pfipravil varku speci-
dlniho, vyzivného nealkoholického piva, vyladéného tak, aby Zendm v 1é¢bé chutnalo.
Pfirodni jableénd béze dodavé pivu jemné nasladlou chut. A ti, kdo zatim méli to 3tésfi,
Ze mohli ochutnat, si ho nejen pochvalovali, ale rovnou si ho chtéli taky odnést domd...
coz zatim bohuzel nejde. Je$té ho na pér akcich mizeme v malém mnozstvi nabidnout,
a pak musime s partnery zvazit, co ddl.

Uspéch i poptavka je uz ted mnohem vétsi nez kdokoli z nds ocekdval. Za znagkou
stoji opét agentura Young a Rubicam - velké diky, pratelé.

A kdo chcete MAMMA BEER zatim alespoii ochutnat, pfijdte na sedmy roénik
Zizkovského pivobrani na Parukdice v Praze 3, kde budeme mit 1. a 2. &ervna stének.
Zvu vés, spolu s pani starostkou Vladkou Hujovou.

Jana Drexlerovd

Vari mammahelpky

Jako uz tradicné bude Mamma HELP i letos Ucastnikem nékolika
food festivald, kde predstavi také nas uspésny projekt Holky uz mi zase
chutna.

A pro¢ tohle spojenie V obdobi onkologické lé¢by, hlavné
chemoterapie, byvd problém s nechutenstvim a jeho nezddouci-
mi projevy. A tohle je cesta, jak viem, u kterych prévé probihd
lé&ba Fict, ze bude lip a ndm uz zase chutnd!

Uz na zaédtku kvétna joko prvni oteviely svij stanek
olomoucké kuchatky v Ostravé, 2. a 3. &ervna pak mizete
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ochutnat jejich osvézujici pfirodni limonédy,
ovocné zobdni a Hanéiny utopence s laskou
naklddané také na Fléfe v Olomouci. Dalsi
pokraovani Garden Food Festivalu bude
30.6 - 1.7. v Roznové pod Radhostém (tam
budeme poprvé) a posledni $taci konéi ve Zliné
o prvnim zéfijovém vikendu. Najdete nds ale
také v Zameckém parku v Ji¢ing, a to v sobotu
23. &ervna. Vyberte si a pfijdte!

Mamma HELP na plakatech
00 v L4 ) &
v jiznich Cechach

Plakat, ktery informuje Zirokou vefejnost
o nadi hlavni &nnosti - bezplatném indi-
vidudlnim poradenstvi pro Zeny s rakovi-
nou prsu, miZete vidét od zaddtku dub-
na postupné az do konce srpna v rdmci
celého Jihoceského kraje na plakétovacich
plochdch spoleénosti Rengl, s.r.o. Dozvi
se tak o nds lidé v Ceskych Budgjovicich,
Ceském Krumlové, Prachaticich, Strakonicich,
Tdbote, Tyné& nad Vltavou a v Jindfichové
Hradci.

Ve smyslu svého motta ,KAZDY SI VAS VSIMNE”, poskytla spole¢nost Reng|,
s.r.o. informaci o nasi &innosti véem Zendm a jejich rodindm, které prévé nadi pomoc
pottebuji.

Spole¢nost Rengl, s.r.o. pfevzala na sebe veikeré ndklady spojené s tiskem, vylepem
plakdtt a prondjmem plakdtovacich ploch. Velice si jejich pomoci véZime a pfejeme viem
potfebnym, aby si NAS VSIMLI!

Lida Kubdtové, Budgjovice

NGO MARKET

Dubnovy NGO Market je jedineénou jednodenni akei, kterd od svého vzniku v roce
2000 neustdle rozsifuje svij rozsah i zabér. Neziskové organizace aktivni ve vzdé&lavani,
dobrovolnictvi, oblasti lidskych prdv, environmentdlni problematice nebo jinych oblastech
maji moznost predstavit své aktivity Siroké vefejnosti, navdzat novd partnerstvi, zaujmout
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a oslovit sponzory a dobrovol-
niky, ale i ziskat nové védomosti
potfebné pro Gsp&iné vedeni
své organizace.

Jako kazdy rok jsme tam
byly i my, s Mamma HELP
materidly o prevenci rakoviny
prsu a ndcvikovym modelem
na samovysetfeni prsou. Ale co
nds potésilo nejvic, byla pfilezi-
tost pfedvést nds spot, kterym
predstavujeme nasdi individud
péci o nemocné Zeny a jejich rodiny. A protoze jde o nejvétsi akci tohoto druhu v Evropég,
vidély ho tisice lidi...

ni ™ = - —

Skola Michael a Mamma HELP
vystavuji na radnici v Horicich

Slovo dalo slovo a za&dtkem letosniho roku na ndvitévé v Domécim hospici DUHA
v Hoficich jsme se domluvili na spoleéné akci - na vystavé fotografii Michael for Mamma
HELP. Ochotné ném vysel vstfic Méstsky Gfad Hofice a pronajal ndm bezplatné téméF
na mésic vystavni prostor na radnici. Vernisdze se zGcastnila &ast zastupitelstva mésta
Hofice i s panem starostou Aledem Svobodou. Pfitomna byla i pani Jana Sieberovd, zakla-
datelka hospice DUHA, kterd
kromé& prevence zdUraznila
také doleZitost vzniku dalsich
pétadvaceti hospict v CR, které
inspirovalo zaloZeni toho hofic-
kého. ,Pro pacienty je v pfipa-
dé& onkologickych onemocnéni
velmi dolezitd divéra v pomoc
nadich pracovnikl, nemoc si
nevybird podle véku, nasim nej-
mlad3im je i dvoulety pacient,”
vysvétlila pFitomnym potfeb-
nost hospicovych zafizeni.




K otevieni vystavy nadm zahrdl kytarovy a flétnovy sbor ZUS Hofice pod vedenim
svych uéiteld. Viem zi&astnénym dékujeme a véfime, Ze si nase vystava najde ndvitévniky
i mezi hofickymi ob&any.

Jana S.
Foto Jakub Holeman - fundraiser, Hospic Duha

Drazba originalnich odévu
ve Zliné

Jiz podruhé byl nés zlinsky
Pomahame Mamma HELP charitativnim
. Jepnam partnerem dobroginné médni

Anoift aukce origindlnich designo-
‘ vych odévu.

Akce Fashion Event Dotek
vznikla v roce 2012 z iniciati-
vy studentd v rdmci predmétu
Projekty neziskovych organi-
zaci na Ustavu marketingo-
vych komunikaci FMK UTB ve
Zling. Od té doby se rozrost
la z povodniho galavelera
s prehlidkou praci ndvrhaig
z Ateliéru designu odévu UTB
na vyznamnou celodenni udé-
lost, do niz se zapojuji odbor-
nici a talentovani ndvrhdfi
z Ceska i zahraniéi.

Tvofi ji dvé &asti - Fashion
Talk slozeny z predndsek
expertd z mddniho primys-
lu, kiefi se s ndvitévniky déli
o své know-how, postiehy,
aktudlni trendy i cenné zkuse-
nosti, a vederni Fashion Show
s prehlidkami mladych, talen-
tovanych ndvrhais z Ceska
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i zahraniéi, jez reflektuji rozné zdroje inspirace. Celd uddlost tak névitévnikim priblizuje
aktudlni médni déni na Ceské i svétové scéné.

Vyvrcholenim kazdého roéniku je aukce origindlni draZitelné kolekce, usité studenty
Ateliéru designu odévu FMK UTB, jejiz vytéZek je darovdan vybrané neziskové organizaci.
Za dobu pUsobeni projektu bylo vybrdno vice nez 100 000 K¢, které byly vyuZity na pod-
poru organizaci Dotek, o.p.s., podporuijici seniory a pacienty s Alzheimerovou chorobou,
a Mamma HELP. Jsme moc rddi, Ze jste si i pro letosni rok vybrali opét nasi organizaci.
Veéer byl skvély, modely dechberouci, drazba napinavd - vynesla krasnych 20 tisic
korun. Prosté studenti ze Zlina zaslouZi velky potlesk. Dékujemel!

Katka Vondrackovd, Zlin

ZENY ZENAM
Workshop, ktery probéhl
v bfeznu v hotelu Bellevue
Cesky Krumlov v rémci dopro-
vodného programu MODA
Fashion Days, nabidl Zendm
mimo jiné predndsku na
téma prevence rakoviny prsu,
kterou zajistily edukdtorky
z Mamma HELP centra Ceské
Budé&jovice. Dalsimi z pfednd-
Sejicich byly Dana - Sofie e
Slancarovd - Cyklickd Zzena a Andrea Frei - CCHI-KUNG, meditace v pohybu. Program
byl doplnén coffee breakem a zajimavymi partnery s ,ochutndvkou” jejich produktd a
tombolou. Veger, po ukonéeni programu v hotelu Bellevue, jsme se tém&F vichni potkali
je$té jednou na médni prehlidce v Zamecké jizddrné.

— 4

Ludmila Kubdtovd, MHC Budéjovice

»Zadano pro zeny” v Kvasinach

Koncem dubna jsme stravily velmi pfijemny sobotni vecer v Kvasindch, na pozvéni
pani Rendty Kobldsové. Sama si prodla lé¢bou karcinomu prsu a nyni pofddd akce na
podporu ostatnich, pfispivé svym osobnim piikladem, svoji odvahou podélit se o vlastni
zkugenosti, ale také finanéné&. Spolu se svymi blizkymi a kamarady usporéddala médni

11



PO{nfihéme prehlidku, nechybé&lo ani hudebni vystoupeni

zenam a vyborné obcerstveni. My jsme byly celé
s rakovinou prsu akce soucésti s nasi tradiéni edukaci prevence
karcinomu prsu a dostaly jsme i prostor seznd-
mit pfitomné s nasi &nnosti. Sal Kulturniho
domu v Kvasindch byl plny lidi, emoci, kvétin
a krésnych modelek. Nechybél ani odvdz-
ny muzsky model, ktery sklizel zaslouzeny
aplaus. Pani Kobldsovd ndm na zavér tohoto
/ nddherného velera predala 3ek s &dastkou
vhodnote L (. . 20 202 K& na podporu nasi &innosti. Dojalo

Rro nerkoveU organizaci Mamma heip nds to Déku]eme|

7 S
,.’Er///.rﬂﬁ ’U?:. );(ﬂ:gr

Jana Smetanovd

Den v rdzovém v Ceskych Budéjovicich

Na zaé&dtku kvétna si nenechali milovnici vina v kongresovém sdle Clarion Congress
hotel Ceské Budéjovice ujit Den v rizovém, ktery jiz ponékolikété poradal KRAL VIN
Ceské republiky.

Den v rizovém neni jen o skvélych vinech - v nabidce je 188 rdZovych vin a 52
sekt? - a vynikajicim, tentokrét Sestichodovém menu, ale také o pomoci Zendm s rakovinou
prsu. B&éhem ve&era probé&hla sbirka pro Mamma HELP, kdy odménou kazdému dérci byl
nejen skvély pocit, ale také rozovd kremrole,
pfipravend prazskou restauraci ESKA, dvojné-
sobnym drzitelem michelinského ocené&ni Bib
Gourmand.

Z 50 kremroli, které byly pFichystany
pro tento vecer, nezdstala ani jedna. Shirka
pro Mamma HELP je tedy bohatsi minimdlné
o dalsich 5 000 K&, kdy néktefi z navtévnikd
akce pfispéli na pomoc Zendm s rakovinou
prsu piimo do kasiéky i bez néroku na sladkou
kremroli.

Dékujeme, Ze jsme mohli byt souédsti Gzas-
né atmosféry, kterou organizétofi jesté zpestfi-
li soutéZi o nejrizovéjsi par. Vazime si pomoci,
kterou ném KRAL VIN kazdoroéné poskytuje!

Lida Kubdtovd
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Rekonstrukce prsu

soucasné moznosti plastické chirurgie

tématu se nds v plzefiském MH
centru seslo opravdu hodné. |
MUDr. Inka Treskovd, Ph.D., 139
primatka oddéleni plastické | . - e b y
chirurgie FN Plzefi ndm hned
v Uvodu vysvétlila, Zze dnes
ni Zzeny jsou onkologickymi
chorobami ohrozeny vice nez
iejich babigky nebo prababié-
ky. Mdloktery druh nédoru
pfitom u Zen vyvolavd takové
pocity jako rakovina prsu. A ze
statistik vime, Ze podet Zen, které tento zdravotni problém potkd, kazdym rokem stoupd.
Nemoc nepfindsi jen zdravotni problémy ohroZujici Zivot, ale i tém pacientkam, které
se nddoru Uspéiné zbavily, zpUsobuje trvale a t&Zko snesitelné psychické a spoleden-
ské potize. Odstranéni zhoubného néddoru z prsu je totiz zpravidla podminéno jednim
z nejobdvanéjsich zdkrokl vibec, tj. mastektomii, &ili odejmutim &asti nebo celého prsu.
Pro drtivou vétiinu Zen snad neexistuje jiny zdkrok, se kterym maiji spojeny vétsi obavy
a pocit beznadéje. Proto v posledni dobé stoupd zdjem hlavné u mladsich pacientek
o rekonstrukei prsu. MUDr. Treskovd nés sezndmila s riznymi zpUsoby rekonstrukce, které
se provadi v sou€asné dobé u nich na klinice. A popsala i zpUsob, jak se o tom vhodném
zpUsobu rozhoduje.

Nejdfive se sejde odborné konzilium, tzv. mammo tym, jehoz souédsti je chirurg,
plasticky chirurg, onkolog a odbornik na zobrazovaci metody a zvoli nejvhodngjsi zpo-
sob operace. Tym poskytuje komplexni pégi, md tedy dostatek informaci a také prostor
k diskuzi. Navrzené feseni je konzultovéno s pacientkou.

Rekonstrukce mize byt: bezprostiedni, odlozend, odlozené -okamzita.

Rekonstrukce se provadi bud' s vyuzitim ciziho materidlu, nejb&znéj3i jsou silikonové
implantdty, plnéné gelem & solnym roztokem, nebo s pouZzitim vlastni tkané v kombinaci
s cizim materidlem, nebo pouze s pouZitim vlastni tkané.

Pfi rekonstrukci prsu s pouZitim autologni (vlastni) tkdné se vyuzivé lalok z bficha nebo
Siroky zddovy sval. Tento druh rekonstrukce znamend velky posun v rekonstrukeich prsu,
ale je &asové ndroény. Pani doktorka nds uijistila, Ze rekonstrukce prsu neni nebezpeénd
z onkologického hlediska. Také nds informovala o dal3ich vykonech, které se provadsii
na jejich klinice.

Na predndsku o tomto E
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Béhem diskuze trpélivé odpovidala na nase dotazy a byla velmi vsificnd a mild. Moc
dékujeme, Ze si ve svém ndro&ném programu naila &as a pfisla za ndmi do naseho centra.
Mély jsme tak moZnost ukdzat ji nade prostiedi a popsat ji, jak nae poradna pracuje.

A skvélé nabidka nakonec: pokud mate zdjem navitivit pani primdrku Treskovou na
klinice, m& poradnu kazdé dtery a je moZno pifijit bez objedndni.

Dana Moléekovd, MHC Plzer

Jak na zdravé nohy?

Témé&F po roce jsme v prazském MH
centru opét privitaly Dana Millera, Feditele
spoleénosti IQ pohyb a hlavniho metodika
a diagnostika |IQ pohybového centra, tento-
krat s predndskou Zdravé nohy od prstd az
po kyéle! Jak na to?

Ve své predndice Dan zbofil hned néko-
lik mytd, napf. o tom, Ze nohy musi byt stdle
v teple a Ze vysoké podpatky jsou pfiginou
tvorby vbolenych palcb....

Dozvédély jsme se, Zze dolni konetina je
velmi dilezitou sou&dsti pohybového apard-
tu, zading oblasti pdnevni kosti a téhne se az
po palce u nohy v osdch, které bychom za
pomoci stabilizace ky&elniho kloubu a cen-
trace méli neustdle udrzovat, aby nedoslo
k pFetéZovdni tohoto dokonalého systému.
Ndsledky pfetéZovdni vichni zndme v podo-
bé neefektivniho drzeni téla, bolesti zad
v bederni pétefi, problémd s koleny & problémd s kotniky.

Dane, dékujeme za tuto velice zajimavou pfedndsku s praktickymi ukdzkami péce
o nohy a t&3ime se na dalii.

Nova sluzba
pacientom v MOU Brno

Masarykdv onkologicky Ustav v Brné nabizi pacientdm nové konzultace k pfedepiso-
vanym/uzivanym lékdm - zda nehrozi kontraindikace, preddvkovani apod.

14



Poradna je elekironickd, na adrese: educentrum@mou.cz , takZe se samoziejmé mize
ptat kdokoliv, nejen pacienti tohoto zafizeni. A jesté rada: vzdy je nejlepsi, kdyz zdjemci
rovnou poslou Uplny seznam svych 1ékd i s uvedenym dévkovanim!

Zeptali jste se lékari
v nasi internetové poradné

Dobry den, pred 3 tydny jsem se podrobila ablaci prsu pro karcinom hor-
mondlniho pivodu. Vsechny uzliny i okoli bylo cisté. Byl mi predepsan
Tamoxifen, ktery jsem zatim nezacala uzivat, nebot’ mnozstvi vedlejsich
Géinku mé dési. Mozna si sniZim procento vzniku rakoviny druhého prsu,
ale s velkym rizikem rakoviny délohy ¢i jinych zavaznych onemocnéni.
Mam i jiné moznosti? Neméla jsem moznost se na vse vyptat, a tak budu
velmi vdécna za tuto pisemnou konzultaci.

S pozdravem vydésena pacientka.

Preji krasny den. Z va3i otdzky neni jasné, zda se jednalo o inva-
zivni nebo tzv. in situ (neinvazivni karcinom prsu). U invazivnich
karcinomd (u pacientek po pfechodu), Ize ev. TMX vyménit za
tzv. inhibitory aromatas, které neovliviiuji sliznici d&lohy. Pokud se
jednd o in situ Ca, je indikovan pouze TMX, nebo pouze sledovéni.
Z nasich zkusenosti, pokud pacientky chodily podle doporuéeni
!/ kazdych 6 mésicd na gynekologické prohlidky véetn& vag. ultra-
zvuku, zadny karcinom délohy jsme nezaznamenali. Na druhou
stranu, kdyz si prectete leték od jakéhokoliv preparétu od Paralenu po Mucosolvan na
odkailani, najdete tam takové mnozstvi vedlejsich nezddoucich G&inkd, az jde hlava
kolem. TakZze pokud jste opravdu nejistd a nevite si rady, je vhodné objednat se k vade-
mu onkologovi, ktery jisté zohlednil poddvéni TMX ve Vaem piipadé véetné dalsich ev.
nemoci a doptat se na dalii podrobnosti.

¢Z

MUDr. Petra Hrabétovd

Dobry den, v lednu loniského roku jsem podstoupila ablaci pravého prsu
a v zdafi jsem dokonéila chemoterapie. Jsem v péci onkologa. V Unoru t. r.
jsem byla objednanda na kontrolni mamograf a sonografii. Myslela jsem
si, Ze mi mamograf bude proveden pouze na levém (zdravém) prsu a na
odoperovaném se provede sono. Mylila jsem se, mamograf mi byl udélan
i na jizvé pravé strany. Je to jiz 2 tydny, co jsem toto podstoupila a jizva
je velmi citliva, bolestiva. Mél mamograf na toto néjaky zasadni vliv?
15



Zprava mamocentra pro onkologa zni: obé axilly, podklicky a nadklic-
ky volné, sténa hrudni vpravo po ablaci bez patologickych loziskovych
zmén. Vlevo bez patol. loziska. Zavér: st.p.ablaci vpravo bez lokoreg.
recidivy. Dékuji za odpovéd’ a preji pFijemny den. Véra

Dobry den! Pokud je Zena po ablaci, tak se na nékterych pra-
covidtich mamografie hrudni stény po ablaci provadi a ni¢emu to
nevadi, naopak je tato oblast [épe zobrazena. Oblast jizvy je viak
ve véiiné piipadi citlivd a bolestivd, hlavné z divodu operace,
ale mamografie Vés timto vysetfenim neposkodi. TakZe postup je
naprosto spravny a zodpovédny. A dilezité je, ze jste v poradku.
S pozdravem

MUDr. Alena Bilkovd, Ph.D.

Chcete se také na néco zeptat nasich spolupracujicich lékafd? Napiste
sv0j dotaz do formuldfe na www.mammahelp.cz.

Potrebujete hezké plavky na léto?

V dubnu pfijela do plzefiského Mamma HELP cen-
tra Mgr. Denisa Sevéikovd, kterd z firmy AMOENA
privezla kolekci zdravotniho prédla a plavek pro
leto3ni sezénu. Jeji zasvécend prezentace novinek,
hezké vzory a modely i moznost vie si hned také
vyzkouset sklidily zaslouZeny ohlas. Hlavné nové
klientky se dozvédély plno zajimavych informaci,
které jim mohou pomoci zpfijemnit t&lesnou i psy-
chickou pohodu po prodé&laném onemocnéni. Velmi
si vazime spoluprdce s touto firmou, kterd vz vic jak
dvé desetileti pomdhd pravé Zendm po operaci prsu
fedit jejich handicap.

Ivana Chvojkovd

O prevenci rakoviny prsu
se mluvilo i v Sendtu CR

Nade edukdtorky v probéhu posledniho mésice predndsely na téma prevence rako-
viny prsu na nékolika mistech v rémci Jihodeského kraje. Na Obecnim Gfadé v Borové
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nad Vltavou, pfi ,Dni zdravi” na Krajské
hygienické stanici v CB, edukovaly také
na Plese podnikateld v CB.

Svoji pfedndskou, kterd se konala
v rémci projektu ,Firma pro zdravi”
v Centru socidlni pomoci ve Vodfianech,
kdy byl projekt s odkazem na nasi &in-
nost prezentovén na lll. Konferenci péce
o zdravi zaméstnancd v Sendtu CR dne
3. dubna 2018, jsme pfispély k ziskani
jedine¢ného certifikdtu.

Certifikat ,Firma pro zdravi”, jako prvni v socidlnich sluzbéch v CR, z rukou mistopred-
sedy Sendtu CR Ing. Barky a ndméstkyné ministra zdravotnictvi CR MUDT. Steflové obdr-
ela pfimo na podé Sendtu CR pani feditelka Centra socidlni pomoci ve Vodianech Mgr.
Bc. Daniela Davidovd. Gratulujeme!

Lida Kubdtovd, MH centrum CB

Dny zdravi
v Kralovéhradeckém kraiji

Letos se nd$ program prevence stal soucésti Dni zdravi v nasem kraiji, které porada
Zdravotnicky holding Kralovéhradeckého kraje, a. s. (www.zhkhk.cz). Spolu s dal3imi
0&astniky edukujeme vefejnost o dileZitosti a moZnostech prevence zdvaznych one-
mocnéni. Dny probihaiji jednak v samotnych nemocnicich, které spravuje Zdravotnicky
holding KHK, jednak na méstskych Gfadech danych mést. Byly jsme souédsti této akee jiz
v Rychnové nad Knéznou, Trutnové, ekd nds Néchod, Dvir Krélové nad Labem, Novy
BydZov a Ji¢in. Akce mé u vefejnosti Gspéch a my jsme jeho nedilnou souédsti. Dékujeme
Zdravotnickému Holdingu, jmenovité Ing. Magdaléné DoleZalové, za tuto moznost.

Jana Smetanovd, MH centrum, HK




Z olomouckého centra
telegraficky Lenka Kalusové:

i~ 5

3 Q‘%l
SR

18. dubna se krasné vydafilo kolobé&zkovéni jarni pfi-
rodou s Lenkou Fasnerovou.

Dal3i ¢dast osazenstva olomouckého centra dala téhoz
dne pfednost $iticku s Ivankou.

Ohlédnuti za Velikonocemi: prodej velikonoénich
vyrobkd &lenek Mamma HELPu v Mammacentru u pani
doktorky Houserkové na Lazcich. Stihly jsme i edukaci
pro jeji klientky.

Kdyz se za&nou odhazovat teplé Eepice a 3dly,
je pfihodné vyménit je za néco nového, ndpaditého,
zkratka chic a nejlépe vlastni vyroby. Hradeckd dév-
¢ata se toho ujala s vervou a nad3enim a podafilo se
jim vytvofit celou kolekci zajimavych ozdob i ozdibek.
Stacilo zvolit ty spravné barvy, dét na rady Stépdnky
a origindlni $perk byl na svété. Ted vz jen zbyvd ozdo-
bit jim vybrany ouffit.

Nevite, co letos letie Nevadi, staci se podivat na
nase stranky anebo jedté [épe - pfijit mezi nds.

Jana Srotkova
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Prvni velikonoéni vliastovka,

pokud jde o benefiéni prodeje, na nds &ekala v hradeckém Adalbertinu. Mély jsme sice
jen maly stolegek, ale nase vyrobky z artedilen se libily. Na poslednim babinci jsme se véno-
valy jejich dokon&ovéni (a taky vzpominkdm na velikonoéni zvyky z dob naseho mladi).

Brnénské odpoledni tvoreni

Dévéata v Brné jsou taky moc Sikovnd, mohou se pochlubit spoustou hezkych vytvoru
které si bud odndseji doml, nebo je nabidnou
k benefiénimu prodeji ve prospéch svého MH
centra. Nejrizné&j3im technikdm je ué&i zkugené lek-
torky, nutno dodat, Ze stale bez ndroku na finanéni
odménu - klobouk dolt, milé damy!

Po velikono&nim vyrébéni ve velkém toho jesté
plno zbylo (schovéme na pfiti rok), pak doslo na
mandaly, na vz tradiéni malovéni s psycholozkou
Adou, ale taky na vyméhovani seminek a sazeni-
&ek z vlastnich zahrddek a truhlikd - byl to skvély
ndpad Lenky a zdjem byl opravdu velky. | tricka
umime hezkd, ze?

Az se zima zeptd...

tak v tomto duchu se neslo tradiéni keramic-

ké tvofeni hradeckych dévéat. Ta pod laskavym

vedenim pani Pavly a jejich svéfenkyfi vyrébéla

,sovi” krmitka pro pta&ky. Jaro (spi¥ léto) je sice

v rozpuky, ale v zimé jako kdyZ najdes... Jak se jim
to podafilo, posudte sami.

Jana Srotkova

’ =~ 4
Jarni trhy v Ceskych
e [ d
Budéjovicich
Jarni trhy na ndmésti Premysla Otakara II.
v Ceskych Budgjovicich se pro nds staly jiz tradi&-
né mistem, kde se potkdvame s nadimi pfiznivci,
pacientkami a 3irokou vefejnosti. Jiz tfetim rokem
mdme nés3 stdnek na stejném misté, na vnitini strané
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ndmésti u radnice. O vyrobky z artedilen byl opét velky zdjem a tentokrdt si mnozi zakou-
pili i oblibeny rymovnik, ktery jim vzhledem ke stéle proménlivému, spise zimnimu poca-
si, pom0ze pfi pfipadném nachlazenil Téime se na vés opét za rok!

Vylet do Smific
Na toto odpoledne jsme se t&sily. J& moc. Ve

h Smificich, kam jsme se autobusem vydaly, jsem

\W
m deset let bydlela, ale misto naseho cile jsem tehdy

neméla moznost navstivit, bylo stdle uzaviené.
A nyni jsem ,zirala”, jaky skvost kaple Zjeveni
P&né& ve Smificich je. Ujala se nds pan Reichovd
z Méstského Gfadu Smifice, a méla pro nés tolik
zajimavosti ohledné této unikatni barokni pamétky,
ze bychom mohly poslouchat hodné& dlouho. Urgité
se do Kaple je3té vypravime, treba na koncert, které

se tam pravidelné pofédaiji.

A nebyly bychom spokojeny, kdybychom nena-
vitivily i vybornou kavdrnu pres ulici. Zpdteéni
cesta  autobusem
byla vyhlidkovd, na
okolni obce a na
probouzejici se pfirodu. Bylo to moc pékné odpoledne,
a shodly jsme se na tom viechny:-).

Vypravte se tam také, freba se potkdme! hitp://www.
kaple.mestosmirice.cz/default.php

Jana Smetanovd

Sobotni vyslap Tichym udolim

V sobotu 21. 4. se nds na pldnovaném vyleté Tichym Gdolim pfes Kozi hibety do
Horoméfic seslo celkem ftfindct. Hned brzy rano nds probouzel krdsny sluneény den s let-
nim po&asim a uz na misté nadeho srazu bylo zfejmé, Zze bude opravdu horko. B&hem
cesty autobusem do Roztok u Prahy nds okouzlovaly rozkvetlé stromy na bfezich Vlitavy.
Z Roztok jsme se vydaly Tichym Gdolim leh&m tempem okolo krasn& upravenych, vz plné
vykvetlych zahrad. Byl to jeden z nejkrdsnéjich dni v roce, sluni¢ko uz docela stipalo,
nékteré z nds uz musely pouzit opalovaci krémy s ochrannym faktorem. V Unéticich jsme
se t&3ily do mistniho pivovaru, ale oteviraci doba ndm v tom bohuzel zabrdanila. Nezbylo
nez pokragovat pohodlnou cestou az do Velkych Prilep. Pfechod Kozich hibetd jsme
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radgji vynechali, protoze na stoupdni do kopct bylo opravdu velké horko. Ve Velkych
Prilepech jsme se misto toho kone&n& ob&erstvili dobrym ob&dem. A s velkou radosti
jsme pfijaly pozvéni nasi Elenky Anigky Jiroutkové a jejiho manzela Milo3e k posezeni na
iejich zahrad&. Dobré kavicka a domdci koldé krésné zakonéily pé&kny jarni den. Posedéli
jsme si pékné posousedsky a vzpominali na nase vylety, které jsme béhem poslednich let
uspofddali. Nase trasa méfila 9, moznd 10 km, ale vibec neslo o polykdni kilometrt, ale
o pidtelské shleddani a krésnou jarni atmosféru. Vylety pofdddm hlavné pro tuto pohodu
a soundleZitost, kterd se béhem cesty vzdy zcela pfirozené vytvofi. Pro nds, co uZ méme
né&co nepékného za sebou, je to moc dilezité.
Uz se t&$im na dal3i vylet!
Hanka Jirovcovd

Vykonny vybor Mamma HELP, z.s. oznamuje, ze Valna hromada, ktera
se konala 23. 4. 2018, schvdlila vyrocni zpravu 2017 véetné roéni
Uéetni zavérky k 31. 12. 2017 s roéni Uéetni ztratou 1.127,-K¢, ddle
zpravu o hospodareni a plan éinnosti pro rok 2018, a vzala na védomi
zpravu Kontrolni komise. Auditor ing. Jan Pavli¢ek neshledal nesrovnalosti v Gcet-
nictvi spolku Mamma HELP.

Pozvanka
na 18. AVON pochod za zdrava prsa

V sobotu 9. €ervna se mizeme potkat na Staroméstském néamésti, kde ve
12.00 hodin odstartuje rozovy pochod, a dojit spole&né na Svanici - v cili jako vzdy na
viechny &ekd parddni program! Prijdte! RGZova tricka si muzete koupit i v praz-
ském MH centru!

O prazdninach se odpoledni programy nekonaiji.
Poradny jsou v ¢ervenci a srpnu oteviené, kromé tydne od 2.do 8.7.

Program MHC Praha

Pokud neni uvedeno jinak, programy se konaiji vzdy ve ctvriek

7.6. 15.00 Terapeutické malovani s Adou
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14. 6. 16.00 Posledni babinec pred létem
21.6. 15.00 Artedilna se $tépankou

Télocvicna

Pondéli 15.00 a 16.30 Pravidelné rehabilitaéni cviéeni s Helou
Utery 15.00, 16.30 Rehabilitaéni cviéeni na velkych miéich s Helou
Stireda 17.30 BFisni tance s Renatou Brozovou

Ctvrtek 14.00,15.45 Jéga s Irenou

Cena: 20,- K& za hodinu pro mammahelpky, 40,- K& pro ostatni

- F1 tt — v . v .
iAo Poradna détem pro rodiny s détmi

Mgr. Marie Zemanové

oo
._ YVYVY _. v prazském MH centru tel.: 272 732 691,

~ détem ~ nebo e-mail: terapeutky@mammahelp.cz.

Terminy na objednani -
7.6. 1730 - 19.30, 21. 6. 17.30 - 19.30

Lymfologické poradna v tomto pololeti odpadd, ze zdravotnich divodu
pani Aleny Jelinkové.

Fyzioterapeuticka poradna Hanky Vranové
Po telefonické dohodé s Hankou na tel. 777 831 799
Individudlni poradna pro pacientky, které maiji problémy nejen s jizvou po operaci prsu.

Konzultace obsahuje kineziologické vy3etieni, o3etfeni a ndvrh cviceni $itého na miru.
Cena hodiny je 250,- K&. Je tfeba se objednat v MHC Praha na lince 272 732 691.

Poznejte krasy Prahy - vychazky po Praze s Jelenou:

Sobota 2. 6. Petfin 2 - zahrada Kinskych: letohradek Kinskych, karpatsky
chrém archandéla Michaela ze 17. stoleti, jok spojit bozi muka se sluneénimi hodinami,
morovy sloup a fada dalsich zajimavosti s krdsnymi vyhledy na Prahu.

Sraz v 10 hod. na tramvajové zastdvee Hellichova.

Vylety s Hankou

9. 6. Vylet za krasami Malé Skaly - sraz na Hlavnim nédrazi Praha v 7.00 -
7.10. Odjezd vlaku v 7.25. Zpét pojedeme hromadné z Malé Skdly v 16.26. Cesta trvé
priblizné 2 hodiny. Je potfeba se pfihldsit do 28. 5. v MH centru se zdlohou 100,- K&
(musime obstarat hromadnou jizdenku a rezervaci do vlaku). Prohlédneme si Skalni mésto,
popfipadé hrad Frydtejn. Nachodime kolem 10 km.
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MHC Brno

Pokud neni uvedeno jinak, programy zacingji v 15 hodin

6. 6. Malovani s Adou - arteterapie

13. 6. Uz jste byly v Oteviené zahradé? Je tam krasné! Pojdte s ndmi na prohlid-
ku, zdarma. Sraz v 15 hodin pfed vstupem z Udolni 33, 602 00 Brno-stfed

20. 6. Tvorivé odpoledne, tentokrat dle vasich namétua. Piste, co by vas zaji-
malo!

27. 6. Louéeni pfed prdazdninami, jako uz tradiéné u Yvy Valentové
na zahradé u brnénské prehrady

~ Tictto <

( \ Poradna détem pro rodiny s détmi
W Mgr. Petry Buckové

YoV

S~ détem -

22. éervna (patek) v dob& od 9.00 do 11.00 hodin.

Program MHC Hradec Kralové
Pokud neni uvedeno jinak,

programy zadinaiji ve ¢tvriek v 15 hodin

7.6. Vylet - tentokrate opét do okoli HK, do Nového Bydzova.
Navstivime muzeum, kde je bohatd sbirka venkovského ndrodopisu - ndbytek,
zemé&délské a textilni ndstroje, vysivky... V pldnu je i tfeti nejstarsi Zidovsky hibitov
v nasi zemi s témé&F 1500 ndhrobky. Odjezd z HK bude upfesnén v pozvénce.

14. 6. Vylet lodi - vidéli jsme jiZ krdlovéhradecké nébfezi z vodni hladiny? Ne? Tak
se s ndmi svezte parni¢kem po Labil Tentokrédt nédm to snad poéasi dovolil Sraz
bude upfesnén v pozvdnce.

21. 6. Léto budiz pochvdéleno! Sejdeme se tradicné u ohné s dobrou néladou
a bufty! Kde a v kolik se dozvite v pozvénce, kterou jako na kazdou akci véas
obdrzite.

Pravidelné cviceni:
Kazdé pondéli od 14 hodin evi¢éime jégu
Kazdou stredu od 15 hodin cviéeni na rehabilitaénich micich

Tésime se na Vdésl!
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Program MHC Plzen

Pokud neni uvedeno jinak, programy zacinaji v 15 hodin

5.6. Prednaska Ing. Sovinské: ,Penize - dobry sluha, ale spatny pan”
- vyvoj sménného obchodovdni az po soucasnost, potfeba penéz béhem Zivota

12. 6. Artedilna ,TvoFime pro radost i uzitek”. Plnéni latkovych vyrobkd na
benefiéni prodeje. PFijdte ndm pomoci.

15. 6. Predprdazdninovy babinec. Posezeni v centru u kdvy a &aje

Kazdy ¢tvriek od 15 hodin = Cvi€éime jégu s Dasou

Bliz3i informace najdete prib&zné na strankdch www.mammahelp.cz a na telefonnich
&islech: 377 917 395, 739 632 886

~ fictto Nové oteviena
P Poradna détem pro rodiny s détmi
Yoo Mgr. Marie Zemanoveé

détem -~ 7. 6. 10.00 - 12.00

Program MHC Ceské Budéjovice

utery, zaéatky od 15.00 hodin, neni-li uvedeno jinak

5.6. 1730 Sejdeme se v R51. Nikdy neni pozdé splnit si svij sen. Povidani
s Mirkou Nezvalovou.

12. 6. Artedilna. Hackujeme a pleteme s Milenou! Tipy na dlouhé letni
vecery.

19. 6. Vitani léta. Spolecné se vyddme na pési vylet a léto pFivitdme zpUsobem
sobé& vlastnim!

Cviceni

Pondéli od 17.30 hod. Naam jéga se Sarkou
Ctvrtek od 16.30 hod. Naam jéga se Sarkou
Utery od 10.00 hod. €chi - kung s Andreou

Vzhledem k velkému zdjmu je nutno se na cviceni pFedem telefonicky objednat,
volejte na 385 515 031.
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Fictto ~ Poradna

détem pro rodiny s détmi

!; P Mgr. lvany Abramdcukové
v 12.6. 11.00 - 15:00 hod., 26.6. 11.00 - 15:00 hod.

détem

Program MHC Olomouc
stfedy, zaéatky od 15.00 hodin

6. 6. Siticko s Ivankou a Evou

13. 6. Vylet (piekvapeni)

27. 6. Artedilna s Ludmilou - krabicky

Cviceni

Kazdé Gtery od 16 hodin Cvi€eni s Mgr. Lenkou Fasnerovou v Sokolské
ulici 7. Pfipadné dotazy vdm zodpovime na emailové adrese: terapeutkyolomouc@mam-

mahelp.cz

Program MHC Zlin

13. 6. 13.00 Vylet do Vizovic. Vice informaci tyden pred akci na mailu zlin@mam-
mahelp.cz , nebo mobilu 739 632 888.

27. 6. 15.00 Posledni cviceni pred prazdninami v nasem centru.

Skvéla zprava nakonec:

Blahopfejeme nasi stdle
svézi a krasné Marcele
Mejstrikové (druhd z leva)

k prvni cené v soutézi
nadace Via Bonaq,

kterou ziskala v kategorii
Zavét pomdha.

Dékujeme vam viem, kdo
jste pro Marcelu hlasovali.
Pocet hlasd i pfib&h Marcely
presvéddil i porotu.
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MUDr. Vaclav Pecha, predseda vykonného
vyboru Mamma HELP, oslavil v prazském
Mamma HELP centru své 70. narozeniny.

Mezi gratulantkami byly také zaklddaijici élenky spolku,
vesmés jeho pacientky.

Blahopfejeme!

Gr atu ’ QCE. tém z nds, které oslavi své narozeniny v éervnu

Olga J. PhDr.(65), Jana K., Jana K.(70) a Blanka L. - 1.6,
Venuse A., Irena L., Jitka P, Zina S. a Jaroslava S. - 2.6., Adéla
S. - 3.6, Véra H.(85) a Marta |. - 4.6., Helena B. a Ivana
V. - 5.6, Vladimira D. Ing.,, Marie N. a Helena S. - 6.6., Jana
K. a Alena T. - 7.6., Jarmila C., Jana D. Mgr.(60), Marcela
K.(70), Hana P. Mgr., Nataliya S. a Olga Z. - 8.6., Helena
K., Stanislava T. a Lenka V. - 9.6., Radka D. a Jitka V. - 10.6.,
Jarmila L. - 11.6., Jana J., Miroslava O.(70). a Marta Z.(70) -
12.6., Ivona F,, Jana H. a Markéta P. - 13.6., Jana D. a Jana M.
(60) - 14.6., Jana P.(75) a Ludmila T. - 15.6., Véra K. Bc.(55) a Véra S. - 16.6., Blanka
S. - 17.6., Anna B. a Ivana K. - 19.6., Renata K. MUDr., Svatoslava S. a Petra S. - 20.6,,
Stanislava A., Katefina B. a Jana P. - 21.6., Ursula B., Hana M. a Zderka V. - 22.6.,,
Olga P. - 23.6., Jifina H., Helena H., Drahoslava H., Zuzana K.(40) a Marie S. - 246,
Dagmar P, Marie S. a Rendta S.(45) - 25.6., Lenka S. - 26.6., Ludmila S. a Inge S. -
28.6., Jana F. PhDr.(75) a Miroslava N. - 29.6., Ladislava L. - 30.6.

a v ¢ervenci

Lenka Ch.(45), Eva M., Marcela M. a Alena T. - 1.7, Marta J. PhDr.(85) - 2.7, Jarmila
B., Eva K., Jarmila S. a Alena V. - 3.7, Stanislava H. a Marta H. - 4.7, Jitka C. a Zdefika
S. - 5.7, Daniela C. RNDr, Zdenka M. a lJitka N. - 6.7, Lenka F. MUDr., Jana P.
a Zderka R. Ing. - 7.7, Drahomira Z. - 8.7, Ivana M. a Helena V. - 9.7, Libuse B.(55)
a Radmila B.(60) - 10.7, Olga D., Irena K. Ing. a Ludmila P. Ing. - 11.7, Jitka L., Helena
S. a Sonja V. - 12.7, Bozena M. a Dagmar N. - 13.7, Hana G., Olga N., Zdefika .
a Blanka T. - 14.7, Jana P. - 15.7, Josefina I. a Jarmila P. - 16.7,, Leona S.(40) - 17.7,
Eva S, Jaroslava S. a Jana V. - 19.7, Lenka C., Jifina C. Ing., Jarmila M. a Alena V. - 20.7,
Hana H., a Véra P. - 21.7, Dana C. a Marie J. - 22.7, Olga B., Daniela H., Jaroslava K.,
Natalya M. a Andéla P. - 23.7, Renata S. - 24.7, Anna V. - 25.7, Hana $.(70) -26.7,
Marie J. a Milena S. - 27.7, Jana P. - 29.7, Kvétuse K. Ing., CSc.(75), Dana K. Mgr.
a Hana N. - 30.7, Emilie A., Marie S. MUDr.(65) a Jana V. - 31.7.
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MAMMA HELP CENTRUM Praha
Koordindtorka: PhDr. Zuzana Bldhovd
Konévova 150, 130 00 Praha 3
Tel.: 272 731 000, 272 732 691, mail: praha@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-¢tvrtek 9.00 - 17.00, patek 9.00 - 15.00

MAMMA HELP CENTRUM Brno
Koordindtorka: ing. Lenka Peldnkova
Nerudova 7, 602 00 Brno
Tel.: 549 216 595, mail: brno@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-étvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Ceské Budéjovice
Koordindtorka: ing. Ludmila Kubétova
Lannova 1. 63/41, vstup ze zadni strany domu, z ulice Stitného, 370 01 Ceské Budgjovice
tel: 385 515 031, 602 456 712, mail:budejovice@mammahelp.cz
Otevieno: Pondéli-gtvrtek: 10.00 - 15.00

MAMMA HELP CENTRUM Hradec Kralové
Koordindtorka: ing. Jana Smetanovd
Goédrova 760, 500 02 Hradec Krélové
Tel.: 495 221 947, mail: hradec@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-ctvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Olomouc
Koordindtorka: Lenka Kalusové
Dolni némésti 42, vstup do domu z ulice Uhelng, 779 00 Olomouc
Tel.: 585 220 288, mail: olomouc@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-¢tvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Plzen
Koordindtorka: Be. Ivana Chvojkovd
Sedlackova 210/ 14, Vnitini Mésto, 301 00 Plzen
Tel.: 377 917 395, mail: plzen@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli - ¢tvrtek 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Prerov
Koordindtorka: Lenka Kalusové
Dr. Skaldka 14, 750 02 Prerov
Tel.: 581 702 124, mail: prerov@mammahelp.cz
Otevieno: stfeda, étvrtek 8.00-14.00

MAMMA HELP CENTRUM Zlin
Koordindtorka: Katka Vondragkova
Obchodni dom Modus, Barto3ova ul. 45, 5. etéz, 760 01 Zlin
Tel.: 577 011 641, mail: zlin@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli, dtery, &vrtek: 10.00-15.00, stfeda: 10.00-17.00

Reditelka sité MAMMA HELP CENTER v €R: Mgr. Jana Drexlerové
Tel.: 603 747 502, mail: mammahelp@mammahelp.cz



Nase projekty dlouhodobé podporuiji:
kraje Krdalovéhradecky, Olomoucky, Zlinsky, Jihomoravsky,
Plzerisky, Jihoéesky, hlavni mésto Prahq,
statutarni mésta Brno, Hradec Krdlové, Zlin, Plzen, Pferov, Olomouc,
Ceské Budgjovice
méstské &asti Praha 3, Praha 4, Praha 10, Praha 18, Brno-Krdlovo Pole,
Plzer 1, Plzen 2 a Plzen 3

M ﬂ‘gtum TESCO
=

SKARN A g
S
REKO ... Z JIGMONT janssen

PHARMACEUTICAL COMPANIE

cooling towers or fohmon-dfohmen

amoena DANDY AMGEN

MIKROVEZE AstraZeneca

PRAHA CR KOKES

o~
/ SIGMA-ALDRICH
THERMO INDUSTRY, a.s.

=on & [

SKUPINA CEZ

Za dary, prispévky i materialni pomoc upfimné dékujeme!
Bankovni spojeni: Praha 27-4605410297/0100, Brno 35-0135040237/0100,
Hradec Kralové 35-5607980247,/0100, Olomouc 43-8323560287/0100, Plzef, Pferov
27-4605410297/0100, Zlin 35-8867890217/0100, Ceské Budéjovice 107-7578820277/0100
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